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「宅地防災月間」 －５月１日～５月31日－
　５月は｢宅地防災月間｣です。
　宅地災害は、いったん起こると家屋や家財、ときに
は尊い人命にかかわることにもなりかねません。造成
中の急斜面、無理な積み方をした石垣、風化の著しい
崖面などは、長雨、大雨などにより思わぬ災害を引き
起こすことがあります。
　「宅地防災月間」は、大雨が予想される梅雨期を前に、
宅地造成工事などによって起こる崖崩れや土砂の流出
による災害発生を未然に防ぎ、宅地災害をなくそうと
いう目的で実施しています。
　家庭でも宅地災害を未然に防止するため、次のよう
な点について自宅の周辺を点検し、早急に適切な処置
をすることが必要です。

・�石垣、擁壁などに亀裂などは入っていませんか、ま
た割れ目から地下水がしみ出していませんか

・�石垣、擁壁などの水抜き穴からうまく水が流れ出て
いますか

・地盤は沈下していませんか
・�排水のための溝に泥などがつまっていませんか
　なお、点検方法などは、一般財団法人大阪建築防災
センターのホームページ｢あなたの宅地は大丈夫？（自
己診断マニュアル）｣を確認してください。
リンク先は府建築指導室ホームページ

「宅地の防災対策」に掲載しています。
▷�問い合わせ　都市環境課美しいまち係

または府審査指導課　☎06(6210)9722

今月 TO I CSPの

　
任
期
満
了
に
伴
う
河
南
町
長
選
挙
が
、
３
月
19
日（
火
）に
告
示
さ
れ
、
現
職

の
森
田
昌
吾
氏（
67
歳
）が
無
投
票
で
再
選
さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
、
令
和
６
年
３
月
29
日
か
ら
令
和
10
年
３
月
28
日
ま
で
。

▽
問
い
合
わ
せ　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
今
回
、
２
期
目
の
重
責
を
担
わ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
と
な
り
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く

り
へ
の
熱
い
情
熱
を
も
っ
て
取
り
組
む
と
と
も
に
、
町
政
運
営
を
預
か
る
責
任

の
重
大
さ
に
、
改
め
て
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

　
２
期
目
に
あ
た
り
ま
し
て
は
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
あ
わ
せ

て
、
地
域
の
交
通
問
題
に
対
応
し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
子

育
て
・
教
育
環
境
の
充
実
を
は
じ
め
、
子
育
て
世
代
へ
の
支
援
を
積
極
的
に
推

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
「
住
み
よ
い
か
な
ん　
み
ん
な
が
輝
く
ま
ち
づ
く
り
」の
実
現
に
向
け
て
の
取

り
組
み
を
進
め
、
こ
の
町
を
し
っ
か
り
と
未
来
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。
住

民
の
皆
さ
ま
、
引
き
続
き
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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今月 TO I CSPの

バスケットボール教室
バスケットボールがしたい子集まれ！！

現役プロバスケットボール選手とバスケットボールを楽しくプレイしながらおしえてもらおう

講 師

森田 拓磨 さん
B.LEAGUE 東京八王子ビートレインズ所属
町立中学校出身

　このバスケットボール教室と講演会に参加してもらい、

子どもたちがバスケットボールに触れることで、どんな競

技でも諦めなければプロスポーツ選手になれると勇気づけ

たいです。

日 時 ５月 26 日（日）
場 所 ぷくぷくドーム ぷくアリーナ
定 員 各部50人

参加費

無料
午後 1時～ 2時
午後 2時 30分～ 3時 30分
開始15分前から受付を開始

１部（小学生対象）：
２部（中学生対象）：

（先着順）

▷�持ち物　体育館シューズ、バスケットボール(あれば)、
運動できる服装、飲み物、タオルなど

▷申込期限　５月14日(火)　午後５時
▷�申込方法　ぷくぷくドーム窓口、電話または下記QR

コード

▷申込・問い合わせ
　ぷくぷくドーム　☎(93)8866

　２部（中学生対象）終了後に開催します。
ぜひ参加してください。（事前予約不要）
▷時間　午後３時45分～
▷場所　ぷくぷくドームぷくホール
▷対象　小学生以上

森田 拓磨 さん
による「夢の実現」
についての講演会
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かなん桜まつり

　新型コロナウイルスや天候などの影響を受け、６年開催
できていなかった「かなん桜まつり」が白木山公園で開催さ
れました。
　カナちゃんコインの加盟店によるさくらマルシェ、遊び
や体験ができるにぎわいバザール、出来立ての食べ物が
楽しめるキッチンカー、かなんの桜をより楽しめるスタン
プラリーやキャンペーンが行われ、
会場を盛り上げました。
　町ホームページからでも当日の
様子を見ることができます。

３
30

令和６年度入園式・入学式

　町内の各こども園、小・中学校で入園式と入学式が行
われました。
　新入生の皆さんは、緊張した表情を浮かべながらも、
新しい環境が楽しみなようでした。
　ご入園・ご入学おめでとうございます！
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令和６年度
河南町ファイアジュニア・
ファイアチャイルド入退会式

百歳体操が大宝地区で９年目、
花組は４年目、
下河内地区で２年目突入！

　役場４階大会議室で、令和６年度の入退会式
と第１回活動を行いました。
　辞令を受け取った後、町消防団女性分団の指
導のもと、救命講習や防災クイズをみんなで元
気よく行いました。救命講習中のファイアジュ
ニア員は真剣な顔つきで、一生懸命取り組んで
いました。

　大宝地区(大宝地区北集会所で活動)の「いきい
き百歳体操」がスタートし８年が経過しました。
花組(同集会所で活動)は３年が経過しました。
下河内地区は１年が経過しました。

４
６

大宝地区大宝地区

花組花組 下河内地区下河内地区

第48回町体育協会スポーツ
大会が開幕！

　ぷくぷくドームで「第48回河南町体育協
会スポーツ大会」の開会式が行われました。
開会式ではグラウンド・ゴルフ連盟の田中
久男さんによる優勝カップの返還、バドミ
ントン連盟の岸本圭司さんによる選手宣誓
のあと、大会が始まりました。
　この大会は、８種目の競技で５月下旬ま
で熱戦が繰り広げられます。

４
７
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無料法律相談
▷�日時　５月17日(金)　午後１時

～４時（１人30分程度）
▷場所　役場４階401会議室
▷�内容　民事、刑事、消費者金融

などのあらゆる法律に関する相
談
▷�相談員　大阪弁護士会所属弁護

士
▷定員　６人(先着順)
▷�予約方法　５月７日(火)午前10

時から電話または下記QRコー
ド

▷�問い合わせ　総務課総務係

５月の相談（祝日を除く）
内　　容 日　　程 時　　間 場　　所

人権なんでも相談 毎 週 水 曜 日 13：00 ～ 15：00 役場１階　相談室1　

心 配 ご と 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00 ～ 17：30 役場３階　社会福祉協議会事務局

農　地　相　談 月 ～ 金 曜 日 9：00 ～ 17：00 役場２階　農業委員会事務局

就　労　相　談 月 ～ 金 曜 日 9：00 ～ 17：00 役場２階　農林商工観光課

子 育 て 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00 ～ 17：00 かなんぴあ１階 子育てセンター

家 庭 児 童 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00 ～ 17：30 役場１階　こども１ばん課

ひとり親家庭・
寡 婦 相 談 月 ～ 金 曜 日

月～木曜日
10：00 ～ 16：30
金曜日
10：00 ～ 16：45

富田林子ども家庭センター
生活福祉課　☎(25)1131(内線244)

女性・人権相談 月 ～ 金 曜 日 9：00 ～ 17：00
役場1階　相談室1
太子町役場　☎(98)5515
千早赤阪村役場　☎(72)0081

進路・教育相談 月 ～ 金 曜 日 ９：00 ～ 17：00 役場１階　教育課

介護に関する相談 月 ～ 土 曜 日
（ 祝 日 含 む ）

電話相談：24時間対応
窓口相談：9：00～18：00

菊水苑在宅介護支援センター
（加納17番地）　☎（93）7988

消 費 生 活 相 談 月 ～ 金 曜 日 ９：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

富田林市消費生活センター
(富田林市役所２階)　☎ (25)1000

若者の就労相談 月 ～ 金 曜 日
※予約制 10：00 ～ 17：00 南河内若者サポートステーション

☎（26）9441

府 政 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00 ～ 18：00

府民案内窓口（府庁別館１階）
電話での問い合わせは、府民お問
合せセンター
☎06(6910)8001

新着本紹介

町立図書館

図 書 館
だ よ り
図 書 館
だ よ り

　 離婚して 1 年。
荒んだ生活を送っ
ていた幸

ゆき

彦
ひこ

は、あ
る「学校」を紹介
される。そこには
様々な事情を抱え
る生徒たちが通っ
ていた -。忙しす
ぎて “ 生活 ” が後
回しになっている
大人たちへの応援
歌。

　高齢者の運転ト
ラブル、半グレの
取り締まり、悪質
なクレーマー…。
守るべき正義のた
め、揺るぎない眼
差しで安

あ ず み

積は事件
を解決に導いてい
く -。警察官たち
の矜持が光る「安
積班」シリーズ。

　 溢 れ か え る 洋
服、本、フィギュ
ア、溜め込んだ非
常食、密かに隠し
た写真に手紙…。
これは、捨てる ! 
あれも…捨てる ? 
身内の身の回りを
“ 断捨離 ” しよう
と右往左往する人
たちの連作小説。

近
こん

藤
どう

　史
ふみ

恵
え

 著 今
こん

野
の

　敏
びん

 著 群
むれ

　ようこ 著

山の上の家事学校 夏空 捨てたい人
捨てたくない人

Pickup Pickup Pickup

《おはなし会》
　「かなんおはなしの会どんぐりころころ」の皆さんに
よるおはなしや絵本の読み聞かせを図書館児童コー
ナーで行います。誰でも自由に参加できます。気軽に
お越しください。
▷日時　５月11日（土）午後２時～

《大宝分室》
▷�開室時間　水・木曜日　午後１時～４時、土・日曜日　午前9時～正午と午

後1時～ 4時
▷休室日　毎週月・火・金曜日

《町立図書館》
▷�開館時間　午前10時～午後

６時
▷�休館日　毎週月曜日(月曜日

が休日の場合はその翌日が休
館日)

　メインメニューよりその
他の新着資料も探せます。
予約も可能です。詳しくは、
町立図書館まで。

《町立図書館ホームページ》

新着本紹介

▷問い合わせ　町立図書館　☎(93)6222
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　去年の３月に、22年と７ヶ月も
一緒に暮らした愛猫（おはぎとい
う名前です）が亡くなりました。
2017年に姉妹猫のきなこが亡く
なってから５年半、おはぎはゆっ
くりと老いていき、最後の１年は
認知症のようでした。ゆったりと
した物腰で、おだやかな目つきを
した高齢の猫というのは、格別に
かわいい存在でした。
　おはぎがいなくなって、眠れな
くなってしまいました。なんとか
眠るために、布団の中で児童書を
読むことにしました。山のように
買い揃えた岩波少年文庫の中には、
昔読んだ『ゲド戦記』シリーズ６冊
もありました。『ゲド戦記』の１冊
目は、魔法使いになる素質のある
少年が、魔法を学ぶ学校に入学す
る物語です。ゲドの世界では、魔
法は軽々しく使ってはならないも
のです。高名な魔法使いは、世界
が危機に陥ったときに、被害を最
小限に止めるために力を使うので
す。普段はその力を見せびらかす
ことはありません。むしろ、実力
のない若い魔法使いや見習いたち

に限って、魔法を派手に使って羨
望を集めたがるものなのです。若
者同士はライバル意識もあります。
自分のほうが魔法に詳しいとか、
魔法の力が強いとか、師匠である
長たちからの信頼があついとか、
そういったプライドがあります。
でも魔法は軽々しく使えませんか
ら、自分がすごい魔法使いである
ことを証明できないのです。とこ
ろが心も魔法も未熟なゲドは、ラ
イバルの挑発に乗ってしまい、自
分のすごさを証明しようとして、
非常に高度な魔法を使ってしまい
ます。そのせいで、取り返しのつ
かないことになります。
　私たちの日常の中でも「まるで
ゲドみたい」と思うことがありま
す。NHKのweb特集で、陰謀論
を信じている親や配偶者に困って
いる家族を取材した記事がありま
した（「家族が陰謀論に『どう接し
たら…』集まった声」）。記事では、
人が陰謀論に引き寄せられるのは、
それが閉塞感や苦しみに寄り添っ
てくれることや、自己肯定感や自
尊心を満たしてくれること、社会

的な認知や肯定感が与えられたよ
うに感じることを理由として挙げ
ていました。誰も知らないことを
自分だけが知っているとか、自分
はすごいと認めさせたいという願
望によって、陰謀論に引き寄せら
れるのです。しかし、それと引き
換えに、家族関係が危機的な状況
に陥ってしまいます。
　新しい発見やそれに伴う尊敬や
賞賛は、地道な努力によって何か
を成し遂げた結果ついてくるもの
です。スマホを眺めていて、手に
入るものではありません。修行が
足りないにもかかわらず、自分は
すごい人間であることを証明しよ
うとしたゲドと、どこか似ている
ように感じます。
　自己肯定感は「自分も大切、他
人も大切」という人権感覚を持つ
ため礎なのですが、陰謀論の蔓延
という社会現象は、大人でさえも
自己肯定感が持ちにくい社会に生
きているのだということを突きつ
けてくるのです。

大魔法使いの証明

人権コラム「しあわせ」
齋藤　直子（大阪教育大学）

特設人権相談所　開設
　毎日の暮らしの中で起こる、人
権に関する様々な問題を町人権擁
護委員(法務大臣の委嘱)に相談し
てください。相談は無料で、プラ
イバシーは固く守ります。
▷町人権擁護委員(敬称略)
　大城一郎(さくら坂二丁目)、
　堀久和(今堂)、西山澄代(芹生谷)、
　政井由利子(大宝二丁目)、
　田毎智子(大ヶ塚)
▷�日時　５月２日(木)・６月３日

(月)　午後２時～４時

▷場所　役場４階401会議室
▷�問い合わせ　人権男女共同社会

室(住民生活課内)

町介護者(家族)の会 
「さくらんぼ」相談

　日頃の介護に関する悩みや不安
について、話しませんか。
▷�日時　５月23日(木)　午後１時

30分～３時
▷場所　役場４階401会議室
▷問い合わせ　町社会福祉協議会
　☎(93)6299

行政書士による 
無料相談(予約制)

▷�日時　５月24日(金)　午後１時
～５時
▷場所　役場４階401会議室
▷�内容　相続・遺言、成年後見制

度、法人設立、許
認可の相談、交通
事故の相談など
▷�申込方法　電話ま

たは右記QRコード
▷�問い合わせ　総務課総務係

出張人権相談所　開設　　町の人権相談員が、人権問題での悩みを持っている人の相談に
応じます。プライバシーは、固く守ります(費用無料)。　▷日時　５月８日(水)午前９時30分～ 11時30
分　▷場所　大宝地区公民館	 ▷問い合わせ　人権男女共同社会室(住民生活課内)7 2024.5
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対象者
（年齢かつ必須要件） 費用 検査内容 受診場所 申込方法

年齢 必須要件

特定健康診査 40歳～
74歳

（町国民健康保険加入者）
※1
特定健康診査
受診券が必要

無料

問診、身長・体重、腹
囲測定、内科診察、血
圧測定、検尿、血液検査、
(心電図、眼底検査は希
望者のみ)

大阪府医師会管内の指定医療機関
(富田林医師会管内の医療機関で受
診する場合は、町独自の追加健診
項目も受けられます)

各医院の診療時
間内に直接申込

後期高齢者
健康診査

(後期高齢者医療
保険加入者)

75歳以上 後期高齢者健康診査受診
券が必要 無料

問診、身長・体重、内
科診察、血圧測定、検尿、
血液検査、(心電図、眼
底検査は希望者のみ)

大阪府医師会管内の指定医療機関
(富田林医師会管内の医療機関で受
診する場合は、町独自の追加健診
項目も受けられます)

各医院の診療時
間内に直接申込

肝炎ウイルス検査 40歳～
75歳未満

過去に受けていない人
(生涯1回きり) 無料

B型肝炎ウイルス抗原
検査、C型肝炎ウイル
ス抗体検査(血液検査)

富田林医師会管内の指定医療機関 健康づくり推進
課へ申込

胃ピロリ菌
抗体検査 40歳以上

過去に検査、除菌など
の治療を受けていない人
(生涯1回きり)

500円 問診、ピロリ菌抗体検
査(血液検査) 富田林医師会管内の指定医療機関 健康づくり推進

課へ申込

胃がん検診
(胃カメラ検査) 50歳以上

昭和49年以前の奇数年
生まれ(2年に1回)
※�今年度に集団検診およ

び医療機関での胃がん
(バリウム検査)を受診
できません。また次の
ページの枠内に該当す
る人は対象外です。

2,000円

問診、
内視鏡検査(胃カメラ)
※�咽頭と鼻腔の麻酔の

み（鎮痛薬・鎮静薬は
使用しません）

富田林医師会管内の指定医療機関 健康づくり推進
課へ申込

胃がん検診
(胃部レントゲン

検査)
40歳以上

昨年度および今年度に町
の胃カメラ検診を受けた
人と、今年度に町の胃が
ん検診(バリウム検査)を
受けた人は対象外

500円
問診、
胃部レントゲン(胃バリ
ウム検査)

①富田林病院
②�大阪がん循環器病予防センター

健康づくり推進
課へ申込

結核・肺がん検診
(胸部レントゲン

検査)
40歳以上

集団住民健診で肺がん検
診(胸部レントゲン検査)
を受診した人は対象外

無料

問診、
胸部レントゲン検査、
喀痰検査(50歳以上で
喫煙指数600以上の人)
※�喫煙指数：1日のたば

この喫煙本数×喫煙
年数

①富田林病院
②�大阪がん循環器病予防センター

健康づくり推進
課へ申込

乳がん検診 40歳以上 昭和59年以前の奇数年
生まれ（２年に１回） 1,000円 問診、

マンモグラフィ検査

①富田林病院
②いぬいクリニック
③香芝生喜病院
④帝国ホテルクリニック
⑤�大阪がん循環器病予防センター 乳がん検診、子

宮頸がん検診の
申込方法の詳細
は次のページに
記載しています。

子宮頸がん検診 20歳以上

昭和の奇数年生まれおよ
び平成16年以前の平成
の偶数年生まれ（２年に
１回）

500円

問診、視診、内診、
頸部細胞診（医師の判断
で必要時同時に体部細
胞診を実施）

①富田林病院
②ＰＬ病院
③あやレディースクリニック
④斉藤ウィメンズクリニック
⑤澤井レディースクリニック
⑥たけい産婦人科クリニック
⑦�大阪がん循環器病予防センター

※1　�４月２日以降に町国民健康保険に加入した人で受診を希望する場合は、保険年金課へ問い合わせてください。
資格喪失後に受診された場合は全額自己負担となります。

医療機関で健診が受けられます
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※�各健診は、年度内に1人１回、集団健診または医療機関健診どちらか一方のみの受診です。重複して受診した場
合の費用は自己負担となります。また、検診部位の病気で治療中の人は各種がん検診、胃ピロリ菌検査は対象外
です。既に自覚症状のある人は検診を待たずに健康保険を利用して医療機関を受診しましょう。

５月から富田林医師会管内などの医療機関で各種健診が受診できます。
▷実施期限　令和７年３月31日(月) ※休診日を除く
▷�申込方法　電話などで各医療機関へ直接申し込んで受診してください。
※一部事前に町に申し込みが必要です。
※生活保護受給者の人は、事前に窓口へ申し出てください。
▷問い合わせ　健康づくり推進課健康管理係

【胃がん検診（胃カメラ検査）について】
次に該当する人は対象外です。
・抗血栓薬(血液をサラサラにする薬)を服用中の人
・疾患の種類に関わらず、入院中の人
・自覚症状のある人
・胃の全摘手術を受けた人
・胃の病気(消化性潰瘍など)で治療中・経過観察中の人(胃ピロリ菌を除菌中の人を含む)
・勤務先や健康保険の保健事業による人間ドックなどで同等の検診を受けた人
・当検診に関するインフォームド・コンセントや同意書の取得ができない人
・妊娠中または妊娠している可能性のある人
※�今年度胃カメラ検査を受診した場合は、来年度は胃がん検診(バリウム検査、胃カメラ検査両方)を受診で

きません。

【乳がん・子宮頸がん検診について】
※�昨年度対象者で検診を受けられなった人は健康づくり推進課への事前申込により受診できます。
★検診申込先
・富田林病院（医事課へ申込）　☎（29）1121　午後２時～５時(土・日・祝日除く)
・いぬいクリニック　☎（20）1500 　午前８時30分～正午(木・日・祝日除く)	
・香芝生喜病院　☎0745（44）8037　　午後２時～４時(日・祝日除く)　
・帝国ホテルクリニック　☎06（6881）4000
　月～金曜日は午前８時30分～午後４時30分 　土曜日は午前８時30分～正午
・�ＰＬ病院　☎(25)8234   月～金曜日は午前８時30分～午後５時　　土曜日は午前８時30分～午後０時30分
・あやレディースクリニック　☎(28)1088
・斉藤ウィメンズクリニック　☎(40)1151
・澤井レディースクリニック　☎(26)3001
・たけい産婦人科クリニック　☎(28)4103
・大阪がん循環器病予防センター　健康づくり推進課へ申込
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かなんぴあ（保健福祉センター） ※相談や検査に関するプライバシーは守ります。
種　　類 実施日 受付時間 備　　　考

健 康 相 談 毎週金曜日 ９：00 ～ 17：00 育児から生活習慣病や介護に関するあらゆる相談を
受け付けます（電話による相談も可）

４ か 月 児 健 診
５月８日（水） 個別通知で

お知らせ

対象　おおむね４か月児
　　　絵本プレゼント

離乳食講習会(前期) 対象　おおむね４か月児
内容　�離乳食の進め方や作り方のお話と実演

育児相談（要予約） ５月13日（月） 予約時に
お知らせ

対象　２か月～ 12か月児
内容　�身体計測、栄養相談、育児相談

３歳６か月児健診 ５月15日（水） 個別通知で
お知らせ 対象　令和２年10月～ 11月生まれ

栄 養 相 談 ５月20日（月） ９：00 ～ 16：00 離乳食から生活習慣病や介護食まで栄養に関する相
談を受け付けます（電話による相談も可）（要予約）

住 民 健 診

５月22日（水）
５月23日（木）
５月24日（金）
５月25日（土）
５月27日（月）
５月28日(火）

個別通知で
お知らせ 予約済みの人を対象に実施

ママヨガ&ベビー
マッサージ（要予約） ６月３日（月） ９：45 ～ 対象　産後２か月～１年未満の母子

内容　赤ちゃんと一緒にヨガやベビーマッサージ

１歳６か月児健診 ６月６日(木) 個別通知で
お知らせ 対象　令和４年10月～ 11月生まれ

富田林保健所　☎（23）2681 ※相談や検査に関するプライバシーは守ります。 
内　　容 実施日 受付時間 問い合わせ

こころの健康相談 月～金・予約制
（年末年始、祝日を除く）

９：00 ～ 12：15
13：00 ～ 17：45

電話で問い合わせてください。
☎（23）2684

エイズに関する相談 月～金
（年末年始、祝日を除く）

９：30 ～ 12：15
13：00 ～ 17：00

予約は不要　電話相談も可能
☎（23）2683

血液検査【エイズ・梅毒】
尿 検 査【クラミジア】

第１・３水曜日
（年末年始、祝日を除く） 13：30 ～ 14：30

予約は不要で、匿名での検査も可能
エイズ抗体検査は無料です。梅毒血清反応検査、クラミ
ジア抗原検査は手数料が必要になる場合と無料の場合
があります。　☎（23）2683

骨髄移植対策推進事業
骨髄バンクドナー登録

予約制　第１水曜日
（４月、１月を除く） 11：00 ～ 12：15

※詳しくは電話で問い合わせてください。
　�(申し込みは、電話またはインターネットでお願

いします。)　☎（23）2684
水 質 検 査
（飲用水・井戸水・
遊泳場水・浴場水）
腸 内 細 菌 検 査
ぎ ょ う 虫 卵 検 査

５月13日(月)
５月27日(月)

検査内容により予約制
９：30 ～ 11：30

検査には手数料が必要（有料）です。
水質検査の一部とぎょう虫卵検査は、予約が必要です。
詳しくは藤井寺保健所検査課まで問い合わせください。
＊令和６年度検査受付日は下記の大阪府ホームページで確認してください
　http://www.pref.osaka.lg.jp/chikikansen/kensaka
藤井寺保健所 検査課　☎072（952）6165

医療機関に関する相談 月～金
（年末年始、祝日を除く）

９：00 ～ 12：15
13：00 ～ 17：30

例えば、「診療において充分な説明がなく不安」「○○科のある病
院を教えて欲しい」など医療機関に関する相談を受けています。　
☎（23）2681

■５月のスケジュール

休日救急診療
診療日　日曜日、祝日、年末年始

富田林市立休日診療所　☎(28)1333

受付時間　内科　午前９時～ 11時30分、
　　　　　　　　午後１時～３時30分
　　　　　歯科　午前９時～ 11時30分

富田林病院　☎(29)1121

小児科(中学生まで)
受付時間　　午前９時～ 11時30分、
　　　　　　午後１時～３時30分

病院案内専用ダイヤル
(小児夜間救急含む)専用ダイヤル

☎072（958）0119

●病院案内
受診できる病院を24時間体制で案内
※�直接、診察時間外に病院へ連れて行か

れても受診できません。
　�必ず事前に病院へお問い合わせくださ

い。
●小児夜間救急
午後８時～翌朝８時の間(土・日曜日、祝
日、年末年始は午後４時～ )に、中学生
までの子どもが急病になったとき
※�当番の病院を紹介し、緊急の場合は救

急車で搬送します。また、これ以外の
時間帯でも病院の案内などをします。

※�直接、当番病院へ行かれても受診でき
ません。

救急安心センターおおさか
救急医療相談窓口　☎＃7119

「体調が悪くなった」「けがをした」など
で、病院へ行った方が良いか、救急車を
呼んだ方が良いかなど迷ったときは相談
してください(看護師が医師の支援体制の
下、24時間相談に応じます)
※�相談の結果、緊急性がある場合は、直

ちに救急車が出動します。
※�つながらないまたはIP電話・ダイヤル

回線の場合(☎06(6582)7119)

小児救急電話相談
電話相談　☎＃8000

午後７時～翌朝８時の間に、子どもの急
病で病院へ行くかどうか迷ったときは相
談を
※�つながらないまたはIP電話・ダイヤル

回線の場合(☎06(6765)3650)
※�受診判断の目安として「こどもの救急」

ホームページ(http://kodomo-qq.jp/)
を活用してください。

大阪府こころの
健康総合センター　☎06(6607)8814
関西いのちの電話　☎06(6309)1121

在宅給食サービス
　健康で自立した生活を送ること
ができるよう、日常の食事づくり
が困難なひとり暮らしの高齢者や
重度の障がい者に対し、栄養のバ
ランスのとれた昼食を週１～５日
(月～金曜日)提供するとともに、
定期的な訪問による安否確認など
を行っています。

▷費用　１食480円
▷対象　
・�おおむね65歳以上のひとり暮

らしの人(昼間ひとり暮らしを
含む)または、おおむね65歳以
上の人のみで世帯を構成する人

・�単身の重度障がい者または、重
度障がい者のみで世帯を構成す
る人
▷�問い合わせ　高齢障がい福祉課

高齢福祉係
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●①サバは、３等分にし、塩をふり、15分程おく。
●②タマネギは薄切り、スナップエンドウは筋を取り、茹でて

斜め半分に切る。
●③●①の水気を拭き取り、フライパンに油を熱して両面を焼く。
●④●③にタマネギ、Ａを加えて炒め、火が通ったらスナップエ

ンドウを加え、サッと炒め合わせ器に盛る。

食生活改善推進協議会
<今月の料理>

お い し く 楽

康

し く

健 理料

—— 作り方 ——

～サバとスナップエンドウの
マヨ昆布炒め～

生サバ切身………………… ４切
塩…………………… 小さじ1/8
タマネギ…………………1/ ２個
スナップエンドウ…………12本

サラダ油……………… 小さじ１
　　塩昆布…………………15ｇ
　　マヨネーズ……… 大さじ２

１人あたり エネルギー：351kcal ／ 塩分：　1.2 ｇ材料（１人分）

　
栄養士さんのワンポイント
アドバイス

　サバには、ビタミンDが豊富に含ま
れています。ビタミンDは、カルシウ
ムの吸収を助ける働きがあり、骨を強
くする際に大きな役割を担う大切な栄
養素です。
　スナップエンドウには、コラーゲン
を作る役割を担うビタミンCが含まれ
ています。肌を作るもとになるたんぱ
く質(サバ)と組み合わせて食べること
でより効果を感じられます。

健康増進計画を策定しました
　本計画は、「健やかに心豊かに　
自分らしく安心して生きることが
できる町　かなん」を基本理念と
し、健康かなん21（第三次）・第
四次河南町食育推進計画・第二次
河南町いのち支える自殺対策計画
として一体的に策定しました。令
和６年度から令和17年度までの
12年間を計画期間としています。
　今後は、この計画
に基づき、心身の健
康づくりを総合的に
推進していきます。
▷�問い合わせ　健康づくり推進課

健康管理係

脳きらめきチェック
　タブレット端末を使って、ゲー
ム感覚で楽しく認知機能がチェッ
クできます。
　測定後は日常生活で気を付ける
ポイントをアドバイスします。
※認知症の診断ではありません。
▷�日時　５月23日(木)　午後１時

～３時30分（１人30分）
▷対象　町在住の65歳以上の人
▷場所　役場１階相談室２
▷定員　先着５人(予約制)
▷参加費　無料
▷持ち物　眼鏡など

《脳きらめきチェック体験コーナー》
※申込不要
▷日時　５月27日(月)、28日(火)
　午前９時30分～ 11時30分
▷場所　かなんぴあ２階会議室
▷�問い合わせ　地域包括支援セン

ター (高齢障がい福祉課内)

Ａ
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消費者力をUPしてみよう⤴⤴消費者力をUPしてみよう⤴⤴
　農林商工観光課では、成人年齢引き下げに伴い、若者が消費者トラブルに遭
わないように、また、消費者トラブルが日々変化し手口が巧妙化していること
に伴い、高齢者が消費者トラブルに遭わないように、「広報かなん」、「河南町消
費生活だより」、「消費生活ミニ啓発講座」を通じて、新しい情報を発信出来るよ
うに取り組んでいます。
　今年度は、住民の皆さんにもっと身近に消費
者問題を知っていただくために、「ダマサレン
ジャー！！（仮称）」が出動する予定です。
　私たちと一緒に消費者力をＵＰし、消費者ト
ラブルから身を守りましょう。

トラブルにあわないために…　　　トラブルにあわないために…　　　

●�スポーツジムなどの契約に限らず、契約は当事者間の合意や規約内容に従うことになります。
契約する前に、解約時（休会・退会時）の連絡先や精算方法、プランの期間など契約内容につ
いては、必ず確認しましょう。また、申し込みがインターネットに限られている場合は、直
接説明を受けることが出来ないため、契約内容を保存するなど、より注意が必要です。

●�体験やお試しプランに申し込む場合は、自動更新の有無や契約変更の申出時期などをきちん
と確認しましょう。

●�解約手続きについては、事業者とのやりとりなどの記録を残しておくと安心です。また、料
金の引き落としが止まっているか銀行口座やクレジットカードの利用明細を確認しましょう。

●�無人のスポーツジムや店舗がないオンラインレッスンの場合で事業者と連絡が取れない時は、
電話・メール・サイト上のフォームなど、複数の手段で問い合わせをしましょう。

特殊詐欺（還付金詐欺）に関する
注意喚起を６月にＡＴＭ前で実施します

（独）国民生活センターによると、令和４年度、還付金詐欺が増加し、トラブル
に遭った約95%が60歳以上というデータが公表されています。手口も多様化
しており、ＡＴＭから振り込ませる手口のほか、インターネットバンキングを
使って振り込ませる手口も報告されています。

日頃から契約に関する知識を身につけ、
　　　　　契約トラブルや悪質商法からの被害を未然に防ぎましょう！

予告

役所から「お金が戻ります。」という電話があったら、要注意‼

122024.5
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消費生活だより消費生活だより ▷問い合わせ　まち創造部 農林商工観光課商工観光係
　【相談窓口】　�富田林市消費生活センター　☎（25）1000 

午前９時～正午・午後１時～４時第53号
「スポーツジムなどの契約トラブル」について「スポーツジムなどの契約トラブル」について

　近年、デジタル化やＡＩなどの技術が進み、私たちの生活はとても便利にな
りました。
　一方で、デジタル化に伴う新たな消費者トラブルも発生し、私たち自身がデ
ジタルサービスの仕組みやリスクの理解、様々な情報の正確さを見極める力や
情報モラルを身に付けることが必要です。
　消費者庁では、自立した消費者としてデジタル時代の消費生活を楽しむため、
求められる「消費者力」とは何かを考え、高める機会となるよう、「デジタル時代
に求められる消費者力とは」を消費者月間（５月）のテーマとして掲げています。
　そこで、第53号では「スポーツジムなどの契約トラブル」について考えてみ
ましょう。

　健康を意識し、スポーツジムなどを利用した人の中に、「体験やお試しプラン終了後に通常プランに自
動更新されていた」、「サイト上での解約手続きがうまくできない」などスポーツジムやフィットネスクラ
ブ、パーソナルジム、ヨガ教室などに関する消費者トラブルが報告されています。

①�オンラインヨガ教室の無料お試しキャンペーンに申し込んだ。その後、
通常のプランに自動更新され、月会費が引き落とされていた…

②�スポーツジムを解約したはずが、クレジットカードから料金の引き落と
しが続いている…

③�スマートフォンでスポーツジムの契約をした。解約しようとしたが、電
話が繋がらず解約が出来ない…

・利用開始前など早期の申し出であれば無条件で解約できると消費者が誤解している点
・解約の希望を伝えたものの、正式な解約ができていない点
・体験やお試しプランの終了後に契約が自動更新されることについて消費者が認識していない点
・�無人のスポーツジムやオンラインレッスンにおいて解約などの手続きや問い合わせをしたくても電話

が繋がらないなど、事業者と連絡が取れない点

相談事例

問題点

13 2024.5
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地域の情報
パスポート申請・受取は 

富田林市役所
▷�対象　日本国籍を有し、富田林

市・太子町・河南町・千早赤阪
村に住民登録をしている人、ま
たは別の市町村に住民登録をし
ているが単身赴任などで4市町
村のいずれかに居住している人。

※�マイナンバーカードを持ってい
る人は、オンライン申請ができ
ます。ただし、戸籍謄本の郵送
が必要です。

※�居所申請は、別途書類が必要で
す。事前に問い合わせてくださ
い。

《申請受付》
▷�日時　月～金曜日　午前９時～

午後４時30分
▷�場所　富田林市役所１階市民窓

口課
《受取》

▷�日時　月～金曜日　午前９時～
午後５時30分、日曜日　午前９
時～正午、午後０時45分～５時
30分

▷�場所　富田林市役所１階市民窓
口課(日曜日は、地下１階日曜
窓口コーナー )

※受取は本人が必ず来てください。
※�パスポートは申請した窓口以外

で受け取ることができません。
▷問い合わせ
　富田林市市民窓口課
　☎(25)1000(内線136)

大阪南消防局消防吏員募集
▷�採用予定人員　消防吏員Ａ・Ｂ

合わせて６人程度
▷受験資格
　�消防吏員Ａ：平成７年４月２日

以降に生まれ、令和６年９月ま
でに大学(短期大学除く)を卒業
(見込)の人

　�消防吏員Ｂ：（１）平成11年４月
２日以降に生まれ、令和６年９
月までに短期大学・高等専門学
校・救急救命士専門学校を卒業
(見込)の人（２）平成13年４月２
日以降に生まれ、高等学校を令
和６年３月までに卒業した人

▷採用予定　令和６年10月１日
▷�申込方法　ホームページから受

付専用ページにアクセス

▷�受付期間　５月７日(火) ～ 28
日(火)
▷試験日　
　一次試験：６月16日(日)
　二次試験：７月中旬～下旬予定
※�詳細は大阪南消防組合ホーム

ページにてお知らせします。
▷�場所　大阪南消防局(藤井寺市

青山三丁目613番地の８)
※�申込人数などにより、試験日程

や場所が変更になる場合があり
ます。
▷�問い合わせ　大阪南消防局総務

部人事企画課人事係
　☎072(958)9926
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　３月29日に「旧優生保護法に基
づく優生手術等を受けた者に対す
る一時金の支給等に関する法律の
一部を改正する法律」が成立し、
請求期限が令和６年４月23日か
ら令和11年４月23日に延長され
ました。
▷対象者
　�①または②に該当し、現在、生

存されている人が対象です。
①�昭和23年９月11日～平成８年

９月25日の間に、旧優生保護

法に基づき優生手術（生殖を不
能にする手術）を受けた人(母体
保護のみを理由として手術を受
けた人は除く)

②�①のほか、同じ時期に生殖を不
能にする手術または放射線の照
射を受けた人(母体保護や疾病
の治療を目的とするなど、優生
思想に基づかないことが明らか
な手術などを受けた人を除く)
▷�問い合わせ　大阪府旧優生保護

法一時金受付・相談窓口専用ダ

イヤル　☎06(6944)8196
　FAX06（6910）6610
▷�開設時間　毎週月～金曜日(祝

日を除く)　午前９時～午後０
時15分および午後１時～６時

　�【旧優生保護法に基づく優生手
術等を受けた人に対する一時金
の支給について町ホームページ】

はじめの一歩　ボランティアサロン　　ボランティアに関するさまざまな相談を
受け付けています。　▷日時　５月９日(木)　午前10時～正午　▷場所　かなんぴあ２階　ボランティア
ルーム	 ▷問い合わせ　町ボランティアセンター (町社会福祉協議会内)　☎(93)6299 142024.5
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ひとり親家庭の親 
就業支援講習会受講生募集
《介護職員初任者研修》

▷�通学日時　６月29日～８月３日
と８月17日～ 10月19日の毎週
土曜日、11月30日(土)(全17回)
午前10時～午後５時(講義によ
り変動あり)
▷�場所　未来ケアカレッジ布施校

(開講式の６月29日(土)、閉講
式の11月30日(土)は大阪府立
母子・父子福祉センター )
▷定員　20人(抽選)
▷費用　10,000円(教材費など)
▷応募期限　５月29日(水)必着
▷�対象　ひとり親家庭の母や父、

ひとり親を経た寡婦の人
▷�応募資格　求職中の人または就

業中でスキルアップのため資格
取得を目指している人
▷�応募方法　ホームページの講座

案内(メールフォーム)または、
往復ハガキに①講座名②住所③
氏名(ふりがな)④年齢⑤職業⑥
電話番号(自宅・携帯)⑦志望動
機⑧過去に就業支援講習会で受
講した講座⑨Wi-Fi環境の有無

⑩保育希望者は子の氏名・年齢
　（対象は２歳から就学前まで）
　�〒537-0025大阪市東成区中道

1-3-59大阪府立母子・父子福祉
センター　母子家庭等就業・自
立支援センター
に応募してくだ
さい。

※�講座初日の「就職
セミナー」の受講必須。
▷�問い合わせ　大阪府母子家庭等

就業・自立支援センター
　☎06(6748)0263

自動車税(種別割)の 
納期限は５月31日

　納付は納税通知書裏面に記載さ
れている場所で現金納付するか、
納付書の表面に印字されている

「地方税統一ＱＲコード」に対応し
た金融機関、スマートフォン決済
アプリ、クレジットカード納付、
ペイジー納付なども可能です。詳
しくは、大阪府ホームページを確
認してください。
▷�問い合わせ　自動車税コールセ

ンター　☎0570(
ふ ぜ い コ ー ル
020)156

「羽曳野からだ塾」
　「お口の健康を守ろう！」のテー
マで、口腔衛生に役立つ情報を知
識として身に付ける講座です。
▷日時　６月１日(土)　午後２時
▷�場所　大阪はびきの医療セン

ター３階　講堂(羽曳野市はび
きの３丁目７番１号)

※�駐車券を会場で提示すると駐車
場料金が無料になります。
▷定員　150人(先着順)
▷費用　無料
▷�内容　①「お口のこと、もっと

知ってもっと元気に！」②「今日
からできる、お口のケアとお口
の体操」（講演・実習）③「すぐで
きる！よく噛んで食べるコツ」
▷申込期限　５月31日(金)
▷�申込方法
　�電話または右記

QRコード
▷問い合わせ
　�大阪はびきの医療センター事務

局　総務グループ
　�☎072(957)2121(平日/午前９

時30分～午後５時)

地域の情報

大阪の空き家コールセンター
▷電話番号　☎06(6210)9814　▷日時　平日午前10時～午後４時　▷相談料　基本無料
▷問い合わせ　大阪の住まい活性化フォーラム事務局　大阪府居住企画課

ギャンブル等依存症問題啓発月間
　大阪府ギャンブル等依存症対策基本条例では、
毎年５月を「ギャンブル等依存症問題啓発月間」と
しています。
　「ギャンブル等依存症」とは、ギャンブルなどに
のめり込んで日常生活または社会生活に支障が生
じている状態をいい、「本人の意思」や「性格」は関
係なく、誰でも依存症になる可能性があります。
　詳しく知りたい人は［おおさか依存症ポータル
サイト］で検索してみてください。
▷�問い合わせ　大阪府地域保健課

☎06(6941)0351

依
存
症
の
相
談
窓
口

大阪依存症ほっとライン
(SNS相談)
※�LINE公式アカウントに

友達登録してから利用
してください。

毎週水･土･日曜日　午後
５時30分～ 10時30分
(最終受付：22時)

大阪府こころの
健康総合センター
☎06(6691)2818

平日
午前９時～午後５時45分、
第２･第４土曜
午前９時～午後５時30分

富田林保健所
☎(23)2684

平日
午前９時～午後５時45分
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子育てに苦しさを感じている 
親のためのプログラム

MY TREEペアレンツ・プログラム
　子どもに暴言、暴力、無視を繰
り返してしまう。自分を変えて安
心な家庭を作りたい。そんなあな
たを大切にするプログラムです。
秘密は厳守されます。
▷申込開始　５月６日(月・振休)
▷�日時　６月４日～９月24日の

毎週火曜、12月17日(火)、３月
18日(火)の 全17回　 午 前10時
～正午
▷参加費　無料
※無料保育あり(要予約)
▷定員　10人
▷�場所　富田林市立多文化共生・

人権プラザ(富田林市若松町１-
７- １)
▷�申込・問い合わせ　(一社)富田

林市人権協議会　☎(24)3700、

FAX(25)5952、
　メールwakaichi@luck.ocn.ne.jp

社会福祉法人カナン主催 
家族介護者教室

　介護サービスの種類や申請につ
いての勉強会、個別の介護サービ
ス相談会を行います。
▷�日時　５月12日(日)　午前10時

～正午
▷�場所　カナンデイサービスセン

ター (特別養護老人ホームあん
り内)
▷参加費　無料
▷定員　30人(先着順)
▷�申込方法
　�電話または右記

QRコード　
▷�申込・問い合わせ
　特別養護老人ホームあんり
　☎(90)3200
　(担当：島尾、井垣)

介護面接会＆説明会
　介護業界への求職者向けに、介
護面接会＆説明会を開催します。
▷�日時　５月29日(水)　午後２時

～４時(午後３時45分受付終了)
▷�場所　ハローワーク河内長野２

階　大会議室
▷参加企業　４社予定
▷�持ち物　ハローワークカードま

たは受付票(持っている人)、履
歴書

※�複数企業を面接する人は、履歴
書を複数用意してください。

※�面接の予約に空きがあれば当日
参加も可

※先着順
▷�予約・問い合わせ　ハローワー

ク河内長野　事業所サービス・
企画部門

　�☎(53)3081(部門コード31#)

近つ飛鳥博物館 近つ飛鳥博物館 
５月の催し５月の催し

■�春季企画展「四天王寺と古代王
権」開催中！
▷開催期限　６月16日(日)
▷�開館時間　午前10時～午後５

時(入館は午後４時30分まで)
▷�休館日　毎週月曜日(月曜日が

祝日の場合は開館し、翌日休館)
▷�観覧料　一般430円［340円］、

高校・大学生、65歳以上330
円［260円］、中学生以下・障が
い者手帳をお持ちの人(介助者
１人含む)無料(［　］内は20人
以上の団体料金)
■関連行事

《展示解説》
▷�日時　５月５日(日・祝)、25日(土)

午後３時～ 30・40分程度
▷場所　地階特別展示室
《当館・弥生文化博物館交換講演会》
「いずみのガラス細工-考古学から
地場産業まで-」
▷�日時　５月５日(日・祝)　午後

２時～３時
▷場所　地階ホール
▷定員　150人
▷�講師　飯村円さん(府立弥生文

化博物館学芸員)
▷参加費　無料

《現地見学会》
「四天王寺から難波宮へ」
▷�日時　５月19日(日)　午後１時

～４時
▷�場所　集合：四天王寺西門前　

解散：大阪歴史博物館
▷定員　40人
▷参加費　300円
▷申込期限　５月９日(木)必着

《土曜講座》
「瓦から読みとる四天王寺の歴史」

▷�日時　５月25日(土)　午後２時
～３時
▷場所　地階ホール
▷�講師　谷﨑仁美さん(当館学芸

員)
▷定員　150人
▷�資料代　200円(当日のリーフ

レットもしくは年間パスポート
の提示で無料)
■こどもファーストデイ
▷�日時　５月18日(土)　午後１時

30分～３時(随時受付)
▷会場　１階ロビー
▷参加費　100円
■古墳時代まつり
▷�日時　５月３日(金・祝)　午前

11時～午後３時
▷�場所　当館・風土記の丘
▷�問い合わせ　府立

近つ飛鳥博物館　
☎(93)8321

第11回子どもゆめづくりフェスティバル
「ミニＳＬ」にのろう！　▷日時　５月11日(土)　午後１時～３時　▷場所　ぷくぷくドーム
▷参加費　無料	 ▷問い合わせ　町民生委員児童委員協議会事務局(町社会福祉協議会内)　☎(93)6299

地域の情報
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町スポーツ少年団　河南少年野球クラブ 
大阪府知事杯争奪ジュニア大会　第３位

　３月３日(日)に開催された「第28回大阪府知事杯争
奪ジュニア大会(92チームが参加)」で第３位、また３
月17日(日)に開催された「第45回南河内地区スポーツ
少年団軟式野球大会」で準優勝しました。

《クラブ員募集》
▷対象　６歳児(幼稚園・保育園の年長) ～小学６年生
▷練習場所　石川スポーツ公園、近つ飛鳥小学校
▷練習日　土・日曜日、祝日
※�見学、体験は随時行っております。ぜひお越しくだ

さい。
▷�問い合わせ　河南少年野球クラブ　事務局(奥野)　

☎090(3169)9698

町スポーツ少年団　リバースFC 
６年生チーム　南大阪サッカー大会　準優勝

　３月９日(土)・10日(日)に泉南市、岬町で開催され
た「第28回南大阪サッカー大会」で健闘し、準優勝しま
した。

《クラブ員募集》
　町立総合運動場で土・日曜日に練習しています。
▷対象　幼稚園・保育園年中～小学６年生
▷問い合わせ　白江　☎090(8939)8380

町体育協会主催　かなんカップ2023 
グラウンド・ゴルフ月例大会結果

《３月大会結果》
優　勝　森口　政幸
準優勝　福田　広治
３　位　刀根　夕子
※敬称省略

17 2024.5
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口座振替キャンペーン
　10月31日(木)までに申し込み
をした人の中から抽選で60人に、
カナちゃんコイン2,000円分の
カードが当たります。
　キャッシュカード(暗証番号)が
ある人は窓口でも申込可能です。
▷�対象　対象項目のうち、令和６

年度に賦課されていて、新たに
口座振替を申し込んだ人

※�振替口座を変更した人、口座振
替を一度解約し再申込した人、
未納がある人は対象外です。
▷�対象項目　町民税・府民税(普

通徴収)、固定資産税、軽自動
車税(種別割)、国民健康保険料
▷�商品発送時期　11月下旬～ 12

月上旬(予定)

※�当選の発表は、商品の発送を
もってかえさせていただきます。
▷�問い合わせ　税務課・保険年金

課

　４月１日付けで人事異動があり
ました。
※掲載は課長級以上。(　)は前職。

《部長級》
教・育部理事兼指導主事(教・育
部副理事兼指導主事)内山裕生

《副理事級》
教・育部副理事兼指導主事(教育
課課長補佐兼指導主事)柏木俊介
▷�問い合わせ　人事財政課人事給

与係

印鑑登録証明書の発行には 
カードが必要です！

　役場で印鑑登録証明書を発行す
るときは、カード(印鑑登録証)が
必要ですので、必ず持参してくだ
さい。本人であってもカードがな
ければ、証明書の発行はできませ
ん。代理人が取得する場合、委任
状は必要ありません。窓口での本
人確認に協力してください。
　また、マイナンバーカードを
持っている人が、全国のコンビニ
などで発行するときは、カードは
必要ありません。
▷�問い合わせ　住民生活課住民窓

口係

軽自動車税(種別割)グリーン化特例
　平成29年度に実施したグリー
ン化特例(軽課税率)について、
税制改正によって、排出ガス性
能および燃費性能に優れた環境
負荷の小さい軽三輪、軽四輪の
軽自動車に対する軽課税率の適
用が３年間延長(営業用乗用車
の25％軽減は２年間の延長)と
なりました。令和６年度は、令
和５年４月１日～令和６年３月
31日に最初の新規検査をした車
両で、排出ガス基準と燃費基準
を達成した車両について、次の
税率が適用されます。
▷問い合わせ　税務課町民税係

※1 �平成30年排出ガス規制に適合する車両。または、平成21年排出ガ
ス規制に適合し、かつ、平成21年排出ガス基準値より10％以上窒
素酸化物の排出量が少ない車両とする。

※2 �いずれも平成30年排出ガス基準50％低減達成車、または、平成17
年排出ガス基準75％低減達成車(★★★★)に限る。

※3 乗用営業用のみ対象

車　種　区　分

令和６年度の税率（年額）

電気自動車
天然ガス

自動車（※1）

ガソリン車・ハイブリッド車（※2）
令和２年度燃費
基準達成かつ

令和12年度燃費
基準90%達成車

令和２年度燃費
基準達成かつ

令和12年度燃費
基準70%達成車

四輪以上の乗用
総排気量 660cc以下

自家用 2,700円 軽減なし 軽減なし
営業用 1,800円 3,500円 5,200円

四輪以上の貨物用
総排気量 660cc以下

自家用 1,300円 軽減なし 軽減なし
営業用 1,000円 軽減なし 軽減なし

三輪　総排気量 660cc以下 1,000円 2,000円(※3) 3,000円(※3)

182024.5
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３月16日以降に 
税の申告書を提出した人
　 ３ 月16日(土)以 降 に 町 民 税・
府民税申告書、または所得税の確
定申告書を提出した人は、申告書
の内容が町民税・府民税の当初の
算定や所得証明書などに反映され
ないことがあります。その場合は、
町民税・府民税額が変更となる人
に、納税通知書や税額の決定・変
更通知書を送付します。
　また、国民健康保険料や介護保
険料、後期高齢者医療保険料など
の決定についても、同様の取り扱
いです。
▷�問い合わせ　税務課、保険年金

課、高齢障がい福祉課

固定資産税の 
低所得者減免制度

　固定資産税について、対象１～
４のすべてに該当する場合には減
免される制度があります。減免を
受けるには各納期限までに申請書
の提出が必要です。
▷対象
１)�65歳以上の人、特別障がい者、

寡婦またはひとり親のいずれか
の人

２)�納税義務者および納税義務者
と生計を同じくする人の全員が、
個人住民税均等割非課税限度
額以下の所得であること

３)�所有している固定資産が自己居
住用だけであり、所有家屋の延
床面積が70㎡以下であること

４)�固定資産税の年税額が５万円
以下であること

▷�問い合わせ　税務課固定資産税
係

固定資産税の納付は 
納期限までに

　令和６年度固定資産税の納税通
知書を発送しました。納期限まで
に必ず納付してください。
　固定資産税は、令和６年１月１
日現在、町内に土地、家屋、償却
資産を所有する人に課税されます。
５月15日(水)を過ぎても納税通知
書が届いていない場合は、窓口に
問い合わせてください。
▷納期限
・第１期　５月31日(金)
・第２期　７月31日(水)
・第３期　９月30日(月)
・第４期　12月25日(水)
▷�問い合わせ　税務課固定資産税

係

軽自動車税(種別割)の
納期限と減免申請

　軽自動車税(種別割)は毎年４月
１日現在、原動機付自転車や軽自
動車などの所有者に課税されます。
５月15日(水)までに納税通知書
が届かない人は問い合わせてくだ
さい。納期限は５月31日(金)です。

《減免申請》
▷�対象　歩行が困難な人などが所

有する軽自動車
※�普通自動車と軽自動車を重複し

て減免はできません。
▷�申請に必要なもの　障がい者手

帳、運転免許証、納税通知書、
車検証(構造減免のみ)、マイナ
ンバーカードなど

※�減免決定後すぐに車検を受ける
際には、納税証明書の提示が必
要となる場合があります。
▷申請期限　５月31日(金)
▷�問い合わせ　税務課町民税係

５月１日～７日は憲法週間です
　昭和22(1947)年５月３日
に現在の「日本国憲法」が施行
されたことを記念して「憲法
記念日」が定められ、その前
後の５月１日～７日の一週間
を「憲法週間」と呼んでいます。
　憲法には、誰もが「幸せに
人間らしく暮らす」、つまり
すべての人の「人権」が守られ
て生活することができるよう
基本的人権を尊重する条項が
制定されています。
　人権は、人としての尊厳に
基づき、誰もが生まれながら
にして持っている固有の権利
です。すべての人がかけがえ

のない存在としての生存と自
由を確保し、幸福に生きるた
めに欠かすことのできない権
利として保障されています。
　しかし、わが国における人
権問題は、子ども、女性、高
齢者、障がい者、同和問題な
ど、さまざまな課題がありま
す。この憲法週間を機会に、
日常生活を振り返り、すべて
の人々が豊かな人間関係の中
で暮らすことができるよう、
改めて人権について考えてみ
ましょう。
▷�問い合わせ　人権男女共同

社会室(住民生活課内)

乗ってつなごう　みんなのバス
　地域公共交通は皆さんの力でつくられています。４市町村コミバス・カナちゃんバス・やまなみタクシー
を積極的に利用しましょう。19 2024.5
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５月のごみ・し尿
もえるごみ

収集地区名 収集日
大宝地区 毎週　月・木曜日
大宝地区以外 毎週　火・金曜日

もえないごみ（粗大ごみ） 収集日
第４水曜日(22日)

資源ごみ
ごみの種類 収集日

①空き缶・②空きビン 第２水曜日(8日)
③ペットボトル
④プラスチック製容器包装
　（発泡スチロール含む）

第２木曜日(9日)
第４木曜日(23日)

※�資源ごみ当日は、午前８時ごろから収集に入ります
ので、それまでに地区の資源ごみ置き場に出してく
ださい。協力をお願いします(地区により収集時間が
遅くなることもあります)。
※大型連休中もごみ収集は通常どおり行います。
※�資源ごみは、レジ袋などに入れず、①と②は一緒

に、③と④は別々の推奨袋に直接入れて出してくだ
さい。スプレー缶・カセットボンベは、必ず使い切っ
てから空き缶・空きビンの収集日に出してください。

し　　尿

収集地区名 通常の
収集日

月２回収集
申込者の収集日

東山・一須賀・大ヶ塚
山城・寺田・白木
長坂・今堂・北加納
南加納・芹生谷・馬谷

14日(火) 14日(火) 
29日(水)

平石・弘川・持尾
下河内・上河内・青崩 15日(水) 15日(水) 

29日(水)

中・神山・寛弘寺 16日(木) 16日(木) 
29日(水)

軽自動車による収集 20日(月)

※�収集日程は、天候などにより変更する場合があり
ます。また、土・日曜日および祝日の臨時くみ取
りはできません。

※�申請している人数、名義人が変更になった場合や、
汲み取りが不要になった場合は、必ず住民生活課
衛生係に連絡してください。

ヨガ教室
▷�日時　５月22日(水)・29日(水)、

６月５日(水)　午前10時～ 11時
▷�場所　ぷくぷくドームぷくホー

ル
▷�対象　町在住・在勤・在学の

18歳以上の人
▷定員　20人(先着順)
▷講師　町スポーツ推進委員
▷参加費　100円(保険代)
▷�持ち物　飲み物、タオル、運動

のできる服装など
▷申込期限　５月19日(日) 
▷�申込方法　窓口、

電話または右記
QRコード
▷�問い合わせ
　ぷくぷくドーム　☎(93)8866

ママヨガ＆ベビー
マッサージ
(完全予約制)

　赤ちゃんと一緒に体験できます。
▷�実施日　６月３日(月)、８月５

日(月)、10月21日(月)、12月
２日(月)、令和７年２月３日(月)
▷�時間　午前10時～ 11時30分
　(受付：午前９時45分から)
▷�対象者　産後２か月～１年未満

の女性とその乳児
※�初めて参加する第１子の親子優

先
▷定員　５組
▷費用　無料(原則１人１回)
▷場所　河南町保健福祉センター
▷�申込方法　電話
▷�問い合わせ　健康づくり推進課

健康管理係

こども体操教室
▷�日時　５月25日(土)　小学１・

２年生の部　午前９時15分～
10時15分

　�小学３・４年生の部　午前10
時45分～ 11時45分
▷�場所　ぷくぷくドームぷくア

リーナ東
▷�対象　町在住の小学１～４年生
▷定員　各部15人(先着順)
▷指導　町スポーツ推進委員
▷参加費　100円(保険代)
▷�持ち物　上靴、飲み物、タオル、

運動のできる服装など
※�マット運動でも安全なヘアアク

セや髪型などで来てください。
▷申込期限　５月21日(火)
▷�申込方法　窓口、

電話または右記
QRコード
▷問い合わせ
　ぷくぷくドーム　☎(93)8866
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簡易申告は５月31日まで
～所得のない人も申告を！～

　国民健康保険料は、前年中(令
和５年１月～ 12月)の所得などを
もとに計算して決定します。
　国民健康保険に加入している世
帯の人で、前年中の所得をまだ申
告していない人は、速やかに税務
署または町税務課へ申告するか、

「国民健康保険料に関する申告書
(簡易申告書)」を５月31日(金)まで

適正に分別してごみのリサイクル、
減量化に努めましょう。
　また、プラスチック製容器包装
とは、分別して出してください。
▷収集日　毎月第２、第４木曜日
《捨てる前にもう一度確認を》

・�ラベルとキャップをはがしま
しょう。

・�危険物は絶対に入れないでくだ
さい。

・水できれいに、洗いましょう。
※�汚れが落ちないものは、もえる

ごみの収集日に出してください。
▷問い合わせ　住民生活課衛生係

に窓口へ提出してください。所得
の低い人は、保険料が軽減される
場合があります。
※�所得がなかった人も必ず申告し

てください。
▷�問い合わせ　保険年金課国民健

康保険係 15

資源ごみの 
適正な分別を！
　ペットボトルのリサイクルマー
クがついているものは、資源です。

国民健康保険　人間ドックの助成
　人間ドックの総費用の半額を助
成しています。
《助成の申込から受診までの流れ》
①窓口へ申込
②町から医療機関へ予約
③�受診当日、保険証を持って人間

ドックを受けて、表の受診者負
担額を医療機関に支払う

※�補助は年度内(令和７年３月末
まで)に１回限り
▷対象
・�40歳以上75歳未満(ただし、子

宮頸がん検診もあわせて受ける
場合は30歳以上から)

・�町国民健康保険に１年以上加入
し、保険料を完納している人

※�令和６年度特定健康診査を受診
した人は申込不可
▷�申込時の持ち物　町国民健康保

険被保険者証、特定健康診査受
診券(レモン色)
▷�問い合わせ　保険年金課国民健

康保険係

医療機関 受診項目 受診者負担額

PL病院
富田林市新堂2204

☎(25)8234

基本コース 23,100円

追加項目
子宮頸がん検診 1,100円
子宮がん検診（頸部＋体部） 3,850円
脳ドック 16,500円

富田林病院
富田林市向陽台1-3-36

☎(28)7060

基本コース 24,200円

追加項目
子宮頸がん検診 1,100円
脳ドック 11,000円

寺元記念病院
河内長野市古野町4-11

☎(53)3330

基本コース 21,450円
脳ドック専門コース 27,500円
人間ドック・脳ドックセット 37,950円

MedCity21
大阪市阿倍野区阿倍野筋1-1-

43
あべのハルカス21階
☎06(6624)4011

基本コース（男性） 29,150円
基本コース（女性）子宮頸がん検診含む 30,250円
基本コース（男性）＋脳ドック 45,650円
基本コース（女性）＋脳ドック 46,750円

ベルクリニック
堺市堺区戎島町4-45-1

ホテル・アゴーラ　リージェンシー
大阪堺11階

☎072(224)1717

基本コース 23,100円

追加項目
子宮頸がん検診 3,850円
子宮がん検診（頸部＋体部） 6,600円
脳ドック 14,850円

府中クリニック
和泉市肥子町2-2-1

イオン和泉府中店1階
☎0725(40)2154

基本コース 23,100円

追加項目
子宮頸がん検診 3,850円
子宮がん検診（頸部＋体部） 6,600円
脳ドック 14,850円

大野クリニック
大阪市中央区難波2-2-3
御堂筋グランドビル７階

☎06(6213)7230

基本コース 22,000円

追加項目
子宮頸がん検診 2,200円
脳ドック
※脳ドックは大野記念病院で実施 18,150円

21 2024.5
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夏休み放課後児童クラブ(学童保育)利用申請受付
　夏休み期間のみの放課後児童クラブ利用申請を、６月３日(月)～ 14日(金)に受け付けます。申請書は、こども１
ばん課・各放課後児童クラブで配布しています。	  ▷問い合わせ　こども１ばん課または各放課後児童クラブ

石川こども園

中央公民館および図書館
（やまなみホール）

かなん桜小学校（河南出張所）

富田林消防署

☎（93）2815

中村こども園
☎（93）6866

近つ飛鳥小学校
☎（93）3200

河南水道センター
☎（93）2500

本人通知制度(被害告知型)を 
導入しました

　住民票や戸籍謄本などが、代理
人や第三者に交付した事実を、本
人へ通知する本人通知制度(事前
登録型)に加えて、令和６年４月
１日から新たに「被害告知型」を導
入しました。

《被害告知型とは》
　戸籍謄本などが不正取得された
場合に、事前登録の有無に関わら
ず、本人に通知するものです。
※�詳しくは、町ホームページを確

認してください。

▷�問い合わせ
　住民生活課住民窓口係

住宅用太陽光発電システム 
設置費の補助

▷�対象　・自らが所有し居住する
町内の住宅に太陽光発電システ
ムを設置する人、または令和５
年４月以降に設置した人

・�自ら居住するために同システム
付き住宅を町内で購入する人、
または購入した人
▷�補助額　電力会社との電力受給

契約書に記載されている受給最
大電力の値に30,000円を乗じ
た額(上限は105,000円)
▷�申請期間　６月３日(月) ～ 11

月15日(金)
※�予算額に達し次第終了
▷�申請方法　申請書

を窓口に提出
※�詳しくは、町ホー

ムページを確認し
てください。
▷�問い合わせ　都市環境課美しい

まち係

電気自動車など充電設備 
設置費の補助

▷�対象　住民、法人または個人事
業主、マンションの管理組合な
どで、充電設備を設置する人ま
たは令和５年４月以降に設置し
た人
▷�対象設備　急速充電設備、普通

充電設備、充電用コンセント、
充電用コンセントスタンド、V2H
▷�補助額　設備購入費(税抜)と設

置工事費(税抜)の合計の１／４
(上限40,000円)
▷�申請期間　６月３日(月) ～ 11

月15日(金)
※�予算額に達し次第終了
▷�申請方法　申請書

を窓口に提出
※�詳しくは、町ホー

ムページを確認し
てください。
▷�問い合わせ　都市環境課美しい

まち係

※保育士が子育ての相談に応じます。気軽にお越しください。
※祝日（振替休日含む）は休みます。
▷問い合わせ　おやこ園(かなんぴあ内)

おやこ園　５月のスケジュール
名称・日程 時　間 場　所 対　象　児　童 内　容

あそびのひろば
こどもえほんしつ
月曜日~土曜日

午前10時～
午後４時

かなんぴあ１階
あそびのひろば ０ 歳 ～ 就 学 前

＊制作コーナー：1日(水) ～ 31日(金)は「カ
ブト」の折り紙をします。20日(月) ～ 31日
(金)は「ゲコゲコカエル」の制作をします。

おはなし会
17日(金)

午前11時～
11時20分

かなんぴあ１階
あそびのひろば

おやこ園にあそび
にきたおともだち

かなんおはなしの会「どんぐりころころ」が
年齢に合わせた楽しいお話を用意して、み
なさんをお待ちしています。

イングリッシュタイム 
外国人の先生と英語で

あそぼう！
２日(木)・９日(木)・16日(木)

午前10時30分～
11時

かなんぴあ１階
あそびのひろば

おやこ園にあそび
にきたおともだち

外国人の先生と歌や手遊びをしながら英語
に親しみます。
ボナライ先生と英語の歌やふれあい遊びを
通して親子で楽しく学びましょう。

うたのひろば♪リトミック
さよみん先生とあそぼう!

30日(木)
午前10時30分～

11時
かなんぴあ１階
あそびのひろば

おやこ園にあそび
にきたおともだち

リトミックインストラクターさよみん先生
と歌やピアノに合わせて楽しくふれあい遊
びをしながらリズム感を養います。

ベビーしゅっぽっぽ
14日(火)　申込制 午前10時～ 11時 かなんぴあ２階

みんなのへや ２か月～12か月児
赤ちゃんとおかあさんとのふれあいあそび

（ベビーリトミック）やお誕生会をします。
参加希望の人はおやこ園に申し込んでくだ
さい。（電話での申込可）定員10組（先着順）

おさんぽランド
22日（水）　申込制 午前10時～ 11時 近つ飛鳥

風土記の丘
町 在 住 の
０ 歳 ～ 就 園 前

親子で自然とふれあい、楽しいひとときを過ごしませ
んか。午前9時50分に近つ飛鳥風土記の丘管理棟に
集合してください。参加希望の人はおやこ園に申し込
んでください。（電話での申込可）　定員10組（先着順）
持ち物：水筒、帽子、おやつ、おしぼり、シート
参加費：１世帯100円（傷害保険代）
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三世代同居・近居を 
応援する補助金制度延長
　町外に住んでいる人(子世帯な
ど)のUターン、町内に住んでい
る人(子世帯など)の転出抑制を進
めるため、親子での同居・近居を
目 的 と し た 住 宅 取 得 お よ び リ
フォームにかかる費用の一部を補
助する制度の受付期限を令和７年
３月31日までに延長することに
なりました。

《住宅取得補助》
補助率１/10(限度額100万円)

《リフォーム補助》
補助率１/10(限度額50万円)
　補助を受けるには各種条件があ
りますので、詳し
くは町ホームペー
ジを確認してくだ
さい。
▷�問い合わせ　施設営繕課施設営

繕係

空家を募集しています！
　空家は、放置期間が長くなるほ
ど状態が悪化してしまいます。し
かし、適切に管理し、流通させる
ことで空家は大切な資産となりま
す。
　町では、空家などの売買・賃貸
借を希望する所有者の物件を登録
し、町のホームページなどを通じ
て、その情報を空家などの利用希
望者へ紹介する「河南町空家バン
ク制度」があります。
　現在河南町空家バンク制度では、
多数いる利用希望者に紹介できる
物件が不足しています。河南町に
空家などを所有している人は、ぜ
ひ登録をお願いします。

▷�問い合わせ　都市環境課美しい
まち係

｢かなんブランド｣商品を 
つくってみませんか

　町の特色を活かした、町のブラ
ンド品となるような新たな商品・
メニューの開発に係る経費に補助
金を交付します。
▷対象　次のすべてに該当する人
①�町内に所在する法人・団体また

は町内に住所を有する個人
②町税を完納している人
③�補助金交付後も商品の生産を継

続できる人
※令和６年度内の完成が条件
▷�補助金額　当該事業に要する経

費の1 ／２以内(上限10万円)
▷�申請方法　窓口で配付する申請

書などを提出
※�申請書は町ホームページからも

ダウンロードできます。

▷�問い合わせ　農林商工観光課商
工観光係

石川こども園

中央公民館および図書館
（やまなみホール）

かなん桜小学校（河南出張所）

富田林消防署

☎（93）2815

中村こども園
☎（93）6866

近つ飛鳥小学校
☎（93）3200

河南水道センター
☎（93）2500

特別障がい者手当・障がい児福祉手当　支給額が変更
　令和６年４月分から支給額が変更されました。　　　　　　▷問い合わせ　高齢障がい福祉課社会福祉係

支給額（月額） 支給対象 支給できない人

特別障がい者手当 27,980円　　　
　　→28,840円

満20歳以上の在宅の人で、身体
または精神に著しく重度で永続す
る障がい(知的障がいを含む)があ
るため、日常生活に常時特別の介
護を必要とする人

①�病院などに３か月を超えて入院し
ている人

②施設に入所している人
③�本人、配偶者、扶養義務者の所得

が一定額以上ある人

障がい児福祉手当 15,220円　　　
　　→15,690円

満20歳未満の在宅の人で、身体
または精神に重度で永続する障
がい(知的障がいを含む)があるた
め、日常生活に常時の介護を必要
とする人

①�障がい年金などの障がいを支給理
由とする年金を受給している人

②施設に入所している人
③�本人、配偶者、扶養義務者の所得

が一定額以上ある人

就学援助の申請を
　町立小中学校に在籍している児童生徒の保護者に、学校を通じて「令和６年度就学援助制度のお知らせ」を
４月に配付しています。　▷申請期限　５月15日(水)	 ▷問い合わせ　教育課教育総務係23 2024.5
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■町の人口 （令和6年3月31日現在）
　　　　　 １4，700人 前年同月より244人減
■世帯数　６，680世帯　　　　■町の面積　25．26㎢

男　７，210人
女　７，490人
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▲

マチを好きに
なるアプリ

町公式LINEアカウントと
友達になろう！

広報はスマホアプリ
「マチイロ」で

▷第10弾キャンペーン内容
・�町内の加盟店舗で、カナちゃんコインを使って買い物をすると、決済額の20%分のポイントを即時

に還元します。
・�20%ポイント還元は、１端末（アプリ・カード）につき上限3,000ポイントです。上限額までは複数

回にわけても還元されます。
・有効期限の近いポイントから自動的に支払われます。
・１ポイント未満は切り捨てとなります。
※�専用カード（緑色）のポイントをアプリに移行すると、それまで専用カードで還元を受けた履歴も
アプリに引き継がれますので、注意してください。

セブン銀行ATMでカナちゃんコインをチャージすると、チャージ額の１％分のポイントが
加算されますので、ぜひセブン銀行ATMでチャージしてください！
※詳細は町ホームページを確認してください。

※既に専用カード（緑色）を持っている人は利用できます。
新規で専用カード（緑色）の発行はしていません。アプリをインストールしてください！

▷問い合わせ　農林商工観光課商工観光係

還元される
期間

５月１日(水)午前９時～６月２日(日)午後11時59分
※予算上限に達し次第終了です。
※期間中は、現在行っている0.5%のポイント還元は、対象外です。

ポイント
還元上限 　3,000ポイントまで還元

カナちゃんコイン
有効期限

チャージした現金分 春の20%還元で還元されたポイント分

チャージから２年間 ６月30日(日)まで

20％還元キャンペーン

セブン銀行ATMチャージキャンペーンを
　　 令和７年３月31日まで延長します！

第７弾

今回は！

カナちゃんコイン加盟店

かなんかなんでで買い物！買い物！ 春春ののゴールデンゴールデン
第10弾


