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今月 TO I CSPの

運用開始！
林野火災警報・注意報

パン職人直伝
春のパン教室

　林野火災が発生・延焼、大規模化しやすい気象条件
(降水量・乾燥・風速)となった場合、「林野火災警報」
や「林野火災注意報」を発令します。
　発令中は、火の使用を制限します。

　春色の食卓は、手づくりのパンから！石窯焼きパン
工房「泉北堂」のパン職人に、おいしく作るコツを教え
てもらいます。こねる楽しさ、焼きあがる喜びを一緒
に味わいませんか。
▷日時　３月６日(金)、７日(土)
　いずれも午前10時～午後１時30分
▷場所　かなんぴあ２階　調理室
▷内容　パンの生地づくり～焼き上げ
▷対象　町在住の中学生以上
▷定員　各日12人(抽選制)
▷参加費　500円
▷�持ち物　エプロン、三角巾、タオル、ふきん、マス
ク、飲み物、パン持ち帰り用容器・袋
▷申込方法　電子フォーム、窓口　
▷申込期限　２月20日(金)
▷申込・問い合わせ　
　生涯まなぶ課(中央公民館内)
　☎(93)6222

〈申し込み〉

▷�制限される行為
　「屋外における裸火で火の粉が飛散する行為」
　(例)・どんど焼き
　　・炎を使った土壌消毒や殺虫
　　・花火、たき火、キャンプファイヤー
　　・落ち葉を燃やす
　　・可燃物の近くでの喫煙

　林野火災は人命や森林資源に大きな被害を及ぼしま
す。日ごろから火の取り扱いには十分注意を払い、火
災の発生防止に努めましょう。
▷問い合わせ　大阪南消防局警防部予防課
　☎072(958)9928

１
12　二十歳の集い

　二十歳の輝かしい門出をお祝いする「二十歳の
集い」をぷくぷくドームで開催しました。
　石田真大さんが二十歳を代表して「自分の人生
は自分にしか決めることが出来ないです。私は
自分の信念を強く持って生きたい。」と、誓いの
言葉を述べました。
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12
14　人権映画会

　人権映画会(子ども映画会)をぷくぷくドーム
で開催し、「たべっ子どうぶつTHE MOVIE」の上
映に約230人が来場しました。
　たべっ子どうぶつたちが仲間を助けるために
立ち上がる内容で、失敗や困難をみんなと乗り
越え成長していく姿に子どもも大人も感動する
心温まる時間となりました。

　チアダンス 全国３位

　第25回全日本チアダンス選手権大会に、小学
６年生の柿本翔音さん、橋田千愛さん、細谷柑
那さんが奈都乃チアアカデミー所属選手として
出場しました。
　youth編成Cheer Dance部門で３位入賞とい
う輝かしい成績をおさめました。

１
11　消防出初式

　町消防団員と大阪南消防組合職員、ファイア
ジュニア、ファイアチャイルドなど消防関係者
が集い、消防出初式を行いました。
　強風のため室内での式典となりましたが、梅
川団長の力強い訓示などにより、住民の安全・
安心を守るという決意を新たにしました。

　　　いきいき百歳体操
　　　 (山城９年目、大宝地区公民館スタート)
　新たに大宝地区公民館でいきいき百歳体操が
スタートしています。
　百歳体操を始めたい人、興味がある人は、高
齢障がい福祉課まで問い合わせてください。

たべっ子どうぶつ
THE MOVIE
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　遊びやスポーツを通じて、みんなで楽しく過ごしま
せんか。
▷日時　２月22日(日)　午前10時～午後０時30分
※�雨天決行
▷場所　ぷくぷくドーム
▷内容

【あそびのひろば】　�丸太切り競争、木工細工、射的、
バルーン遊びなど

【スポーツ広場】　体力測定、スポーツ体験など
▷対象　町在住の未就学児～小学生とその保護者
▷�持ち物　軍手、体育館シューズ（上履き）、動きやす
い服装
▷�共催　町青少年指導員連絡協議会、町体育協会、町
スポーツ推進委員協議会
▷�問い合わせ　生涯まなぶ課まなび振興係・スポーツ
振興係

 日赤活動資金の報告
　日本赤十字社活動資金は皆さんの協力により、たく
さんの資金が集まりました。ありがとうございました。
▷�令和７年度活動資金　1,019,872円
　集まった活動資金は、河南町分区から大阪府支部に
送金し、医療・献血事業、災害救護活動、地域での奉
仕活動などの赤十字活動に使われます。
▷�問い合わせ　日本赤十字社大阪府支部河南町分区
(町社会福祉協議会内)☎(93)6299

あそびのひろば・スポーツ広場

　卓球は、誰でも手軽に楽しめ、運動能力の向上が期
待できます。初心者でも安心して参加できるよう、ラ
ケットの握り方から丁寧に指導します。
▷�日時　３月１日(日)、８日(日)、15日(日)
　　　　いずれも午前９時～ 11時
▷�場所　ぷくぷくドーム
▷�対象　18歳以上
▷�定員　15人(先着順)
▷�参加費　300円(保険代)
▷�持ち物　運動ができる服装、上靴、タオル、飲み物
※�ラケットの無料貸出しがあります。
▷�申込方法　ぷくぷくドーム窓口・電話☎(93)8866
▷�申込期限　２月18日(水)
▷��問い合わせ　町体育協会卓球連盟(岡本)
　☎(93)4527

 グラウンド・ゴルフ大会
　かなんカップ2025グラウンド・ゴルフ２月大会を
開催します。
▷�日時　２月26日(木)　午前９時15分～
　　　　(受付：午前９時、予備日：２月27日(金))
▷�場所　グラウンド・ゴルフ場
▷�主催　町体育協会
■参加者募集
▷�参加費　300円(使用料、保険代など)
▷�申込方法　電話、窓口、FAX(住所、氏名、電話番号)
▷�申込期限　２月18日(水)午後５時
※�２月18日(水)以降のキャンセルはキャンセル料が
発生します。

■12月大会結果
優　勝　片岡　淳さん
準優勝　福田　広治さん
３　位　武田　晴子さん
▷�申込・問い合わせ　町体育協会事務局(ぷくぷくドー
ム内)☎(93)8866、FAX(93)8833

卓球教室
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■河南JTC
　12月13日に泉佐野市で開催された第25回全国小学
生ソフトテニス大会大阪府予選で優秀な成績をおさめ
ました。その結果、３月に千葉県で開催される全国大
会に出場することが決まりました！
大阪府予選結果
▷４年生以下女子の部(ペア)
　優　勝　北浦　綾乃・湧田　ことみ
▷５年生男子の部(ペア)
　準優勝　谷野　雅基・井本　光

■リバースFC
　12月13日～ 14日に富田林市で開催されたミズノ
杯争奪U－12トキワカップに６年生チームが出場し、
第３位という好成績をおさめました。

 町スポーツ少年団 活躍！

　障がい者支援施設の利用者が、「食」をテーマに制作
した作品の展示会を開催します。
▷�日時　３月14日(土)　午前９時30分～午後５時、
　　　　　　15日(日)　午前９時30分～午後３時30分
▷�場所　大阪狭山市文化会館
　　　　(大阪狭山市狭山1-875-1)
▷�問い合わせ　社会福祉法人マイウェイ福祉の会草笛
の家☎(90)3500

 作品展示会

■誠拳館空手道河南支部
　優秀な成績をおさめました。
◆第14回正心館錬成空手大会
　(11月24日、堺市)
▷小学１・２年生の部
　形：優勝　平野　心寛
◆第４回矢頭派糸東流修交会
　空手道選手権大会
　(12月14日、茨木市)
▷小学１年生の部
　形：準優勝　平野　心寛

■河南剣心会
　12月７日に茨木市で開催
された茨木市スポーツ少年
団剣道部部長杯剣道大会で
優秀な成績をおさめました。
▷小学３年生以下の部
　準優勝　橿本　充

■クラブ員募集
　各クラブのクラブ員を募集しています。スポーツを
通じて、子どもの「こころ」と「からだ」を育てましょう。

▷�問い合わせ　町スポーツ少年団事務局(ぷくぷくド�
ーム内)☎(93)8866

各団体の情報は
こちらから

　赤ちゃんと一緒にヨガやベビーマッサージを体験
しませんか。また、助産師に抱っこや赤ちゃんのあ
やし方などを相談できます。
▷�日時　２月16日(月)　午前10時～ 11時30分
▷�場所　かなんぴあ１階　プレイルーム
▷�対象　産後２か月～１年未満の産婦とその乳児
▷�定員　５組(先着順)
▷�申込方法　電話、窓口
▷�申込・問い合わせ　健康づくり推進課健康管理係

ママヨガ＆
ベビーマッサージ

参加者
募集
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お い し く 楽

康

し く

健 理料

●①牡蠣は分量外の塩水でふり洗いし、水気をよく拭き取る。
●②里芋は皮を剥き乱切りにする。タマネギは皮を剥き薄切りにする。ニン
ジンは皮を剥き５㎜角のさいの目に切る。ホウレンソウはゆで、水気を
しぼり、３㎝の長さに切る。Aは滑らかになるまでよく混ぜておく。
●③鍋に牡蠣と水を入れて火にかける。沸騰したら火を弱め、３分ほど煮て
火を止め、牡蠣と煮汁に分ける。
●④鍋にバターを入れ、タマネギ、ニンジンを炒める。小麦粉をふり入れ炒
め、③の煮汁と里芋を加え、沸騰したらアクを取り、火を弱めて蓋をし
て10分煮る。
●⑤④に牡蠣とホウレンソウを入れ、Aを溶き入れ、ひと煮立ちさせ、コショ
ウを加え、味を整える。

—— 作り方 ——

　材料 (２人分 )� １人分 エネルギー：187kcal ／ 塩分：1.3g

牡蠣��������� 100g
里芋������中２個(100g)
タマネギ������� 1/4個
ニンジン������� 1/3本
ホウレンソウ����� 1/4束
水���������� 300ml

小麦粉��������� 小さじ２
無塩バター��������� 10g
　　酒粕���������� 25g
　　味噌������� 大さじ1/2
　　牛乳��������� 100ml
コショウ���������� 少々

Ａ
食生活改善推進協議会
< 今月の料理 >

～牡蠣とサトイモの
　　　　酒粕チャウダー～

栄養士さんの
ワンポイントアドバイス

　牡蠣に多く含まれる亜鉛は、血糖値の
調整や、体内に侵入した病原体を排除す
る働きをサポートしてくれます。糖尿病
や妊娠中は亜鉛が不足しやすいので、お
すすめです。
　ただし、生牡蠣は食中毒の危険性があ
るため、中心部までしっかり加熱しま
しょう。また、牡蠣を食べ過ぎるとプリ
ン体の過剰摂取となり、痛風の原因にな
りかねません。
　バランスのとれた食事を基本に、適量
の亜鉛を摂取しましょう。

予防接種 
受けていますか
　定期予防接種の公費負担は、ワ
クチンの種類ごとに対象年齢や接
種期間が決まっています。期間を
過ぎると全額自己負担となりま
す。
　接種忘れがないか母子健康手帳
などで確認してください。
▷�子どもの定期接種　ヒブ、肺炎
球菌、五種混合、四種混合、二
種混合、結核(BCG)、水痘、B
型肝炎、ロタウイルス、麻しん
風しん混合(MR)、日本脳炎、
子宮頸がん（HPV）
▷�高齢者の定期接種　インフルエ
ンザ、新型コロナウイルス、肺
炎球菌
▷�問い合わせ　健康づくり推進課
健康管理係

子宮頸がん予防 
HPVワクチン

　女性の多くは一度は感染すると
いわれるヒトパピローマウイルス
(HPV)は、“がん”になる可能性が
あります。感染を防ぐためにワク
チン接種を受けましょう。
▷�公費対象　女子

▷�問い合わせ　健康づくり推進課
健康管理係

脳きらめきチェック
　ゲーム感覚で楽しく認知機能が
チェックできます。測定後は日常
生活で気を付けるポイントをアド
バイスします。
※�認知症の診断ではありません。
▷�日時　２月16日(月)　午後１時
～３時30分( １人30分)
▷場所　役場１階　相談室２
▷対象　町在住の65歳以上の人
▷定員　５人(先着順)
▷持ち物　眼鏡など　
▷申込方法　電話、窓口　
▷申込期限　２月９日(月)　
▷�申込・問い合わせ　高齢障がい
福祉課高齢福祉係

〈詳しくは〉

生年月日・学年 接種期間
H9.4.2～H21.4.1
※�R４年度～７年度
に１回以上接種
している人のみ

令和８年
３月31日(火)

H21.4.2～H22.4.1
中学３年生 令和９年３月

中学２年生 令和10年３月

中学１年生 令和11年３月

小学６年生 令和12年３月
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休日救急診療
診療日　日曜日、祝日、年末年始

富田林市立休日診療所　☎(28)1333

受付時間　内科　午前９時～ 11時30分
　　　　　　　　午後１時～３時30分
　　　　　歯科　午前９時～ 11時30分

富田林病院(中学生まで)　☎(29)1121

受付時間　小児科　午前９時～ 11時30分
　　　　　　　　　午後１時～３時30分

小児夜間救急(中学生まで)
当番病院案内　☎072(958)0119

平日：午後８時～翌朝８時
土日祝・年末年始：午後４時～翌朝８時
大阪南消防局指令センターが当番病院を紹
介し、緊急の場合は救急車で搬送します。
※�当番病院へ直接行かれても受診できませ
ん。

※�上記以外の時間帯でも受診できる病院を
案内します。

救急安心センターおおさか
救急医療相談窓口　☎＃7119

急なケガや病気をしたとき、救急車を呼ん
だ方がいいか、今すぐに病院に行った方が
いいかなど、判断に迷ったときは相談して
ください。看護師が医師の支援体制のもと、
24時間対応します。
※�相談の結果、緊急性がある場合は、直ち
に救急車が出場します。

※�つながらない場合、ダイヤル回線やIP電
話の場合は、☎06(6582)7119

大阪府救急医療情報センター
� ☎06(6693)1199

救急車を呼ぶほどではないが、受診する医
療機関がわからない場合に相談してくださ
い。(365日24時間対応)

小児救急電話相談　☎＃8000

夜間(午後７時～翌朝８時)の子どもの急病
時、病院へ行ったほうがいいか判断に迷っ
たときは相談してください。
※�つながらない場合、ダイヤル回線やIP電話
の場合は、☎06(6765)3650
※受診判断の目安として
　「こどもの救急」ホーム
　ページを活用してください。

大阪府こころの
健康総合センター　☎06(6607)8814
関西いのちの電話　☎06(6309)1121

■２月のスケジュール ※�プライバシーは守ります。

セルフメディケーション 
で医療費節約

　セルフメディケーションとは、
「自分自身の健康に責任を持ち、
軽度な身体の不調は自分で手当て
すること」です。
　日ごろから規則正しい生活習慣
を心がけ、定期的に健診を受ける
など、健康維持に努めましょう。
　自分の健康を守り、医療機関を
適正に受診することで医療費の節
約にもつながります。
▷�医療費節約のポイント
①食事・運動・睡眠
　�バランスのとれた食事、適度な
運動、十分な睡眠で、健康な身
体づくりをしましょう。

②かかりつけ医を持つ
　�病歴や体質などを継続して把握
してもらうことで、より適切な
治療につながります。

③お薬手帳は１冊に
　�薬の重複や飲み合わせの確認が
できることで、医師や薬剤師へ
の相談がスムーズです。

④健康診断を受ける
　�病気の早期発見・早期治療で、
重症化を防ぎましょう。
※�今年度の「特定健康診査受診券
(40歳以上の国保加入者対象)」
の使用は、３月31日(火)までで
す。まだ受診していない人は、
医療機関で申し込んでください。
▷�問い合わせ　保険年金課国民健
康保険係

かなんぴあ（保健福祉センター）
種　　類 実施日 受付時間 備　　　考

栄養相談(予約制) ２月16日(月) 9:00 ～ 16:00 離乳食から介護食まで栄養に関する相談を受
け付けます(電話相談もできます)

育児相談(予約制) ２月９日(月) 予約時に通知 対象　２か月～ 12か月児
内容　身体計測、栄養相談、育児相談

ママヨガ＆ベビー
マッサージ(予約制) ２月16日(月) 9:45 ～ 対象　産後２か月～１年未満の母子

内容　赤ちゃんと一緒にヨガやベビーマッサージ

離乳食講習会(前期) ２月18日(水) 個別通知 対象　おおむね４か月児
内容　離乳食の進め方や作り方のお話と展示

４か月児健診 ２月18日(水) 個別通知 対象　おおむね４か月児
※絵本プレゼント

１歳６か月児健診 ２月５日(木) 個別通知 対象　令和６年６月～７月生まれ

５歳児健診 ２月25日(水) 個別通知 対象　令和２年12月～令和３年１月生まれ

富田林保健所　☎（23）2681 ※�祝日は休み
種　　類 実施日 受付時間 備考・問い合わせ

こころの健康相談 月～金曜日 9:00 ～ 12:15
13:00～17:45 予約が必要です。☎(23)2684

エイズに関する相談 月～金曜日 9:30 ～ 12:15
13:00～17:00 電話相談もできます。☎(23)2683

血液検査(エイズ・梅毒)
尿検査(クラミジア)

第１水曜日(４日)
第３水曜日(18日) 13:30～14:30

匿名で検査ができます。
エイズ抗体検査は無料です。梅毒血清反応検査、ク
ラミジア抗原検査は有料と無料の場合があります。
☎(23)2683

骨髄移植対策推進事業
骨髄バンクドナー登録 第１水曜日(４日) 11:00～12:15 電話またはインターネットで予約が必要です。☎(23)2683
水質検査（飲用水・井戸
水·遊泳場水・浴場水）
腸内細菌検査
ぎょう虫卵検査

２月２日(月)、
16日(月) 9:30 ～ 11:30

検査は有料です。水質検査(一部)、ぎょう虫卵
検査は、予約が必要です。詳しくは、藤井寺保
健所検査課に問い合わせてください。
藤井寺保健所検査課☎072(952)6165

医療機関に関する相談 月～金曜日 9:00 ～ 12:15
13:00～17:30

「診療において十分な説明がなく不安」「○○
科のある病院を教えてほしい」など医療機関
に関する相談に応じます。
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【火～金】9:00～22:00　【土・日・祝】9:00～19:00
営業時間

【火～金】9:30～21:00　【土・日・祝】9:30～18:00
入会受付時間

毎週月曜
（月曜日が祝日の場合は翌平日が定休となります）

定休日

新春入会キャンペーン第２弾
２月11日(水・祝)まで

２月の利用開始限定。
フィットネス会員 初めの２か月間 月会費2,980円(税込)

【入会時の持ち物】
・月会費２か月分
・会員証発行料1,650円(税込)
・本人確認書類(運転免許証・マイナンバーカード・

パスポート・特別永住者証明書のいずれか)
・銀行・郵便局の通帳
・通帳届出印鑑 または キャッシュカード

注意事項
・退会から６か月以内の再入会は対象外です。
・16歳以上が対象です。(高校生は利用可能)
・18歳未満の人が入会するときは、保護者が申

込人となり、保護者の本人確認書類が必要です。
・月会費は口座引き落としです。
・１回ずつ利用・支払いする「都度利用制度」

もあります。

イベントなどにより営業時間を変更する場合があります。
館内掲示を確認してください。

まずはお電話ください！

〒585-0014　大阪府南河内郡河南町大字白木1371

☎0721-90-4800
詳しくはホームページを確認してください。 検索かなんぴあ

■大人会員種別 プログラムも参加できる会員制度！
種　別

【火～金】9:00～22:00
【土・日・祝】9:00～19:00

【火～金】20:00～22:00ナイト会員

レギュラー会員

レギュラー会員
（65歳以上または障がい者）

アンダー39会員
（16歳～39歳）

※要件のある種別は、証明書の提示で適用します。※プール・マシンジムの利用は、施設利用時間の30分前までです。

対象
町民

町民
町外

町外

町民

町民

5,720円

7,480円

2,860円

4,510円

2,860円

3,960円

【土・日・祝】9:00～19:00ホリデー会員 町民 3,960円

月会費（税込） 施設利用時間

クラス 対 象 曜日 時 間

幼児

火 16:00～17:00
14:45～15:45
15:30～16:30
10:00～11:00
16:00～17:00

水
金

土

３歳
〜

小学
２年生

クラス 対 象 曜日 時 間

児童
上級

火 17:15～18:15

17:15～18:15

17:15～18:15
16:00～17:00

16:45～17:45
11:15～12:15
12:30～13:30

水

金

土

５歳
〜

中学生

子どもスクール・教室　参加者募集中！

月額料金 町内 5,440円 町外

通常期：全12回/3ヶ月

5,760円
体操教室 子どもたちの、心とからだの調和をはかり、豊かな

人生を歩む基礎づくりとなる体育・スポーツ教室。スイミングスクール スイミングスクールは初心者から上級者まで
年齢と体力に応じた段階別な指導をします。

クラス 対 象 曜日 時 間
16:00～17:003歳（入園児）～

小学１年生

小学１年生～

10:00～11:00
17:15～18:15
11:15～12:15

火
土
火
土

キンダー

ジュニア

月額料金
町内 町外
ともに14,150円
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図 書 館 だ よ り図 書 館 だ よ り

２月の相談(祝日を除く)　※プライバシーは守ります。

新着本紹介

　屑として捨てられていた雉の内臓
を使った汁、戦の前に即席のかまど
で焼いた下魚の蒲鉾、秀吉と秀長の
故郷の味…。豊臣家の天下統一の陰
には、凄腕の料理人がいた！戦国時
代の料理に光をあてた天下取り物語。

豊臣家の包丁人
　木

きのした

下　昌
まさ

輝
き

 著
　魚鷹が見守る町で、秋月龍朗は最高の
消防士だった。5年前のあの日、濁流が
町と彼の心に、癒えない傷跡を刻むまで
は。現場を追われ辿り着いた指令室。炎
の中から命を救ってきたその手で、男は
今、受話器を握る。

龍の守る町　
砥
と

上
がみ

　裕
ひろまさ

將 著

　信州の美しい木立に佇むエルザ動
物クリニック。瀕死の野良の子猫、
高齢犬ロビン、インコのタロウ。ス
タッフは日々運び込まれる動物たち
の治療を懸命に続け…。感涙の動物
病院ストーリー。

しっぽのカルテ
　 村

むらやま

山　由
ゆ か

佳 著
おはなし会
絵本の読み聞かせを図書館児童コーナーで行います。
▷日時　２月14日(土)　午後２時～

蔵書検索や貸出予約ができます。
〈図書館ホームページ〉

毎日の相談　月～金曜日　午前９時～午後５時
▷女性・人権相談　役場１階　人権男女共同社会室(住民生活課内)、▷就労相談　役場２階　農林商工観光課商工観光係、
▷進路・教育相談　役場１階　教育課教育指導係

図 書 館　火～日曜日　午前10時～午後６時
　　　　　※月曜日が祝日の場合は開館し、その翌日は休館
大宝分室　水・木曜日　午後１時～４時
　　　　　土・日曜日　午前９時～正午、午後１時～４時

種　類 内　容 日　時 場　所 問い合わせ

大阪弁護士会所属
弁護士による
法律相談
※予約制

相続、金銭問題、離婚、養育費な
どの法律に関する相談。
予約方法：２月５日(木)午前10時
から電子フォーム、電話、窓口

２月19日(木)
午後１時～４時

役場４階
401会議室

総務課総務係

行政相談委員に
よる行政相談

行政についてのあらゆる意見や要
望に関する相談。(電話相談も可)

２月19日(木)
午後１時～３時

役場４階
大会議室南

総務課総務係
仲谷德雄さん(加納)
☎(93)4434
野村守さん(一須賀)
☎090(1958)7494

人権相談 いじめ、虐待、セクハラ、差別など
の人権相談に応じます。

２月４日(水)
午前９時30分～ 11時30分

中央公民館３階
会議室１

住民生活課人権男女
共同社会室

町介護者(家族)の会
さくらんぼ相談

日ごろの介護に関する悩みや不安
を気軽にお話ししませんか。

２月26日(木)
午後１時30分～３時

役場４階
大会議室南

町社会福祉協議会
☎(93)6299

就労相談

15 ～ 49歳の就労に悩みを持つ人
(在職者を除く)とその家族を対象
に、就職に向けた相談やさまざま
な支援を行います。

２月26日(木)
正午～午後５時

役場４階
401会議室

南河内地域若者
サポートステーション
☎(26)9441

若者の就労相談
※予約制

若者(15 ～ 49歳)の就労に関する
相談に応じます。

月～金曜日
午前10時～午後５時

南河内地域若者サポートステーション
(富田林市常盤町3-17)
☎(26)9441

介護相談
※祝日対応

・介護保険サービスの相談
・住宅改修の相談
・介護機器の紹介
・保健福祉サービスの連絡調整

電話：24時間365日
窓口：月～土曜日
午前８時30分～午後５時30分
※事前に連絡してください。

菊水苑(加納17)
菊水苑在宅介護支援
センター
☎(70)7600

▷問い合わせ　町立図書館☎(93)6222
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消費生活だより消費生活だより ▷問い合わせ　農林商工観光課商工観光係
　【相談窓口】　�富田林市消費生活センター☎(25)1000
　　　　　　　富田林市役所２階
　　　　　　　※午前９時～正午、午後１時～４時

第60号

ネット通販のトラブルに注意！ネット通販のトラブルに注意！
　スマートフォンの普及により、ネットで簡単に商品を購入することが出来るように
なった一方で、「届いた商品が違う」「事業者と連絡が取れない」などネット通販に関す
る消費者トラブルが、全国の消費生活センターに報告されています。
　そこで、第60号では「ネット通販を巡る消費者トラブル」について考えてみましょう。

相談事例

ワンポイントアドバイスワンポイントアドバイス
◆�商品を購入する前に悪質通販サイトでないかをよく確認することが大切です。

◆置き配は、誤配や盗難などのリスクがあることを理解して利用しましょう。

①�SNS広告から大手家電メーカーのロゴが掲載されたポータブルファン
ヒーターを購入した。「すぐに温まる」と広告に書かれていたのに、全く
温まらない。大手家電メーカーに問い合わせたところ、「当該商品は製造
していないので対応できない」とのこと。販売サイトに返品を申し出た
が、返答がない。

②�ネットで商品を注文し、置き配で「配達完了」という通知が届いた。配達
完了時間から１時間以内に玄関に取りに行ったのに、荷物がなくなって
いた。

　悪質通販サイトを見分けるポイントとして、「販売サイトの住所や連絡先を記載してい
ない」、「通常価格より極端に安い」などの特徴があげられます。少しでも怪しいと感じた
ら注文しないようにしましょう。
　また、メーカーやブランドの公式サイトでその商品が実際に販売されているか、偽物
に関する注意喚起が掲載されていないかを確認しましょう。

　商品を注文するときに、初期設定で置き配になっている場合があります。意図せず置
き配を選択していないか、注文する前に確認しましょう。
　また、置き配を利用する場合は、注文する前に利用規約をよく読み、誤配や盗難など
があった場合の補償の有無や連絡先を把握しておきましょう。

ダマスブラック

ダマスブラック
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　かなん戦隊ダマサレンジャーが、町内のスーパー３店舗に出向き、食品ロス削減に関する
クイズ、チラシや啓発物品の配布などを行いました。

　クイズに参加した人のほとんどが、食品ロス削減に関心のあることが分かりました。
　すでに食品ロス削減に取り組んでいる人も多く、「野菜や果物の長持ちする保存方法」や
「消費期限や賞味期限について気をつけてるよ～」などと声をかけてもらいました。
　アンケート結果を今後の啓発活動の参考にします。ご協力ありがとうございました！

【正解】　第１問…Ｂ　　第２問…Ｂ

日本で、毎日１人あたり、どのくらいの食品の量を捨てている？
　Ａ：チョコレート　１枚分　　
　Ｂ：おにぎり　　　１個分　　

クイズクイズ

お店で商品を買う時、商品棚の手前にあるものを選ぶことを何と呼ぶ？
　Ａ：てまえ買い　　
　Ｂ：てまえどり　　

クイズクイズ

食品ロスを減らすために、自身ができる取組み、これからしたい取組みは？
　Ａ：事前に冷蔵庫をチェックし、必要な食材だけ買う　　　 51人
　Ｂ：賞味期限や消費期限に気をつけ、すぐに使う商品は
　　　商品棚の手前から取る　　　　　　　　　　　　　　　 44人
　Ｃ：買い物後はすぐに下処理し、適切に食材を保存する　　 36人

　大阪府警のホームページによると、令和７年10月末時点、大阪
府内における還付金詐欺の被害額が10億円を超えたことが報告さ
れています。
　12月15日(月)、町内にあるATM前で還付金詐欺に関する手口や
対策の説明、啓発品を配布し、ATM利用者の皆さんに注意喚起し
ました。
　次回は、２月13日(金)に還付金詐欺の注意喚起を実施します！

 消費者力をUPしよう 消費者力をUPしよう⤴⤴⤴⤴

第１問第１問

第２問第２問

アンケートアンケート
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地域の情報
南河内 

いちごフェスタ
▷�日時　２月28日(土)　午前11時
～午後４時
▷�場所　ららぽーと堺１階　Fan
　�sta XROSS STADIUM(堺市美
原区黒山22-1)
▷�内容　完熟・とれたての南河内
地域のイチゴなどの販売やPR
▷�問い合わせ　大阪府南河内農と
緑の総合事務所地域政策室
　☎(25)1131

ボランティアサロン
　ボランティア活動を始めようと
いう人から経験豊富な人まで、さ
まざまな人たちが訪れ、気軽に交
流する場です。
▷�日時　２月12日(木)　午前10時
～正午
▷�場所　かなんぴあ２階　ボラン
ティアルーム
▷�内容　ボランティアの情報交換
や相談
▷�参加費　300円(茶菓子代)
▷�問い合わせ　町ボランティアセ
ンター (町社会福祉協議会内)
　☎(93)6299

近畿夜間中学校 
連合作品展

　近畿の夜間中学校に通う10代
～ 90代の生徒たちが作成した作
品を一堂に集めた「連合作品展」を
開催します。
▷�日時　２月８日(日)　午前９時
～午後２時
▷�場所　岸和田市立文化会館(岸
和田市荒木町1-17-1)
▷�問い合わせ　岸和田市立岸城中
学校夜間学級連合作品展担当
　☎072(438)6553

近つ飛鳥博物館 近つ飛鳥博物館 
２月の催し２月の催し

《出かける博物館in近つ飛鳥博物館》
「古墳の終焉－横尾山古墳群－」滋賀県立安土城考古博物館
▷期間　２月23日(月・祝)まで
▷会場　１階ロビー

～展示室の休館～
　改装工事のため、３月31日（火）まで展示室には入れません。
イベントは、ロビーや地階ホールなどで実施します。
▷�問い合わせ　府立近つ飛鳥博物館☎(93)8321

　いずれも午後１時30分～３時45分(午前10時から整理券配布)
▷会場　地階ホール
▷参加費　各回200円(年間パスポートの提示で無料)

《連続講座(後期)》
近つ飛鳥で語る「古墳研究最前線」
　近年古墳時代の歴史像を彩る新たな発見が各地で相次いでいます。
　讃岐・吉備・丹後・尾張、そして朝鮮半島を含めた地域の古墳での最新
の調査成果から新たな知見を話してもらいます。全５回連続講座。

内容 日にち 講師
網野銚子山古墳の調査成果と
佐紀段階の大型前方後円墳 ２月14日(土) 岸本直文先生(大阪公立

大学文学研究科教授)
朝鮮半島の墳丘墓概観
―日本との関わりを中心に― ２月23日(月・祝) 飯塚信幸先生(当館学芸

員)

国史跡快天山古墳
―埋葬施設の発掘調査成果― ２月28日(土)

伊東涼太先生（丸亀市教
育委員会文化財保護活
用課）

《うめまつり》
　お花見しませんか。キッチンカーが来ます。
うめまつり期間中は、イベントが盛りだくさん！
▷期間　２月21日(土) ～ 22日(日)
▷場所　近つ飛鳥風土記の丘・博物館

イベント名 内容 日時 会場

古墳探検ツアー 博物館から梅林を通って
一須賀古墳群を巡ります。

２月21日(土)
10:30～11:30

１階
図書コーナー

こども
ファーストデイ

工作を楽しみましょう。
参加費100円

２月21日(土)
13:30～15:00 １階ロビー

もずふる
VRイベント

世界遺産の百舌鳥古市古
墳群のVR体験ができます。

２月21日(土)
10:00～16:00 １階

舘野和己館長
講演会

山陵の祟りとはどのような
ものか、祟りの歴史を振り
返りながら考えます。

２月22日(日)
13:30～15:00 地階ホール

勾玉づくり体験 参加費220円 ２月22日(日)
14:00～15:30 1階ロビー

バックヤード
ツアー

普段は入れない収蔵庫な
ど、博物館の裏側を学芸
員が案内します。安藤建
築ファンにもおすすめ！

２月22日(日)
11:00～12:00

1階
図書コーナー

お出かけ
しよ!
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羽曳野 
からだ塾

　最近の産婦人科事情についての
講座です。
▷�日時　３月７日(土)　午後２時～
４時
▷�場所　大阪はびきの医療センタ�
ー３階　講堂(羽曳野市はびき
の3-7-1)
※�駐車場は無料です。駐車券を会
場まで持参してください。
▷�内容
①昨今話題の無痛分娩について
②出生前検査の現状
③骨盤臓器脱の最新の治療
▷�定員　150人(先着順)
▷�申込方法　電子フォーム、電話
▷�申込期限　３月６日(金)(手話通
訳が必要な人は２月20日(金))
▷�申込・問い合わせ　大阪はびき
の医療センター事務局総務グ
ループ☎072(957)2121
※�平日午前９時30分～午後５時

　２月は生活排水対策推進月間と大和川流域水質改善強化月間です。
　大和川の水の汚れの半分以上は、トイレや台所、お風呂、洗濯など日常
生活から出る「生活排水」です。

　雨が少なく河川流量が減少する冬場に、生活排水の影響が大きくなりま
す。家庭から出る生活排水をできるだけ汚さないように工夫しましょう。

夜
や か ん

間の中
ちゅうがくせい

学生 
募
ぼ し ゅ う

集
　いっしょに勉

べんきょう
強しませんか。

　学
がっこう
校を卒

そつぎょう
業できなかった人

ひと
や、

十
じゅうぶん
分な教

きょういく
育を受

う
けられないまま卒

そつ

業
ぎょう
した人

ひと
が、夜

やかん
間に学

まな
べる中

ちゅうがっこう
学校

があります。
▷�授
じゅぎょうじかん

業時間　午
ご ご
後５時

じ
～９時

じ

▷�内
ないよう

容　ひらがなから学
まな
べます

※�国
こくせき
籍に関

かんけい
係なく学

まな
べます

▷�授
じゅぎょうりょう

業料　無
むりょう
料

▷�申
もうしこみほうほう

込方法　電
でんわ
話

▷�申
もうしこみ

込期
き
限
げん
　４月

がつ
30日
にち
(木
もく
)

▷�申
もうしこみ

込・問
と
い合
あ
わせ　大

おお
阪
さか
市
し
立
りつ
天
てん

満
ま
中
ちゅうがっこう
学校夜

やかん
間学

がっきゅう
級

　☎06(6312)8462

国税の申告期限 
・納期限

　国税は、申告した税額などに基
づき、納税者自身で納期限までに
納付する必要があります。
▷�申告期限・納期限

▷�納付方法　
　さまざまな納付方法
　から自身で選択し、
　納付してください。
※�申告書の提出後に、納付書の送
付や納税通知書などのお知らせ
はありません。
▷�問い合わせ　富田林税務署
　☎(24)3281

〈詳しくは〉

税目 期限
申告所得税・
復興特別所得税

３月16日(月)
贈与税

個人事業者の
消費税・
地方消費税

３月31日(火)

〈申し込み〉

◆残さない
　食事は食べる分量だけ作り、残
らないようにしましょう。
◆ふき取る
　食器やフライパンなどの汚れ
は、ふき取ってから洗いましょう。
◆流さない
　食べ残しや残りくずを直接流さ
ないようにしましょう。

※�下水道が整備されている地域で
は下水道への接続を、整備され
ていない地域では合併浄化槽の
設置をしてください。
▷�問い合わせ　大阪府環境農林水
産部環境管理室事業所指導課
　☎06(6614)0921

ちょっとの工夫できれいな川に

29％

５％

11％
10％

0.2％

20％ 25％

私たちの
  生活から
   でる汚れ

山や林からでる汚れ

道路など
  からでる汚れ

畜産から
  でる汚れ

工場から
　　でる汚れ

田んぼや畑からでる汚れ

下水処理場
からでる汚れ
※工場から出る汚れを
一部含む

大和川の
汚れの半分以上は

私たちの
暮らしが原因

～ちょっとの工夫～
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　令和７年分の所得税の確定申告の相談・申告受付を
行います。
▷申告期間　２月16日(月) ～３月16日(月)
※還付申告は２月16日(月)より前でも提出できます。
▷申告方法
①e-Tax（国税電子申告・納税システム）
　�国税庁ホームページの確定申告書等作成コーナーか
ら、マイナンバーカードとスマートフォンを利用し
て申告書の作成・送信ができます。
　

　令和８年度(令和７年分所得)の町民税・府民税の申
告受付を行います。
▷�申告期間　２月16日(月) ～３月16日(月)
▷�申告方法
①郵送
　�町民税・府民税の申告書、本人確認書類(写し)、源
泉徴収票(写し)、控除証明書(原本)などを送付して
ください。
※�申告書の控えが必要な場合は、返信用封筒(110円
切手貼付)を同封してください。

②役場窓口(１階101会議室)
　予約が必要です。
　予約方法：電子フォーム、電話
　予約開始：２月２日(月)午前９時～
　�受付日時：�２月16日(月) ～３月16日(月) の平日午

前９時～正午、午後１時～５時
　持ち物：
　・本人確認書類(マイナンバーカードなど)
　・�令和７年中の収入・その他所得金額が確認できる
書類(給与や年金の源泉徴収票、収支内訳書など)

　・�所得控除を受けるための書類(医療費控除の明細
書、生命保険や地震保険の控除証明書など)

　※必要な書類は申告内容によって異なります。
③eLTAX 住民税申告(New)
　マイナンバーカードを使用して
　電子申告ができるようになりました。
※�収入がない人に限り、町の電子フォーム
　からも申告できます。

〈窓口予約〉

〈電子申告〉

所得税の確定申告

税の申告

町民税・府民税の申告受付

②富田林税務署窓口(富田林市若松町西2-1697-1)
　入場整理券が必要です。
　当日会場配付、国税庁の公式LINE
　アカウントから事前発行。
　�受付日時：２月16日(月) ～３月16日(月)の平日午
前８時30分～午後４時　※３月１日(日)は開設予定
※２～３月は税務署の駐車場は利用できません。
※すばるホールの特設会場はありません。
③郵送(作成済の申告書)
　提出用（正本）のみを送付してください。
　送付先：大阪国税局業務センター大手前分室
　�〒540-8543 大阪市中央区大手前1-5-44 大阪合同
庁舎第１号館
▷問い合わせ　富田林税務署☎(24)3281

～よくある質問～
Ｑ．申告が必要な人は？
・�令和７年１月～ 12月の収入がなかった人で、国民
健康保険に入っている人
・�令和７年１月～ 12月に収入があった人で、次に該
当しない人

Ｑ．申告書はどこにあるの？
　申告書や申告の手引き、医療費控除の明細書を配布
しています。
・役場１階　税務課窓口前
・町ホームページ
▷問い合わせ　税務課町民税係

〈詳しくは〉

町民税・府民税の申告が必要でない場合
・税務署に確定申告書を提出する
・�勤務先で年末調整を受け、他に所得や控除が
ない
・�公的年金収入のみで、源泉徴収票に記載され
ている控除に変更がない

電子申告が
できるように
なりました！
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町民税・府民税の主な改正点
▷給与所得控除の見直し
　給与収入金額190万円以下の人は、給与所得控除額が最大10万円引き
上げられます。

▷扶養親族の所得要件の見直し
　扶養控除などの所得要件が10万円引き上げられます。

※(　)内は、給与収入額。
▷特定親族特別控除の創設
　生計を一にする19歳以上23歳未満の親族等で、前年の合計所得金額が
58万円超123万円以下の人がいる場合、段階的に所得控除を受けること
ができます。

▷問い合わせ　税務課町民税係

給与収入額
給与所得控除の額
改正前 改正後

162万5,000円以下 55万円
65万円162万5,000円超180万円以下 給与収入額×40％ -10万円

180万円超190万円以下 給与収入額×30％+8万円

控除の種類 所得要件 改正前 改正後
配偶者控除
・扶養控除

同一生計配偶者・扶養親
族の合計所得金額

48万円以下
(103万円以下）

58万円以下
(123万円以下）

ひとり親控除 生計を一にする子の
総所得金額等

48万円以下
(103万円以下）

58万円以下
(123万円以下）

勤労学生控除 勤労学生の
合計所得金額

75万円以下
(130万円以下）

85万円以下
(150万円以下)

雑損控除 雑損控除の適用を認められ
る親族の総所得金額等

48万円以下
(103万円以下）

58万円以下
(123万円以下）

親族等の合計所得金額(給与収入額) 特定親族特別控除の額
58万円超  95万円以下(123万円超160万円以下) 45万円
95万円超100万円以下(160万円超165万円以下) 41万円
100万円超105万円以下(160万円超165万円以下) 31万円
105万円超110万円以下(170万円超175万円以下) 21万円
110万円超115万円以下(175万円超180万円以下) 11万円
115万円超120万円以下(180万円超185万円以下) 6万円
120万円超123万円以下(185万円超188万円以下) 3万円

保険料決定のための 
税の申告

　国民健康保険の保険料は、前年
中の所得などを基に計算します。
　「収入がない」、「非課税年金のみ
である」などの所得の申告義務が
ない人も、町民税・府民税の申告

をしてください。
　所得の申告をしていない場合
は、所得の低い人に適用される保
険料の軽減が受けられません。ま
た、高額療養費の自己負担額も最
も高い区分が適用されます。
▷�問い合わせ　保険年金課国民健
康保険係

健康保険
高額医療・高額介護 
合算療養費の支給
　医療保険では「高額療養費」とし
て、介護保険では「高額介護(介護
予防)サービス費」として、保険制
度ごとに自己負担額の上限額を超
えた額を支給しています。
　高額医療・高額介護合算療養費
制度では、１年間(令和６年８月
～令和７年７月)に支払った医療
保険と介護保険の自己負担合算額
が限度額を超えた場合、申請によ
り、その超えた額を支給します。

～申請について～
　対象者に申請書を３月上旬に送
付します。同封の返信用封筒で大
阪府後期高齢者医療広域連合に申
請してください。
※�府外から府内への転入者は、申
請書の送付がなくても支給対象
となる場合があるので、問い合
わせてください。
※�医療保険の高額療養費(外来年
間合算)支給申請書が届いてい
る人は、先に高額療養費の申請
をしてください。
▷�問い合わせ　大阪府後期高齢者
医療広域連合給付課
　�☎06(4790)2031、保険年金課
老人医療係

医療保険 介護保険 合算制度

自己
負担額

自己
負担額

自己
負担額

高額医療・
高額介護
合算療養費

支給高額高額
療養費療養費

高額介護高額介護
サービス費サービス費

令和８年度からの
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乗ってつなごう　みんなのバス
　地域公共交通は皆さんの力でつくられています。金剛ふるさとバス・カナちゃんバス・やまなみタクシー
を積極的に利用しましょう。

お知らせ
紙おむつ給付金

　在宅で紙おむつを使用している
高齢者に、紙おむつ給付金を支給
しています。
▷�対象　次のすべてに該当する人
・�町の介護保険に加入している
65歳以上
・常時、紙おむつを使用している
・要介護認定が「要介護３」以上
・同一世帯全員が町民税非課税
※�入院中、介護保険施設入所中の
人などは対象外です。
▷�給付金額

各期間 給付上限
４～６月 15,000円
７～９月 15,000円

10 ～ 12月 15,000円
１～３月 15,000円

※�対象月数が３か月未満の場合は、
１か月につき5,000円が上限。
▷�申請方法　窓口
▷�申請・問い合わせ　高齢障がい
福祉課高齢福祉係

Ｊアラートの 
情報伝達試験

　地震や津波などの発生時に備え、
全国瞬時警報システム(Ｊアラー
ト)を用いた情報伝達試験を全国
一斉に実施します。
▷�日時　２月６日(金)　午前11時
▷�試験内容　防災行政無線のスピ�
ーカーから試験放送が流れます。
①�「これは、Ｊアラートのテスト
です。」×３回
②「こちらは、防災河南町です。」
※�試験放送のため、特に何か行動
する必要はありません。
▷�問い合わせ　自治防災課安全安
心係

9

国民年金
国民年金保険料は 
前納がオトク！

　国民年金保険料は、一定期間の
保険料をまとめて前払い(前納)す
ることができます。前納するとそ
の期間に応じて保険料が割引され
ます。前納を希望する場合は、事
前に申し込んでください。
▷�割引額(令和７年度)
前納
期間

納付書・
クレジットカード 口座振替

６か月 850円 1,190円

１年 3,730円 4,440円

２年 15,670円 17,010円

※�毎月納付書により納付した場合
と比較した金額です。
▷�申込方法　窓口
▷�申込期限

６か月(前期) ２月27日(金)
６か月(後期) ８月31日(月)

１年 ２月27日(金)
２年 ２月27日(金)

※�申込期限以降も申込可能ですが、
まとめる月数に応じて割引額が
変わります。
▷�申込・問い合わせ　天王寺年金
事務所☎06(6772)7531、保険
年金課国民年金係

学校体育施設の 
開放利用

　地域の人たちのスポーツ活動の
場として、小学校の運動場と体育
館を開放しています。
　令和８年度の利用を希望する場
合は、団体登録をしてください。
▷�開放日時　土・日曜日、祝日の
午前９時～午後９時
▷�開放校　近つ飛鳥小学校、かな
ん桜小学校
▷�対象　利用する小学校区に居住
し、責任者が明確な団体
▷�登録方法　窓口
※�登録用紙は町ホームページ・窓
口で配布しています。
▷�登録期限　２月28日(土)午後５
時
※�団体ごとの利用日時は、団体登
録の受付終了後に、学校開放運
営委員会で決定します。
▷�登録・問い合わせ　生涯まなぶ
課(ぷくぷくドーム内)
　☎(93)8866

入札参加資格 
追加受付

　入札の受注を希望する業者は、
業者登録が必要です。
▷�受付種別
・建設工事
・測量・建設コンサルタント
▷�有効期間　令和８年度(１年間)
▷�要領配布　２月13日(金)まで組
合ホームページ、窓口
▷�申請方法　郵送
▷�申請期間　２月２日(月) ～ 13
日(金)(消印有効)
▷�申請・問い合わせ　南河内環境
事業組合総務企画課
　☎(33)6584

〈詳しくは〉

２月３日は節分
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２月のごみ・し尿
もえるごみ

収集地区名 収集日
大宝地区 毎週　月・木曜日
大宝地区以外 毎週　火・金曜日

もえないごみ（粗大ごみ）
収集日

第４水曜日(25日)

資源ごみ
ごみの種類 収集日

①空き缶・②空きビン 第２水曜日(11日)
③ペットボトル
④プラスチック製容器包装
　（発泡スチロール含む）

第２木曜日(12日)
第４木曜日(26日)

※�資源ごみ当日は、午前８時ごろから収集に入りますので、それまでに
地区の資源ごみ置き場に出してください。
　(地区により収集時間が遅くなることがあります)
※�資源ごみは、レジ袋などに入れず、①と②は一緒に、③と④は別々の
推奨袋に直接入れて出してください。スプレー缶・カセットボンベは、
必ず使い切ってから空き缶・空きビンの収集日に出してください。

し　　尿

収集地区名 通常の収集日 月２回収集
申込者の収集日

東山・一須賀・大ヶ塚・山城
寺田・白木・長坂・今堂
北加納・南加納・芹生谷・馬谷

12日(木) 12日(木)�
26日(木)

平石・弘川・持尾
下河内・上河内・青崩 13日(金) 13日(金)�

26日(木)

中・神山・寛弘寺 16日(月) 16日(月)�
26日(木)

軽自動車による収集 18日(水)

※�し尿の収集日は、天候などにより変更する場合があります。
　また、土・日曜日、祝日の臨時汲み取りはできません。
※�申請している人数・名義人が変更になった場合や、汲み取りが不要
になった場合は、必ず住民生活課衛生係に連絡してください。

エコドライブ 
をしよう

　エコドライブとは、燃料消費量
やCO2排出量を減らし、地球温暖
化防止につなげる「運転技術」や
「心がけ」のことです。
　小さな意識を習慣化し、できる
ことから始めましょう。
①自分の燃費を把握しよう
　�燃費を把握することで、エコド
ライブ効果が実感できます。

②ふんわりアクセル 「eスタート」
　�発進するときは、穏やかにアク
セルを踏むことで、10%程度
燃費が改善します。最初の５秒
で、時速20km程度が目安です。

ふんわり

③�車間距離にゆとりをもって、 加
速・減速の少ない運転
　�交通状況に応じて速度変化の少
ない運転を心がけましょう。
　�車間距離が短くなると、ムダな
加速・減速の機会が多くなり、
燃費が悪化します。

ゆとり

④�減速時は早めにアクセルを離そ
う
　�信号が変わるなど停止すること
が分かったら、早めにアクセル
から足を離しましょう。

　�減速するときや坂道を下るとき
は、エンジンブレーキを活用し
ましょう。

アクセル
OFF

▷�問い合わせ　都市環境課美しい
まち係

河南町ゼロカーボンシティ宣言
　自然豊かなまちを将来にわた
り持続させるため、CO2などの
温室効果ガスの排出量をゼロに
することを目指しています。

15

環境・衛生
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石川こども園

中央公民館・図書館
（やまなみホール）

かなん桜小学校
☎（93）2815

中村こども園
☎（93）6866

近つ飛鳥小学校
☎（93）3200

南河内地域水道センター
☎（98）5536

（河南出張所）

富田林消防署

就学通知書は届きましたか　４月から小・中学校に入学する児童・生徒の保護者あてに、就学通知書を１月下
旬に郵送しています。国立・私立などに入学する場合は、教育課まで届け出てください。▷届出・問い合わせ　教育課教育総務係

大和川・石川 
クリーン作戦

　大阪を代表する河川である大和
川・石川流域などで府内最大の一
斉清掃を行います。
　この取り組みは、河川を大切に
する気持ちを広げるとともに、大
和川・石川流域の水質改善を目指
すものです。皆さん参加してくだ
さい。
▷�日時　３月１日(日)　午前９時～
10時
▷�場所　石川スポーツ公園河川敷 
▷�問い合わせ　都市環境課美しい
まち係

普通救命講習
　あなたの勇気が命を救います。
「救命講習を受講する」という一歩
を踏み出してみませんか。
▷�日時　３月22日(日)　午後１時
30分～４時30分
※�WEB講習修了者は実技講習の
み(午後２時30分～４時30分)
▷�場所　大阪南消防局４階　屋内
訓練場（藤井寺市青山3-613-8)
※�駐車場はありません。
▷�内容　AED(自動体外式除細動
器)の使用方法を含めた応急手当
※�受講者に修了証を発行します。
▷�対象　柏原市・富田林市・河内
長野市・羽曳野市・藤井寺市・
太子町・河南町・千早赤阪村に
在住・在勤・在学の人
▷�定員　30人(先着順)
▷�申込方法　電話
▷�申込期間　２月20日（金）～
▷�申込・問い合わせ　大阪南消防
局警防部救急課
　☎072(958)9932
※�平日午前９時～午後５時

親学習 
わいわいhokko
　子育てについて、わいわいお
しゃべりしてほっこりしませんか。
▷�日時　３月７日(土)　午前10時
～ 11時30分
▷�場所　中央公民館３階　集会室
ほか
▷�対象　町在住・在勤の人
※�２～４歳児の託児を希望する人
は申し出てください。( ５歳児
以上は要相談)
▷�定員　10人(先着順)
▷�参加費　100円
▷�申込方法　電子フォーム、電話、
窓口
▷�申込期限　２月22日(日)
※�定員に満たない場合は申込期限
を延長します。
▷�申込・問い合わせ　生涯まなぶ
課(中央公民館内)☎(93)6222

募集

統計調査員
　国が実施する統計調査の調査員
を募集しています。調査ごとに、
登録者の中から任命します。
▷�業務内容
・調査員説明会に参加
・�事業所や世帯を訪問し、調査の
説明、調査票の配布・回収
・調査票の整理・提出　など
※�専門的な知識は不要です。
▷�報酬　国の基準により支給
▷�従事期間　１調査２か月程度
※�令和８年度は、経済センサスを
実施します。（４月～６月ごろ）
▷�登録方法　電子フォーム、窓口
▷�登録期間　通年
▷�登録・問い合わせ　まちづくり
秘書課秘書企画係

〈申し込み〉

〈登録〉

農業委員会 
の各委員

　年齢や性別を問わず、農業振興
に理解のある人を募集します。
▷�任期　３年間(令和８年７月20
日～令和11年７月19日)
▷�募集人数
・農業委員会委員　14人
・農地利用最適化推進委員　５人
▷�応募条件　農業の見識があり、
農地利用の最適化の推進や、そ
の他事務を適切に行える人
▷�応募方法　窓口、郵送
▷�応募期間　２月17日（火）～３月
16日(月)(消印有効)
▷�応募・問い合わせ　農業委員会
事務局(農林商工観光課内)

保育教諭
　こども誰でも通園制度に従事す
る令和８年度の保育教諭を募集し
ます。
▷�業務内容　０～２歳児の保育、
低年齢児の保育補助など
▷�資格条件　保育士および幼稚園
教諭免許(専修・１種・２種)
▷�勤務日数・時間　週５日、午前
９時～午後２時の５時間程度
▷�勤務場所　中村こども園
▷�時給　1,546円
▷�応募方法　郵送、窓口
※�履歴書と資格証(写し)が必要で
す。
▷�応募期間　２月２日(月)～13日
(金)
▷�応募・問い合わせ　こども１ば
ん課子育て応援係

〈詳しくは〉

催し・講座

こども誰でも通園制度とは
子どもと保護者を支援するため、
保護者の就労を問わず、誰でも
子どもを預けられる通園制度の
ことです。集団生活の機会を通
じ、子どもの成長を促します。
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石川こども園

中央公民館・図書館
（やまなみホール）

かなん桜小学校
☎（93）2815

中村こども園
☎（93）6866

近つ飛鳥小学校
☎（93）3200

南河内地域水道センター
☎（98）5536

（河南出張所）

富田林消防署

おやこ園　２月のスケジュール

※�保育士が子育ての相談に応じます。気軽に来てください。祝日は休みます。
▷問い合わせ　おやこ園(子育てセンター・かなんぴあ内)

名　称 日　時 場　所 対 象 児 童 内　容

あそびのひろば 月～土曜日
10:00 ～ 16:00

かなんぴあ１階
あそびのひろば 0 歳～就学前 折り紙：おに(２日(月) ～ 28日(土))

制作：�おひなさま(16日(月) ～３月３日(火))

こどもえほんしつ 月～土曜日
9:00 ～ 16:00

かなんぴあ１階
こどもえほんしつ 0 歳～ こどもが大好きな絵本がたくさんあります。

親子で絵本を楽しんでください。

おはなし会 20日(金)
11:00 ～ 11:20

かなんぴあ１階
こどもえほんしつ

おやこ園にあそび
にきたおともだち

かなんおはなしの会「どんぐりころころ」が、年齢に合わ
せた楽しい話を用意して、皆さんをお待ちしています。

イングリッシュタイム
外国人の先生と
英語であそぼう！

５日(木)、12日
(木)、19日(木)
10:30 ～ 11:00

かなんぴあ１階
あそびのひろば

おやこ園にあそび
にきたおともだち

外国人の先生と歌や手遊びをしながら英語に親しみま
す。ボナライ先生と歌を歌ったり、ふれあい遊びをし
たりします。先生と一緒に親子で楽しく学びましょう。

うたのひろば♪リトミック
さよみん先生とあそぼう！

26日(木)
10:30 ～ 11:00

かなんぴあ１階
あそびのひろば

おやこ園にあそび
にきたおともだち

リトミックインストラクターのさよみん先生と、歌
やピアノに合わせて楽しくふれあい遊びをしなが
ら、リズム感を養います。

ベビー
しゅっぽっぽ
※予約制

24日(火)
10:00 ～ 11:00

かなんぴあ２階
みんなのへや

町在住の
２～ 12か月児

赤ちゃんとお母さんとのふれあいあそび（ベビーリ
トミック）や誕生会をします。定員：10組（先着順）

ぽけっとルーム
(一時預かり保育)
※予約制

月～金曜日
9:15 ～ 17:15 かなんぴあ２階 ６か月児～

就学前

「用事を済ませたい」「仕事が入った」「ちょっと休息し
たい」そんな困った時のサポートとして、専任保育士
が子どもを一時預かりします。(１時間単位、有料)

その他のイベント
※予約制

子育て講演会「子どもの脳をはぐくむ運動遊び」
４日(水)10:00 ～ 11:30

ファイアジュニア・ 
チャイルド員

　防火や防災の知識・技術を身に
つけ、将来の地域防災の担い手と
なる「ファイアジュニア員」、「ファ
イアチャイルド員」を募集します。
▷�活動内容　防災訓練、消防出初
式、防災講習(年５回程度)
※�主に休日に活動します。
▷�対象　町在住で、令和８年度に
活動できる子ども
・ファイアジュニア
　小学４～６年生、中高生
 ・ファイアチャイルド 
　４歳児～小学３年生
▷�申込方法　窓口
▷�申込期限　２月27日(金)
▷�申込・問い合わせ
　自治防災課
　安全安心係

おやこ園 
ボランティア
　おやこ園の活動をサポートする
ボランティアスタッフを募集しま
す。
　子育て中の人や、子育てがひと
段落した人など、一緒に楽しく活
動しませんか。
▷�活動内容
・おやこ園の壁面制作
・�親子活動の見守り(おさんぽラ
ンドなど)
・�イベント活動(ボランティアク
リスマスなど)
▷�活動日数　月１回程度
▷�応募方法　電子フォーム、電話、
窓口
▷�応募期間　通年
▷�応募・問い合わせ　おやこ園(子
育てセンター・かなんぴあ内)

子育て
おやこえん 

まつり
　おやこ園保育士によるパネルシ
アター、ゲーム・制作遊びをして、
親子で楽しみましょう。
▷�日時　３月４日(水)　午前10時
15分～ 11時15分
▷�場所　かなんぴあ２階　みんな
のへや
▷�対象　町在住の６か月～就園前
の子どもとその保護者
▷�定員　10組程度(先着順)
▷�持ち物　飲み物(お茶か水)
▷�申込方法　電子フォーム、電話、
窓口
▷�申込期限　３月３日(火)
▷�申込・問い合わせ　おやこ園(子
育てセンター・かなんぴあ内)

〈申し込み〉

〈申し込み〉
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▷問い合わせ　まちづくり秘書課秘書企画係

河南町は令和８年９月30日に
町制施行70周年を迎えます

郷土に誇りと愛着を感じられ、
70周年記念事業に親しみを持てる作品をお待ちしています。

※応募用紙は町ホームページ、まちづくり秘書課㉔窓口で配布しています。

┃応募方法┃　電子フォーム、応募用紙を郵送・窓口持参
┃応募期限┃　２月20日(金)

ロゴマークデザイン・
キャッチフレーズ募集！
ロゴマークデザイン・
キャッチフレーズ募集！

〈詳しくは〉

Anniversary
70 th

採用作品に
賞状と副賞

マチを好きに
なるアプリ

町公式LINEアカウントと
友達になろう！

広報はスマホアプリ
「マチイロ」で

■人口　１4，280人 (男 6,998人、女 7,282人)
　前年同月比　276人減
■世帯数　６，639世帯　　■町の面積　25．26㎢

町の情報 (令和７年12月31日現在)


