
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【発行・問い合わせ先】 

河南町役場 
環境・まちづくり推進課 

０７２１－９３－２５００ 
（内線２８１・２８２） 

 

河南町消費生活だより 
 

 身の回りにある製品を事前にチェックしてみよう！ 

第３９号 令和２年１１月発行 

 １１月は「製品安全総点検月間」です。 

国民生活センターには、暖房機器など私たちの身の回りにある製品に関す

る事故情報が、例年報告されています。使用直前になって慌てることがない

ように、事故を未然に防ぐためにも、事前に製品の点検をし、安全な冬を過

ごしましょう。そこで、第３９号では、製品を利用する前に注意しておきた

い項目や禁止事項についてご紹介します。 
 

 

（出典：経済産業省ウェブサイト） 

 

 

 

 

 

製品にも寿命があります。 

異常を感じたら使用をすぐにやめ、 

メーカーや販売店に、相談しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

食品ロスを減らすための小さな行動も、一人ひとりが取り組むことで、大きな削減につな

がります。そこで、身近なところから食品ロスを減らすために「私たちができる家庭での取

組」について紹介します。 

基本は、３つ！食べ物を「買いすぎない」、「作りすぎない」、「食べきる」ことです。 

 

 

【相談窓口】富田林市消費生活センター（富田林市役所１階  ７番窓口奥） 

  ０７２１－２５－１０００  平日午前９時～１２時 午後１時～４時 

 

  

●食材を余らせないように、冷蔵庫や食品

庫にある食材を確認しましょう。 

●誤った保存方法は、食品の劣化を早める

場合があります。食品に記載されている

保存方法に従い、正しく保存しましょう。 
●お得なまとめ買いをしたものの、食べき

れずに捨ててしまうことも…。 

必要な分だけ買って、食べきることが大

切です。 

●野菜は、冷凍、乾燥など下処理をして保

存することで、食材を長持ちさせること

ができます。 

●残っている食材から使いきる、 

作り過ぎて残った料理は、リ 

メイクレシピなどで食べきる 

など工夫してみましょう。 

≪買物時にできる工夫≫ ≪調理、食事にできる工夫≫ 

 
「くらしに役立つパンフレット」 

 

（パンフレットの一部例）  

 

 

 

 

 

照らして、期限表示を確認 

しましょう。 

●すぐに使う食品は棚の手前

から取るなど利用予定と

TE 

取るなど利用予定と照らし 

 

 

 

消費者庁のキッチン 

消費者庁では、食品ロスを減らすための様々な情報が発信されています。

食材の選び方や保存方法、リメイク料理のレシピなどもたくさん掲載され

ています。是非、参考にして下さい。 

で、検索！！ 

 環境・まちづくり推進課では、住民のみな

さんに対して、消費者庁や国民生活センター

などから届くタイムリーな生活情報を紹介し

ています。 

 クーリング・オフの書き方やくらしに関す

る注意喚起など、くらしに役立つパンフレッ

トを置いていますので、消費生活について興

味のある方は、ぜひ立ち寄ってみて下さい。 


