
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

令和３年度全国体力・運動能力調査 小学校平均値 

    

    

２．小・中学校の調査結果の概要 

【体力・運動能力に関して】 

（１）小学校 

河南町の児童の体力・運動能力は、男子では、50ｍ走（疾走能力）、上体起こし（筋持久力）やソフトボール投げ（巧緻性）が、女子で

は、50m走が優れています。一方、男子では、20ｍシャトルラン（全身持久力）や反復横とび（敏捷性）が、女子では、握力（筋力）や立

ち幅とび（跳躍能力）、反復横とびに課題が見られました。課題に応じた運動に取り組んでいきます。 

（２）中学校（中学校は、町内で１校のため、数値の公表を行っておりません） 

河南町の生徒の体力・運動能力は、男子生徒では握力、上体起こし、反復横とび、立ち幅とびが全国平均を上回っています。一方、50ｍ

走やハンドボール投げ（巧緻性）に課題が見られました。 

女子生徒は、50m走、立ち幅とびなどの全８項目中６項目が全国平均を上回っています。一方、長座体前屈、ハンドボール投げに課題が

見られました。男女ともに、筋力や巧緻性等の向上を図る運動に取り組んでいきます。 

【運動習慣に関して】 

・「体育の授業は楽しい」と、肯定的に答えた回答割合は、全国平均を下回っていました。また、「体育の授業ではたくさん運動しますか？」

の問いに、「たくさん運動する」「だいたい運動する」と答えた回答割合は、おおむね全国平均を上回っていました。 

３．課題解決のために 

・子どもたちの体力・運動能力が高まる魅力ある授業に取り組みます。 

・学校全体で、子どもたちの体力向上に向けての取り組みを計画的に行い、成果を検証していきます。 

※日々の教育活動にあたり、今後とも保護者、地域の皆様のご理解・ご協力をいただきながら、取り組んでまいります。 
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府 38.56 36.73

全 40.35 38.72

30

32

34

36

38

40

42

反復横とび（点）

男子 女子

河 43.71 34.1

府 43.96 35.25

全 46.83 38.15

0

10

20

30

40

50

20mシャトルラン

（回）

男子 女子
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府 19.9 12.63

全 20.58 13.3

0
5
10
15
20
25

ソフトボール投げ

（m）

令 和 ３ 年 度  全 国 体 力 ・ 運 動 能 力 、 運 動 習 慣 等 調 査 

～ 河南町立小・中学校の結果の概要 ～ 

この調査の目的は、全国小学５年生、中学２年生の児童生徒の体力・運動能力の状況を把握し、課題の検証を通して改善に生か

すためのものです。 

１．調査結果の取り扱いについて 
（１）この調査は、序列化や競争を目的とするものではありません。 

（２）この調査で測定できる体力・運動能力は、特定の一部分であり、学校の教育活動の一側面です。 
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