
 令和 ５年 ５月 

河南町立学校給食センター 

 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって、１か月
い っ か げ つ

がたちました。 

新
あたら

しい環 境
かんきょう

、 新
あたら

しい勉 強
べんきょう

に慣
な

れてきた頃
ころ

でしょうか？ 

気候
き こ う

もだんだんと 暖
あたた

かくなってきて、新 緑
しんりょく

のきれいな季節
き せ つ

になってきました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

の生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えながら、日々
ひ び

をすごしていきましょ

う。 

  

食育通信 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
 

５月１７日（水） 
近
ちか

つ飛鳥
あ す か

小学校
しょうがっこう

とかなん 桜
さくら

小学校
しょうがっこう

のお友達
お と も だ ち

に皮
かわ

をむいてもらった、

河南町産
かなんちょうさん

のえんどう豆
まめ

を使
つか

って、 給 食
きゅうしょく

センターで『三 色
さんしょく

ライス』を炊
た

きま

す。新鮮
しんせん

なえんどう豆
まめ

は、ふっくらホクホクでおいしいです！ 

楽
たの

しみにしていてくださいね 

   今月
こんげつ

は、河南町
かなんちょう

立
りつ

中学校
ちゅうがっこう

の 

お友
とも

だちが考
かんが

えてくれました。  募集
ぼしゅう

献立
こんだて

 

 

 

5 月 1 日 
5 月 1 日 

5月12日 5月26日 

5 月 2 日 


