
 令和 ５年 ８・９月 

河南町立学校給食センター 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

の思
おも

い出
で

をつくることはできましたか？ 

まだまだ残暑
ざんしょ

の厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

いています。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

てくるころですので、食事
しょくじ

をしっかりと

って、夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

るようにするなど生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

  

食育通信 



今月
こんげつ

は、近
ちか

つ飛鳥
あ す か

小学校
しょうがっこう

の 

お友
とも

だちが考
かんが

えてくれました。 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募集
ぼしゅう

献立
こんだて

 

 
   

9 月 28 日 9 月 5 日 


