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学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、主 食
しゅしょく

・副 食
ふくしょく

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

の組
く

み合
あ

わせを基本
き ほ ん

としています。 

河南町
かなんちょう

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターで小 学 校
しょうがっこう

と中 学 校
ちゅうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。 

 

★ごはんは、月
げつ

・水
すい

・木曜日
も く よ う び

と、毎月
まいつき

第
だい

１・３火曜日
か よ う び

の予定
よ て い

です。 

①月
げつ

・木
もく

・第
だい

１・３火曜日
か よ う び

は炊飯
すいはん

業 者
ぎょうしゃ

がごはんを炊
た

いて配送
はいそう

します。 

②水曜日
す い よ う び

は 給 食
きゅうしょく

センターで炊
た

き込
こ

みごはんなどを炊
た

きます。 

（曜日
よ う び

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

もあります。） 

 

★パンは、第
だい

２・４の火曜日
か よ う び

と金曜日
き ん よ う び

です。（曜日
よ う び

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

もあります） 

コッペパン・ベビーパン・黒糖
こくとう

パン・アップルパンなど、色々
いろいろ

な種類
しゅるい

のパンがあ 

ります。その中
なか

で、黒糖
こくとう

パンやアップルパンなどのパン生地
き じ

にいろいろな物
もの

を練
ね

り込
こ

んだパンは、

おとなりの太子町
たいしちょう

・千早赤阪村
ちはやあかさかむら

と一緒
いっしょ

に１年分
ねんぶん

の実施
じ っ し

日
び

を決
き

めています。 

１年間
ねんかん

に使
つか

う予定
よ て い

のパンは、小麦粉
こ む ぎ こ

・砂糖
さ と う

・油脂
ゆ し

・脱脂
だ っ し

粉 乳
ふんにゅう

を基本
き ほ ん

として作
つく

っています。 

 

食育通信 

ご家
か

庭
て い

での食
しょく

事
じ

作
づ く

りの参
さ ん

考
こ う

にするなど、活
か つ

用
よ う

ください。また、給
きゅう

食
しょく

で初
は じ

めて

食
た

べた食
しょく

品
ひ ん

でアレルギー症
しょう

状
じょう

が出
で

るケースがありますので、食
た

べたことのない

食
しょく

品
ひ ん

がある場
ば

合
あ い

は、ご家
か

庭
て い

で事
じ

前
ぜ ん

に食
た

べてみることをお勧
す す

めします。 

★給
きゅう

食
しょく

着
ぎ

の洗
せ ん

濯
た く

・アイロンがけにご協
きょう

力
りょく

をお願
ね が

いします。 



   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

は、近
ちか

つ飛鳥
あ す か

小学校
しょうがっこう

の 

お友
とも

だちが考
かんが

えてくれました。 
 募集

ぼしゅう

献立
こんだて

 

１６日 ３０日  


