
 令和 ５年１１月 

河南町立学校給食センター 

秋
あき

が深
ふか

まってきました 

涼
すず

しい秋風
あきかぜ

がふいて 美
うつく

しい紅葉
こうよう

が見
み

られるようになり、 

秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じますね。だんだんと日 中
にっちゅう

と朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

 

が大
おお

きくなってきました。体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

これから始
はじ

まる寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

るために、しっかり食
た

べて 

栄養
えいよう

をつけましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地産地消
ちさんちしょう

とは、「地元
じ も と

で生産
せいさん

されたものを地元
じ も と

で消費
しょうひ

する」ことです。地産地消
ちさんちしょう

に取
と

り組
く

むことは、地元
じ も と

の生産者
せいさんしゃ

の方
かた

にとっても、物
もの

を買
か

う 私
わたし

たち消費者
しょうひしゃ

にとっても、環 境
かんきょう

にとっても良
よ

いことがあります。給食

でも地産地消
ちさんちしょう

を 心
こころ

がけています 

食育通信 

１１月１０日（金）は 
 

すべて河南町
かなんちょう

でとれた野菜
や さ い

を使
つか

って作
つ く

ります！お楽
たの

しみに！ 

～お野菜
や さ い

まるごと河南町
かなんちょう

の日
ひ

～ 

【かなん野菜
や さ い

のシチュー ・ 白菜のサラダ】 



   

 

 

 

 

 
 

1１月 7 日          1１月 15 日        11 月 27 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

は、河南町
かなんちょう

立
りつ

中学校
ちゅうがっこう

の 

お友
とも

だちが考
かんが

えてくれました。 募集
ぼしゅう

献立
こんだて

 


