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食育通信 

 
 

丈夫
じ ょ う ぶ

な歯
は

を作
つ く

るのに大切
た いせ つ

なカルシウムが多
お お

くて、 
かみごたえのある食

た

べ物
も の

 ～ 焼
や

きししゃも、 

五目
ご も く

炒
い

り煮
に

に 昆布
こ ん ぶ

・がんもどき ～ を 使
つか

っています。 

ごはんは炊
た

き込
こ

みわかめご飯
は ん

です。 

よくかんで食
た

べてね(^^♪ 

 
  

河南町
か な ん ち ょ う

の農家
の う か

の方
か た

が、みなさんの給食
きゅうしょく

のために作
つ く

ってくださった、

とれたての野菜
や さ い

を使
つか

います！ 

小魚
こ ざ か な

とあさりの米
こ め

粉
こ

かき揚
あ

げは、かみかみ献立
こ ん だ て

です。 

みそ汁
し る

のみそも町内産
ち ょう な い さ ん

です(^^) おいしいよ♪ 

8 日（木）かみかみ献立
こんだて

 5 日（月）お野菜
や さ い

まるごと河南町
かなんちょう

の日
ひ

 



今月
こんげつ

は、かなん桜
さくら

小学校
しょうがっこう

の 

お友
とも

だちが考
かんが

えてくれました。 

 

 

 

 

 

 

募集
ぼしゅう

献立
こんだて

 

6 月 13 日 6 月 28 日 


