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河南町立学校給食センター 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         の こんだてから 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

食育通信 

７日（金）冬瓜
とうがん

の七夕
たなばた

すまし汁
じ る

 

冬瓜
とうがん

は１個
こ

４㎏位
くらい

ある、とても大
おお

きな夏
なつ

が 旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。丸
まる

のまま保存
ほ ぞ ん

すれば冬
ふゆ

までもつことから、この

名前
な ま え

がついたそうです。煮
に

ると、見
み

た目
め

も涼
すず

しげな

半透明
はんとうめい

になる冬瓜
とうがん

と、天
あま

の川
かわ

の流
なが

れに見立
み た

てた米
こめ

粉
こ

麺
めん

と、星型
ほしがた

のかまぼこが入
はい

っています。かまぼこの黄色
き い ろ

に

は、かぼちゃを使
つか

っています。 

１０日（月）ゴーヤチップス（小麦
こ む ぎ

なし） 

ゴーヤは、にがうりともよばれます。ビタミンＣ
シー

がたっぷ

りふくまれています。給食
きゅうしょく

センターでカラッと揚
あ

げます。 

１２日（水）なすのミートスパゲティ 

河南町
かなんちょう

産、とれたての、なすを使
つか

っておいしい 

ミートスパゲティを作
つ く

ります。 １２日（水）はパンはありません。 



今月
こんげつ

は、かなん桜小学校
しょうがっこう

の 

お友
とも

だちが考
かんが

えてくれました。 

                      

 
 

        
   

募集献立
ぼしゅうこんだて

 

7 月 3 日 7 月６日 


