
 令和 ７年 ５月 

河南町立学校給食センター 

 

食育通信 



１４日（水）チキンライス 

近
ちか

つ飛鳥
あ す か

小学校
しょうがっこう

とかなん桜
さくら

小学校
しょうがっこう

のお友達
ともだち

に皮
かわ

をむいてもらった、河南町産
かなんちょうさん

のえんどう豆
まめ

を使
つか

って、給 食
きゅうしょく

センターで『チキンライス』

を作
つく

ります。 

新鮮
しんせん

なえんどう豆
まめ

は、ふっくらホクホクでおい

しいです！楽
たの

しみにしていてくださいね(^^)/ 

７日（水）山菜
さんさい

ごはん 

旬
しゅん

のふきが入
はい

っています。 

給 食
きゅうしょく

センターでふきを茹
ゆ

でて、筋
すじ

を取
と

ってから 

米
こめ

と炊
た

きこみます！春
はる

の香
かお

りがすると思
おも

います。 

おいしいよ(^^♪ 

町ホームページに「今日の給食」や毎月の「給食献立予定表」など 

が掲載されています。お子さんといっしょにみてくださいね！ 

 

 

 

                             

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

  

 

   今月
こんげつ

は、近
ちか

つ飛鳥
あ す か

小学校
しょうがっこう

の 

お友
とも

だちが考
かんが

えてくれました。  募集
ぼしゅう

献立
こんだて

    

１３日 ２９日 ２０日 

９日（金）春
はる

キャベツのサラダ 

春
はる

に旬
しゅん

をむかえる春
はる

キャベツは、葉
は

がやわらかくて 

甘
あま

みがあります。 

バーガーパンにはさんで、チキンバーガーを作
つく

ろう！ 

町内産
ちょうないさん

のなすを使
つか

った献立
こんだて

 

１日（木）麻
まー

婆
ぼ

茄子
な す

豆腐
と う ふ

 

２０日（火）なすのグラタン 

とれたてのなすは、皮
かわ

がつやつやピカピカで、 

とてもやわらかく、みずみずしいです！！！ 


