
 令和 ７年 ６月 

河南町立学校給食センター 

 

食育通信 



 募集
ぼしゅう

献立
こんだて

    

町ホームページに「今日の給食」や毎月の「給食献立予定表」など 

が掲載されています。お子さんといっしょにみてくださいね！ 

 

の こんだてから 

９日（月）お野菜
や さ い

まるごと河南町
かなんちょう

の日
ひ

 ５日（木） 

・五目
ご も く

炒
い

り煮
に

：かみごたえのある昆布
こ ん ぶ

・カルシウ

ムが多
おお

いがんもどきを、たくさんの野菜
や さ い

といっし

ょに炒
い

り煮
に

にします。  
・焼

や

きししゃも     カルシウムがたくさん

含
ふく

まれています 

・味付
あ じ つ

け海苔
の り

：歯
は

を強
つよ

くするフッ素
そ

などの栄養
えいよう

が

あります。 

○○のイラスト入
い

りです当日
とうじつ

をお楽
たの

しみに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

  

 

   今月
こんげつ

は、河南町
かなんちょう

立
りつ

中学校
ちゅうがっこう

１年生の 

お友
とも

だちが考
かんが

えてくれました。 
９日 

９日（月）の募集
ぼしゅう

献立
こんだて

は、河南町
かなんちょう

の農家
の う か

の方
かた

が、

みなさんの給 食
きゅうしょく

のために作
つく

ってくださった、

とれたての、旬
しゅん

の野菜
や さ い

を使
つか

います！ 

町内産
ちょうないさん

のなすとたまねぎが入
はい

った、みそ汁
しる

の 

みそも町内産
ちょうないさん

です(^^)  

はるさめサラダのきゅうりもとれたてで、  

みずみずしくてシャキシャキです。 

よく味
あじ

わって食
た

べてみましょう☺ 

12日 17 日 


