
 令和 ７年 ７月 

河南町立学校給食センター 

 

 

食育通信 

町ホームページに「今日の給食」や毎月の「給食献立予定表」など 

が掲載されています。お子さんといっしょにみてくださいね！ 

 



 募集
ぼしゅう

献立
こんだて

    

クイズのこたえ：①トマトと②ピーマン 

給 食
きゅうしょく

クイズ♪ 

食事
し ょ く じ

のときに 

料理
り ょ う り

やお皿
さ ら

を運
は こ

ぶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   今月
こんげつ

は、河南町
かなんちょう

立
りつ

中学校
ちゅうがっこう

の 

お友
とも

だちが考
かんが

えてくれました。 

３日 ７日 ４日 

のこんだてから♪ 
４日（金）  

なすのグラタン 

Ｑ１なすと同
おな

じなす科
か

の野菜
や さ い

はどれ

でしょうか？ 

① トマト 

② ピーマン 

③ きゅうり 

 

８日（火） 

 肉
に く

みそピーマン 

Ｑ２ビタミン C が豊富
ほ う ふ

にふくまれる

ピーマンは、そのままにしておく

と何色
なにいろ

になるでしょうか？ 

 ①  白色
しろいろ

 

②  赤色
あかいろ

 

③  黒色
くろいろ

 

クイズのこたえ：② 

緑色
みどりいろ

のピーマンは未熟
みじゅく

なもの。完熟
かんじゅく

させると

赤色
あかいろ

になります。 

９日（水） 

 ゴーヤチップス 

Ｑ３「ゴーヤ」は沖縄
おきなわ

での呼
よ

び方
かた

が

広
ひろ

まったものですが、もともとの

名前
な ま え

はなんでしょうか？ 

①  ツルムラサキ 

②  ツルナ 

③  ツルレイシ 

クイズのこたえ：③  

イボイボした見
み

た目
め

がレイシ（ライチ）に似
に

てい

ることから、この名前
なまえ

がつけられました。 

 

夏休
な つ や す

みは食事
し ょ く じ

づくりにチャレンジしてみませんか？ゴール目指
め ざ

してやってみよう♪ 
 

スーパーなどへの 

買
か

い物
も の

についていく 

お米
こ め

をといで 

ごはんを炊
た

く 

野菜
や さ い

を２種類
し ゅ る い

洗
あ ら

う 

野菜
や さ い

の皮
か わ

を２種類
し ゅ る い

むく 

（にんじんやたまねぎなど） 

１回
か い

休憩
きゅうけい

♪ 

１口
ひ と く ち

 ３０回
か い

かんで食
た

べる♪ 

好
す

きな具
ぐ

のおにぎりを 

２こ作
つ く

って食
た

べる 

チャレンジ 


