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河南町立学校給食センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育通信 

今月
こんげつ

は、近つ飛鳥小学校
しょうがっこう

の 

お友
とも

だちが考
かんが

えてくれました。  募集
ぼしゅう

献立
こんだて

    

１０日 １１日 １７日 
   



おいしい！ 給 食
きゅうしょく

の手作
て づ く

りハンバーグは、河南町
かなんちょう

の 給 食
きゅうしょく

センターでこのように作
つく

っていますよ(^^♪ 

 

１２日（水） 

河南町
かなんちょう

でとれた野菜
や さ い

を使
つか

って作
つく

ります！お楽
たの

しみに！ 

第７０回お野菜
や さ い

まるごと河南町
かなんちょう

の日
ひ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【さつまいもごはん・かきたま汁
じる

】

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

のこんだてから  ２７日（木）手作
て づ く

りハンバーグ・りっちゃんのサラダ 

① 卵
たまご

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・パン粉
こ

は使
つか

いません。 

代
か

わりに粉
こな

高野豆腐
こ う や ど う ふ

と玉
たま

ねぎを 

良
よ

く炒
いた

めて つなぎ を作
つく

ります。 

② ひき肉
にく

を人数分
にんずうぶん

に分
わ

け、おいしくで

きあがるように、よ～くまぜ合
あ

わせます。 

手
て

が凍
こお

るように冷
つめ

たいです・・・・ 

『 手
て

がつめたいよ～～(*_*; 』 

 

③ 一
ひと

つ一
ひと

つ重
おも

さを量
はか

って、 形
かたち

を 整
ととの

え、

鉄板
てっぱん

に並
なら

べます。 

『 おいしくな～れ     』 

④ 中
なか

まで、きちんと焼
や

け

るように、中 心
ちゅうしん

温度
お ん ど

を 

測
はか

りながら焼
や

きます 

（写真
しゃしん

 左
ひだり

）。 

おいしそうに 

焼
や

きあがりました！ 

（写真
しゃしん

 右
みぎ

）  

『いい匂
にお

い～(*^-^*)』 

⑤ １
ひと

クラスずつ、 

手作
て づ く

りソースを 

量
はか

りながらかけて、 

できあがり！！！  

 

『手作
て づ く

りハンバーグ♪お

いしくできたよ～(^^) 』 

 
とれたて！ 

おいしい！ 

 

 

『サラダでげんき』という物 語
ものがたり

に登 場
とうじょう

する食 品
しょくひん

を使
つか

ったサラダです。 

ハム、キャベツ、きゅうり、人参
にんじん

、コーン、こんぶ、かつおぶし・・・などなど色々
いろいろ

な食 品
しょくひん

を使
つか

っ

ていますので、どの動物
どうぶつ

がどの食 品
しょくひん

を紹 介
しょうかい

していたか物 語
ものがたり

を思
おも

い出
だ

しながら食
た

べてみましょう。 

 

町ホームページに「今日の給食」や毎月の「給食献立予定表」など 

が掲載されています。お子さんといっしょにみてくださいね！ 

 

りっちゃんのサラダ 


