
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

- 令和 ８年 ２月 

河南町立学校給食センター 食育通信 

２月２日（月） 

～かぶのみそ汁
しる

～ 

収穫
しゅうかく

したかぶらを節分
せつぶん

のころまで軒下
のきした

にさげておくと、 

小
ちい

さく、しわだらけになります。その干
ほ

しかぶらをみそ汁
しる

に入
い

れ、しわがよるまで長
なが

生
い

きし、汁
しる

に入
はい

ってしわがのびて若
わか

がえ

る、という願
ねが

いをこめて、河内
か わ ち

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

として食
た

べられ

てきました。 

 

 

 

いわしは、尾
お

の近
ちか

く

の骨
ほね

は太
ふと

く、かたい

からよくかんでね。 

気
き

をつけようね！ 

かぶのみそ汁
しる

・いわしの竜田
た つ た

揚
あ

げ・菜
な

飯
めし

・福豆
ふくまめ

・発酵乳
はっこうにゅう

 

今年
こ と し

の節分
せつぶん

は２月３日（火）です。 

３日（火）は特別パンの日
ひ

ですので、 

前日２日（月）に節分
せつぶん

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   今月
こんげつ

は、河南町
かなんちょう

立
りつ

中学校
ちゅうがっこう

の 

お友
とも

だちが考
かんが

えてくれました。  募集
ぼしゅう

献立
こんだて

    

３日 
 

２４日 １０日 

 

   


