
 

郷土
きょうど

料理
りょうり

を出
だ

します 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使
つか

います 
 

精白
せいはく

米
まい

のほか、

給 食
きゅうしょく

センターで

炊
た

く炊
た

き込
こ

みごは

んなども週
しゅう

１回
かい

実施
じ っ し

します。 

週
しゅう

１～２回
かい

実施
じ っ し

の

予定
よ て い

です。おかずの味
あじ

をそこなわないように

甘味
あ ま み

を控
ひか

えています。

一人分
ひとりぶん

ずつ袋
ふくろ

に入
はい

っ

ています。 

 令和 ８年 ４月 

河南町立学校給食センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

食育通信 

＝＝＝＝ 給 食
きゅうしょく

のご紹介
しょうかい

 ＝＝＝

＝ 
 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

を補
おぎな

うだけでなく、食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

や 

望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるための教材
きょうざい

としての役割
やくわり

も担
にな

っていま

す。 

 

 

生
い

きた教材
きょうざい

 

 

献立
こんだて

で気
き

をつけていること 

 

魚
さかな

料理
りょうり

を出
だ

します 

パン 
ご飯

はん

 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

います 



１０日 ３０日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

今月
こんげつ

は、河南町
かなんちょう

立
りつ

中学校
ちゅうがっこう

のお友達
ともだち

が 

小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

の時
とき

に考
かんが

えてくれた献立
こんだて

です。 

 

 募集
ぼしゅう

献立
こんだて

    

２７日 

   


