
 令和 ８年 ７月 

河南町立学校給食センター 

 

 

食育通信 

町ホームページに「今日の給食」や毎月の「給食献立予定表」など 

が掲載されています。お子さんといっしょにみてくださいね！ 

 



 募集
ぼしゅう

献立
こんだて

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

   今月
こんげつ

は、河南町
かなんちょう

立
りつ

中学校
ちゅうがっこう

の 

お友
とも

だちが考
かんが

えてくれました。 

２日 ９日 ８日 

子
こ

どもたちに好評
こうひょう

の給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

を紹
しょう

介
かい

します。    

 
 

おじゃがのマヨ炒
いた

め 

☆材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）☆ 

豚肉
ぶたにく

・・・・・・１００g（１㎝位
くらい

に切
き

る） 

しょうが・・・・・・・２ｇ（みじん切
ぎ

り） 

濃口
こいくち

しょうゆ・・・・小
こ

さじ１ 

砂糖
さ と う

・・・・・・・・小
こ

さじ２ 

みりん・・・・・・・小
こ

さじ１ 

じゃがいも・・・・・２００ｇ（約
やく

１個
こ

半
はん

） 

にんじん・・・・・・２０ｇ 

むき枝豆
えだまめ

・・・・・・１５ｇ 

マヨネーズ・・・・・小
こ

さじ４ 

油
あぶら

、塩
しお

、こしょう・・・適量
てきりょう

 

 

 

☆作
つく

り方
かた

☆ 

１：じゃがいもはひと口
くち

大
だい

、にんじんはいちょう切
ぎ

りにし、

食
た

べやすいかたさに茹
ゆ

でておく。むき枝豆
えだまめ

も茹
ゆ

でてお

く。 

２：フライパンに油
あぶら

を熱
ねっ

し、しょうが、豚肉
ぶたにく

の順
じゅん

にサッ

と炒
いた

め、肉
にく

の色
いろ

がかわったら、Aを入
い

れ炒
いた

める。 

３：マヨネーズを入
い

れ、こげないように炒
いた

める。 

４：炒
いた

めたマヨネーズの香
かお

りが出
で

てきたら、１を入
い

れて、

よく炒
いた

め、塩
しお

、こしょうで味
あじ

を調
ととの

えて仕上
し あ

げる。 

※河南町
かなんちょう

の給 食
きゅうしょく

では、卵
たまご

をつかっていないマヨネーズを

使用
し よ う

しています。 
 

 
 

 


