
 令和 ８年 ８・９月 

河南町立学校給食センター 

 

 

食育通信 

町ホームページに「今日の給食」や毎月の「給食献立予定表」など 

が掲載されています。お子さんといっしょにみてくださいね！ 

 



学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

では、１日
に ち

に必
ひ つ

要
よ う

な栄
え い

養
よ う

量
りょう

の約
や く

３分
ぶ ん

の１をとれる

よう考
かんが

えられており、普
ふ

段
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の食
しょく
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足
そ く
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しょく
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繊
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お お

くとれるようになっ

ています。日
ひ
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び

の給
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しょく

から、バランスのよい組
く

み合
あ

わせを学
ま な

んでみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   今月
こんげつ

は、河南町
かなんちょう

立
りつ

中学校
ちゅうがっこう

の 

お友
とも

だちが考
かんが

えてくれました。  募集
ぼしゅう

献立
こんだて

    

９月７日 ９月２８日 ９月１４日 

   


