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７月５日（金）  

○○の七
た な

夕
ば た

すまし汁
じ る

 

Ｑ１夏
なつ

が旬
しゅん

の○○に入
はい

る野菜
や さ い

は、

つぎのどれでしょうか？ 

① はくさい 

② ほうれん草
そう

 

③ 冬瓜
とうがん

 

 

クイズのこたえ：③ 

夏
なつ

野菜
やさい

のひとつです。夏
なつ

に収穫
しゅうかく

しても冬
ふゆ

まで保存
ほぞん

できるそうです。「冬
ふゆ

までもつ瓜
うり

」だから“冬瓜
とうがん

”

といいます。 

７月９日（火） 

 肉
に く

みそピーマン 

Ｑ２ビタミン C が豊富
ほ う ふ

にふくまれる

ピーマンは、そのままにしておく

と何色
なにいろ

になるでしょうか？ 

 ①  白色
しろいろ

 

②  赤色
あかいろ

 

③  黒色
くろいろ

 

クイズのこたえ：② 

緑色
みどりいろ

のピーマンは未熟
みじゅく

なもの。完熟
かんじゅく

させると

赤色
あかいろ

になります。 

食育通信

 

７月１０日（水） 

 ゴーヤチップス 

Ｑ３「ゴーヤ」は沖縄
おきなわ

での呼
よ

び方
かた

が

広
ひろ

まったものですが、もともとの

名前
な ま え

はなんでしょうか？ 

①  ツルムラサキ 

②  ツルナ 

③  ツルレイシ 

クイズのこたえ：③  

イボイボした見
み

た目
め

がレイシ（ライチ）に似
に

てい

ることから、この名前
なまえ

がつけられました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ４日                    １１日 

   今月
こんげつ

は、かなん桜
さくら

小学校
しょうがっこう

の 

お友
とも

だちが考
かんが

えてくれました。  募集
ぼしゅう

献立
こんだて

    


