
あおぞら広場　水遊びを楽しもう！あおぞら広場　水遊びを楽しもう！
（詳細は2ページ）（詳細は2ページ）
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自
然
の
中
で

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
キ
ャ
ン
プ
！

　かなんぴあ２階屋外広場で、おやこ園のあおぞら
広場が行われました。
　水と一緒におもちゃを流したり、水鉄砲にシャボ
ン玉、色水遊びと、水にちなんだ遊びがありました。
　天気の良い暑い日だったので、子どもたちは気持
ちよさそうに水遊びをしていました。シャボン玉や
色水遊びでは、親子や子どもたちで盛り上がり、夏
の日を楽しんで過ごしました。

祝
・
１
０
０
歳
お
め
で
と
う
！ 　7月10日で100歳の誕生日を迎えられた堀野

キミヱさんを町長が訪問し、祝い状と祝い金を贈
り、百寿をお祝いしました。
　堀野さんは河南荘で一番の長寿ですが、自分の
足で１階から２階まで昇り降りできます。また、新
聞や書籍もよく読み知識も豊富です。

平
成
30
年
度
　第
１
回
　ス
ポ
ー
ツ
広
場

　ぷくぷくドームでスポーツ広場が開催されました。
この日、参加した約40人の児童は、体力測定を行っ
たあと、卓球マシンやフロアーカーリング、フラフ
ープなどを体験し、楽しいひとときを過ごしました。
また、当日は平成30年度「体力・運動能力調査」(ス
ポーツ庁の調査)が行われ、児童の保護者なども体
力測定に参加しました。皆さん、自分がどれくらい
の体力年齢なのかを熱心に確認していました。

あ
お
ぞ
ら
広
場
　水
遊
び
を
楽
し
も
う
！

　府立少年自然の家(貝塚市)で、町内の小学5年生か
ら中学1年生までの40人が、町のＡＬＴ(外国語指導助
手)3人を含む8人のネイティブスピーカー(英語講師)
と英語学習のキャンプを行いました。
　１日目のキャンプファイヤーでは、ＡＬＴらのギター
にあわせてイングリッシュソングを合唱しました。２日
目には、セミの大合唱のなか、バンダナ染めやスカベ
ンジャーハント(ゲーム)といったアクティビティー（活
動)を行いました。子どもたちは、慣れない英語に戸惑
いながらも、チームで協力しながら楽しんでいました。
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　７月から白木地区集会所で｢いきいき百歳体操｣
がスタートしました。白木地区の皆さんは、定期的
に集まってグラウンドゴルフをする元気いっぱい
な人が多いですが、百歳体操をしてますます元気
になってほしいと思います。各地区で百歳体操が
広まってきていますので、興味を持たれた人は、町
地域包括支援センターまで問い合わせてください。

フ
ァ
イ
ア
ジ
ュ
ニ
ア

　全
国
大
会
で
10
位
！

　平成３０年度少年消防クラブ交流会(全国大会)が
千葉県浦安市で開催され、町ファイアジュニアが大
阪府を代表して参加しました。大会ではクラブ対抗
障害物競走を行い、全国各地から参加した５６チー
ム中１０位の好成績を収めました。
　また、夜は体育館を利用した避難所体験を行い、全
国の少年消防クラブと協力してダンボールハウスを
作り、交流を深めることができました。

　河南町在住の中学生・高校生21人が、シンガポー
ルで研修を行いました(今年度に限り、中学生だけ
ではなく町内に住所を有する高校１年生も対象)。
　渡航に先立ち、3日間の事前研修を受け、7月29
日(日)、元気に日本を後にしました。シンガポールで
は、語学学校での英語研修に始まり、現地の中学校
での授業参加や老人介護施設での英語を使ったボ
ランティア交流をはじめ、一般家庭でのホームステ
イなど、英会話や外国の生活・文化を体験してきま
した。そして8月5日(日)の午後10時30分ごろ、全員
元気に帰国しました。貴重な体験をした生徒たちの
今後の成長が楽しみです。

中
学
生
海
外
派
遣

白
木
地
区
で
百
歳
体
操
が

　始
ま
り
ま
し
た
！

農
業
フ
ェ
ア
・

 

　展
示
品
評
会
結
果
発
表

　道の駅かなんで河南町農業フェアのいちじく展示品評会・即売会が行われました。農家の人たちが丹精込めて作
った23点のいちじくが出品され、６月に行われた農産物展示品評会(78点出品)の結果と合わせて、厳正なる審査を
行い、特別賞８点、優良賞10点が決まりました。

賞　名 受賞者名 受賞品名
河南町長賞 大橋　敏一 なす

河南町議会議長賞 久保　昭七 いちじく

大阪南農業協同組合代表理事組合長賞 武本　衣代 玉ねぎ

河南町農業委員会会長賞 阪上　勝彦 毛馬胡瓜

南河内地区果樹振興会連絡協議会会長賞 和田　隆行 いちじく

ＪＡ大阪南河南町果樹振興会会長賞 福田　楢美 いちじく

河南町実行組合長連絡協議会会長賞 和田　年明 トマト

河南町農業フェア実行委員会会長賞 福本　佳雄 じゃがいも

農産物展示品評会特別賞　受賞者(順不同)
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▷ 応募方法　クイズの答え、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、広報に関する意見や好きなページ
があれば書き添えて応募してください。
▷ 宛先　ハガキ：〒585-8585（住所不要）河南町役場秘書
企画課　河南町ご当地クイズ係
　FAX：（93）4691 
　Eメール：kouhou@town.kanan.osaka.jp

▷応募期限　９月15日（当日消印有効）
　８月号の広報クイズの正解　③・・・回答編はＰ8
▷ 当選者　抽選の結果、次の２人に図書カードをお送
りします(応募総数５通)。
　木原恒夫さん(寛弘寺)、後藤哲治さん(大宝３丁目)

QRコードを携帯電話のカメ
ラ機能で撮影するとEメール
アドレスが読み取れて、すぐ
にメールが送れ
るよ！皆さんの
応募をお待ちし
ています♪

河南町のカナちゃん

「壹須何神社」の解説として正しいものは？
① 壹須何神社は、一須賀地区にある2000年以上の歴史
をもつ式内社です。蘇我氏がその祖先「宗我(そが)石
川(いしかわ)宿禰(すくね)」をまつったのが始まりと考
えられています。
② 明治時代には、東山村社の菅原(すがわら)神社、山城
と大伴の村社、降幡(ふるはた)神社が合祀されました。
③ そのことから、９月の秋祭りには、境内に一須賀、山城、
大ヶ塚、東山、南大伴、北大伴のだんじりが宮入しま
す。

　～ 500円分の図書カードが当たる！～
　このクイズは、出題編と回答編(Ｐ8に掲載)の２つ
のスペースを使った、河南町の様々な場所を題材にし
たクイズです。普段河南町に住んでいても、知ってる
ようで知らなかった河南町のことについて考えてみま
せんか？正解者の中から2人に500円分の図書カード
を贈ります。ご応募お待ちしています！

▷問い合わせ　環境・まちづくり推進課産業振興係

シリーズ「かしこい消費者になるために」
　地震や大雨などの自然災害が起きると、全国の消費生活
センターには、それに便乗した様々な消費者トラブルや義
援金詐欺の相談が寄せられます。災害に便乗した悪質商法
には十分に注意するようにしましょう。

災害に便乗した悪質商法に
ご注意を！

今月の河南町ご当地クイズ

ワドロップ・マイケルさんが
小学校ＡＬＴに着任

　８月６日(月)、イギリス出身のワドロップ・マイケル
(Wadrop Micheal)さんが新しいALT(外国語指導助手)とし
て着任しました。
　マイケルさんは、イギリスのティーズサイド大学で音楽技
術を専攻し、卒業と同時に学士号を取得しました。
　日本料理が大好きで、相撲や日本のロックバンドなどに興
味があるそうです。
　２学期から河内小学校と中村小学校に勤務します。
▷ 問い合わせ　教育課学校教育係

【工事、建築に関するトラブル】
・修理工事などの契約は慎重にしましょう。
・ 契約を迫られても、その場で決めないようにしましょ
う。

【寄付金・義援金に関するトラブル】
　役場などの公的機関が、電話などで義援金を求めるこ
とはありません。
・不審な電話はすぐに切りましょう。
・ 金銭を要求されても決して支払わないようにしましょ
う。

・ 寄付をする際は、募っている団体の活動状況や使途を
よく確認しましょう。
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グラウンド・ゴルフ月例大会
９月大会参加者募集

　グラウンド・ゴルフは、準備もルールも簡単で、高度な技
術は必要ありません。一緒にプレイしませんか。
▷日時　９月27日(木)　午前９時受付、９時15分開会式
※予備日９月28日(金)
▷場所　町立グラウンド・ゴルフ場
▷参加費　200円/１人(使用料・保険料)
※ 応募締切後にキャンセルした場合、参加費は返金しません
(雨天で延期した場合は除く)。
▷ 応募方法　９月19日(水)の午後５時までに、ぷくぷくドー
ムへ応募してください。
▷応募・問い合わせ　
　ぷくぷくドーム　☎(93)8866、FAX(93)8833

地域公共交通
７月の利用者数

　町内の移動に大変便利なカナちゃんバス・やまなみタク
シーを利用してください。運行ルートや時刻表、乗車券の購
入、サポーター認定などは、町ホームページまたは利用ガイ
ドをご覧ください。　　　　　　　　　　　　  （単位：人）

※ 利用状況によっては、路線の変更、休止やバス停の廃止な
ど見直しを行います。
※ ９月１日(土)から、｢オークワバス停・停留所｣の位置が変
わりました。お間違えのないようにお願いします。
▷ 問い合わせ　総務課総務係

私の夢
松下　春留　 さん

（近つ飛鳥小学校６年）
　

私
の
将
来
の
夢
は
古
生
物
学
者
で
す
。

理
由
は
三
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
六
才
の
時
に
テ
レ
ビ
で
、

初
め
て
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
を
見
て
、

と
て
も
格
好
良
く
て
、
い
つ
か
恐
竜
を

発
く
つ
し
て
み
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。

　

二
つ
目
は
博
物
館
に
行
っ
た
時
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
室
で
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
て

い
る
の
を
見
て
と
て
も
気
持
ち
良
さ
そ

う
に
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

三
つ
目
は
新
種
の
恐
竜
を
発
見
し
て

テ
レ
ビ
に
出
る
と
、
有
名
に
な
れ
る
か

も
知
れ
な
い
か
ら
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
僕
は
小
さ
い
う
ち
か
ら

日
本
全
国
全
て
の
博
物
館
を
ま
わ
っ
て

恐
竜
を
研
究
し
た
い
で
す
。

　

そ
れ
に
先
ぱ
い
の
博
士
や
ア
マ
チ
ュ

ア
で
発
く
つ
し
た
人
な
ど
に
恐
竜
を
発

く
つ
し
た
時
の
こ
と
を
聞
い
て
発
く
つ

す
る
時
の
手
が
か
り
に
し
て
い
き
た
い

で
す
。

　

も
し
将
来
、
古
生
物
学
者
に
な
れ
た

な
ら
沢
山
の
恐
竜
を
発
く
つ
し
た
り
、

新
種
の
恐
竜
を
発
見
し
て
テ
レ
ビ
に
で

た
り
、
ラ
ジ
オ
に
で
た
り
し
て
有
名
に

な
り
た
い
で
す
。
こ
れ
が
僕
の
マ
イ
ド

リ
ー
ム
で
す
。

写っている人に写真を差し上げます。希望者は秘書企画課に連絡してください。

虫む
し

時し
ぐ
れ雨
ソ
プ
ラ
ノ
・
ア
ル
ト
其そ

こ処
彼か
し
こ処

千
代
子

秋あ
き
な
な
く
さ

七
草
揃そ
ろ

ふ
山や
ま
で
ら寺
巡め
ぐ

り
け
り

攝　

子

恙
つ
つ
が
無な

く
移う
つ

ろ
ふ
日ひ

び日
や
法ほ
う
し師
蝉ぜ
み　君　

代

名な

の
知し

ら
ぬ
色い

ろ

鳥ど
り
に
わ庭

に
朝あ

さ

な
さ
な　

清　

子

鱗
う
ろ
こ

雲ぐ
も

今い
ま

な
ほ
痛い

た

き
日ひ

ざ差
し
か
な　順　

子

一い
ち
も
ん文

字じ

飛ひ
こ
う
き

行
機
雲く

も

や
凌の

う
ぜ
ん霄

花か

喜
美
子

炎え
ん
て
ん天

下か

草く
さ

の
青あ

お

さ
に
く
ら
く
ら
と　

友　

恵

月つ
き

を
待ま

つ
津つ

軽が
る

三し
ゃ
み
せ
ん

味
線
聴き

き
な
が
ら

庸　

子

谷た
に

ま
た
ぎ
振ふ

り
こ子

揺ゆ

れ
し
て
あ
け
び
の
実み

節　

子

　
　
　
　
　
　
　
　

鍾し
ょ
う
に
ゅ
う
ど
う

乳
洞
訪と

ふ
径み

ち

険け
ん
そ阻

樹じ
ゅ
か下

涼す
ず

し弘　

子

毎
月
第
１
水
曜
日
の
午
後
１
時
か
ら

３
時
30
分
ま
で
、
や
ま
な
み
ホ
ー
ル

３
階
会
議
室
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

カナちゃん
バス
（北部）

カナちゃん
バス
（南部）

やまなみ
タクシー
（Ａ）

やまなみ
タクシー
（Ｂ）

合計

1,948 1,685 96 125 3,854
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■9月のスケジュール
場所　かなんぴあ（保健福祉センター） ※ 相談や検査に関するプライバシーは

守ります。
内　　容 月　日 時　　間 備　　　考

２ 歳 児 歯 科 健 診 ９月６日(木) 受付
13：00 ～ 13：15

対象　平成28年8月～ 9月生まれ
　　　（個別通知）

健 康 相 談 毎週金曜日 受付
９：00 ～ 17：00

育児から生活習慣病や介護に関するあ
らゆる相談を受け付けます（電話によ
る相談も可）
※ 9/7農村環境改善センター１階でも
実施します（13：00 ～ 14：00）

４ か 月 児 健 診

９月12日(水) 受付
12：55 ～ 13：00

対象　おおむね4か月児（個別通知）
　　　絵本プレゼント

離乳食講習会(前期)
対象　おおむね4か月児（個別通知）
内容　 離乳食の進め方や作り方のお話

と展示

栄 養 相 談 ９月18日(火) 受付
９：00 ～ 16：00

離乳食から生活習慣病や介護食まで栄
養に関する相談を受け付けます（電話
による相談も可）（要予約）

３歳６か月児健診 ９月19日(水) 受付
12：45 ～ 13：00

対象　平成27年2月～ 3月生まれ
　　　（個別通知）

育 児 相 談
(ベビーしゅっぽっぽ) ９月25日(火) 受付

９：30 ～ 10：00
対象　2か月～ 12か月児
内容　 親子遊び、身体計測、栄養相談、

育児相談

離乳食講習会(後期) ９月26日(水) 受付
９：45 ～ 10：00

対象　7～ 9か月児
内容　  9か月～ 1歳6か月児の食事の話

や調理実習、試食など（要予約）

１歳６か月児健診 10月４日(木) 受付
12：45 ～ 13：00

対象　平成29年2月～ 3月生まれ
　　　（個別通知）

場所　富田林保健所　　☎（23）2681 ※ 相談や検査に関するプライバシーは
守ります。

こころの健康相談 予約制 ９：00 ～ 12：15
13：00 ～ 17：45 電話で問い合わせてください

エイズに関する相談 月～金曜日
（祝日を除く）

９：30 ～ 12：15
13：00 ～ 17：00 予約は不要です　電話相談も可

血液検査（エイズ・梅毒）
尿 検 査（ ク ラ ミ ジ ア ）

９月５日(水)
　　19日(水) 13：30 ～ 14：30

予約は不要です　匿名での検査も可能
エイズ抗体検査は無料ですが、梅毒血清
反応検査、クラミジア抗原検査は手数料
が必要な場合と無料の場合があります

血 液 検 査
（肝炎ウイルス検査） ９月19日(水) ９：30 ～ 10：30 電話で予約してください

血 液 検 査
（風しん抗体検査）

（予約制）
９月４日(火)
　　18日(火)

10：00 ～ 11：00
（対象）妊娠を希望する女性またはその
配偶者、妊娠している女性の配偶者  
※妊娠を希望する女性が未成年でかつ
未婚の場合は保護者同伴のこと

骨髄移植対策推進事業
骨髄バンクドナー登録

（予約制）
９月５日(水) 11：00 ～ 12：15 電話で問い合わせてください

飲用水・井戸水検査
毎週月曜日

（月曜日が祝日の
場合は火曜日）

９：30 ～ 11：30
検査手数料が必要　電話で予約してく
ださい（予約先：藤井寺保健所）
☎072（952）6165

腸 内 細 菌 検 査
寄 生 虫 卵 検 査

毎週月曜日
（月曜日が祝日の
場合は火曜日）

９：30 ～ 11：30 検査手数料が必要

医 療 機 関 に
関 す る 相 談

月～金曜日
（祝日を除く）

９：00 ～ 12：15
13：00 ～ 17：30

休　日　診　療
診療科目 場　　所 診　察　日 時　　間

歯 　 　 科 富田林市立休日診療所　☎（28）1333
住所 富田林市向陽台1-3-38 日曜日、

祝日、
年末年始

受付
９：00 ～ 11：30

内 　 　 科 受付
９：00 ～ 11：30
13：00 ～ 15：30小 　 児 　 科

（ 中 学 生 ま で ）
富田林病院　☎（29）1121
住所 富田林市向陽台1-3-36

子どもの夜間・早朝の急病は　富田林市消防本部　☎（23）9919へ（病院案内専用）
午後８時から翌朝８時まで小児急病診療を行っています。

（ただし、土曜・日曜・祝日・年末年始は午後４時から翌朝８時まで）
消防本部では当番の病院を紹介し、緊急の場合は救急車での搬送を行います。

大阪府小児救急電話相談　（午後８時から翌朝８時まで）　
☎０６（６７６５）３６５０…ダイヤル回線・ＩＰ電話利用の場合
＃８０００………携帯電話・ＮＴＴプッシュ回線利用の場合　　

夜間の子どもの急病時、病院に行ったほうがよいかどうか判断に迷った時、小児科医の支援体制の
もとに看護師や保健師が電話で相談に応じます（医療行為は行いません）。
「こどもの救急」ホームページ（日本小児科学会）［http：//kodomo-qq.jp/］でも、受診判断の目安とな
る情報を掲載していますので活用してください。

救急安心センターおおさか（救急医療相談窓口）
☎06（6582）7119………すべての電話

♯7119………携帯電話・ＰＨＳ・プッシュ回線利用の場合
こころの健康に不安を感じたら

　　大阪府こころの健康総合センター　☎06（6607）8814　受付時間：平日９：30～17：00
　　関　西　い　の　ち　の　電　話　☎06（6309）1121　受付時間：24時間　365日

今月のハーブの湯は　男湯９月26日(水)、女湯９月27日(木)
▷ 時間　午前11時～午後４時30分(受付時間は午後４時10分まで)　▷場所 農村環境改善センター１階　ふれ
あいの湯　▷問い合わせ　健康づくり推進課健康推進係(かなんぴあ内)

受けよう！特定健診
　生活習慣病の多くは自覚症状が
ないまま進行します。気づいた時
には重症化していて、治療が困難
になるばかりか、費用もかさんで
しまいます。また、生活習慣病は
国民医療費の実に3割を占めてお
り、健康保険の財政運営にも深刻
な影響をもたらしています。
　生活習慣病の予防と早期発見に
は、健診で定期的に健康チェック
をし体の小さな異変も見逃さない
ようにすることが大切です。
　40歳以上の町国民健康保険被
保険者には、無料で受けられる｢
特定健診｣の受診券を5月初めに
郵送しています(紛失の場合は再
発行可)。大阪府内の医療機関で
平成31年3月末まで使えますの
で、ぜひ受診してください。
▷ 問い合わせ　保険年金課

ジェネリック医薬品
を利用しましょう

　ジェネリック医薬品(後発医薬
品)とは、先発医薬品(新薬)の特
許が切れた後に国の承認を得て販
売される、先発医薬品と同じ有効
成分をもつ医薬品のことです。
　先発医薬品の値段には、研究開
発費用が反映されています。一方、
ジェネリック医薬品の場合、有効
性や安全性が先発医薬品で確認さ
れているので、開発期間や費用を
大幅に抑えることができ、値段も
安く設定できます。
　薬代の負担が減り、医療保険財
政の改善にもつながるジェネリッ
ク医薬品をぜひ利用しましょう。
　ジェネリック医薬品を希望する
場合は、医師や薬剤師に相談して
ください(なお、すべての医薬品
にジェネリック医薬品があるわけ
ではありません)。
▷ 問い合わせ　保険年金課
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栄養士さんの
ワンポイントアドバイス

鶏むね肉………………… 2枚
玉ネギ…………………… 1個
ニンジン……………… 1/2本
エリンギ……………… 1個半
シメジ………………… 1/2株
片栗粉………………… 適量
　　水………………… 400ml
　　重曹（※）……… 小さじ1
　　塩……………… 小さじ1

　　水……………………1.5L
　　コンソメ…………… 3個
　　醤油………… 大さじ1.5
　　ニンニク…………… 2片
　　塩・コショウ…… 少々
　　片栗粉………… 大さじ3
　　水……………… 大さじ6
※ 重曹の代わりに炭酸水400ml
　と塩小さじ1で代用出来ます。

❶下準備として、大きめのポリ袋に
鶏むね肉とAを入れ、空気をしっ
かり抜いて口を結び、冷蔵庫で半
日漬け込む。
❷野菜とエリンギは千切り、シメジ
は手でほぐし、にんにくはすりお
ろす。
❸漬けたむね肉の水気をキッチン
ペーパーで拭き取り、開くように
半分に切る。フォークで数箇所穴

（１人分）エネルギー：225kcal ／ 塩分： 2.8 ｇ

食生活改善推進協議会
〈今月の料理〉

材　料（４人分）

を開け、片栗粉をまぶす。
❹鍋にBを入れて火にかけ、沸騰し
たら❸を入れて弱火にし、様子を
見ながら５分程煮込む。
❺フライパンに❷を入れて炒め、玉
ネギがしんなりしたら❹のスープ
を野菜が半分隠れるぐらいまで入
れ、Cでとろみを付ける。
❻❹のむね肉をお皿に盛り付け、❺
をかける。

　鶏むね肉は脂肪が少ないため、加
熱をし過ぎるとパサパサになります
が、今回の作り方のように、事前に
重曹水に漬け込むことで、重曹に含
まれる炭酸水素ナトリウムという成
分がお肉のたんぱく質を分解し、筋
繊維を柔らかくしてくれます。その
ため、加熱をしてもお肉を柔らかく
仕上げることができます。むね肉に
は、骨を丈夫にしてくれるビタミン
K、善玉コレステロールを増やして
くれるパントテン酸が豊富に含まれ
ているので、健康維持のために取り
入れてみてはいかがでしょうか。

お い し く 楽

康

し く

健 理料

̶̶  作り方 ̶̶

～鶏むね肉の
　野菜あんかけ～

骨髄移植などにより
接種済みの定期予防接種の
免疫が失われた人へ
～再接種費用を助成します～
　骨髄移植などを行なった人で、
移植前に定期予防接種で得られた
免疫が低下または消失したことに
より、予防接種の再接種が必要と
なった人に対して再接種に係る費
用を助成します。
　対象者や申請方法など、詳細は
下記まで問い合わせてください。
▷ 問い合わせ　健康づくり推進課
健康管理係

9月は健康増進普及月間
｢１に運動　２に食事　
しっかり禁煙　最後にクスリ｣

　糖尿病、がん、心臓病、脳卒中
などに代表される生活習慣病は、
日常生活のあり方と深く関係して
います。健康な状態で生活できる

｢健康寿命｣をのばすために、運動
習慣の定着、食生活の改善など健
康的な生活習慣の確立を目指し、
この機会に自分の生活習慣を見直
してみましょう。
　健康相談は毎週金曜日に実施し、
毎月第１金曜日にはふれあいの湯
浴場前でも実施しています。
▷ 問い合わせ　健康づくり推進課
健康管理係

アウトドアヨガ教室(後期)
　朝の澄んだ空気の中で、ゆった
りした呼吸と簡単なポーズで全身
をほぐします。心と身体をリラッ
クスさせましょう。
▷ 日時　10月15日(月)、10月22
　日(月)、10月29日(月)
　いずれも午前9時～10時
※３日間参加してください。
▷ 場所　かなんぴあ敷地内(雨天
の場合はかなんぴあ屋内)

▷ 対象　町内在住・在勤・在学の

18歳以上の人
▷ 定員　30人(先着順)
▷ 講師　町スポーツ推進委員
▷ 参加費　200円/１人(保険代な
ど)
※参加費の負担は１回のみです。
▷ 持ち物　運動のできる服装、飲
み物、タオル、ヨガマット(無
料で貸し出しもあります)
▷ 応募方法　９月５日(水) ～ 10
月10日(水)の午後５時までに、
電話または健康づくり推進課窓
口で応募してください。　
▷ 応募・問い合わせ　健康づくり
推進課健康推進係

（A）
（C）

（B）
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　「立ち上がれ！ JK」というサイ
トがある。JK、つまり女子高校
生が、チカン被害に対して「泣き
寝入りはしない」「チカンは犯罪」
「許さない」と意思表示をし、チカ
ン被害を未然に抑止するために、
メッセージ入りの缶バッジをカバ
ンにつけようというアクションで
ある。さっそく好みのデザインを
購入した。ひとつは、女子高校生
が「牙をむきだした熊」になって
「チカンは犯罪です」と叫んでいる
もの、もうひとつは眼力（めぢか
ら）の強い女子高校生が「恥を知り
なさいー私たちは泣き寝入りしま
せん」と睨み付けているものであ
る。
　チカン被害は、特に、通学・通
勤のために、電車などの公共交通
機関を用いなければならない場面
で多発する。チカンを目的として
特定の交通機関を利用する加害者
が後を絶たない。大学においても、
このテーマになると、受講生の中
から中学高校生の頃からの、また
は、現在も続くチカン被害の体験
が、怒りとともに噴出する。

　皆さん｢河南町ご当地クイズ｣にご応募ありがとうござ
いました。ここでは、先月号で出題したクイズについて
の回答と、題材となった場所についての解説を掲載して
います。
　８月号の河南町ご当地クイズは、｢久米の岩橋・持尾古
墳群｣の解説として正しいものは？　でした。
正解…③

①…河
か な ん

南名
めいしょ

所図
ず

会
え

ではなく河
か わ ち

内名
めい

所
しょ

図
ず

会
え

が正解です。
　 久米の岩橋は、平石から南東に登った岩橋山山頂から
少し下ったところにある長さ2.1m、幅1.8mの巨岩
です。江戸時代の『河

か わ ち

内名
めい

所
しょ

図
ず

会
え

』には久米の岩橋にま
つわる伝説が残されています。

②…日本国内ではなく大阪府内が正解でした。
　 久米の岩橋の近くには｢持尾古墳群｣があります。標
高635mと大阪府内最高所の古墳です。

③…正解です。
　 他にも久米の岩橋周辺には、胎内くぐり、鍋

なべ

釜
かま

石
いし

、
鉾
ほこ

立
だて

石
いし

、人面岩など、巨石・奇岩が多く存在し、登
山客を楽しませています。

　大阪府立大学で女子学生対象に
おこなった調査（2008）におい
て、チカン被害の不安を解消する
ために、何らかの対策を取ってい
るという学生は全体の約９０％を
しめていた。その内訳は、女性専
用車を利用する、不審な人がいな
いか目を配る、カバンを胸の前で
持ったり腕を組む、男性の近くに
寄らない、服装に気をつける、誰
かと一緒に通学する、急行から普
通にするなど電車の種類を変更す
る、ドア付近に立たない等危険な
場所を避けるなど、多岐にわたる。
チカン被害の不安を抱える者に
とって、通学時の電車はまるで戦
場のようだ。
　また、大阪の私学の中学高校を
対象とした調査（2001）では、実
際に被害にあったことがあると答
えた生徒は約３６％であり、大阪
の私立学校に通う女子生徒の５人
に２人がチカン被害に遭遇してい
たことが明らかになっている。特
に、電車の中では「身体に触られ
た」という被害が多く、また、そ
のうち約４割は「何もできなかっ

た」と答えていた。積極的対応と
して「駅員につきだす」「他の乗客
に助けを求める」という選択をし
ている者もいる。しかし、誰もが
できる行動ではない。チカン抑止
策としての缶バッジは、「カバンに
付ける」という誰でもができる活
動として有効だ。
　「立ち上がれ！ JK」で販売して
いるこの缶バッジは、東京都内在
住の17歳の少女とその母親との
アイデアから生まれたという。彼
女は、高校に入学して以来、通学
電車の中で毎日のようにチカン被
害にあった。そして、ついに、チ
カンの犯人を捕まえたのだが、加
害者に反省の色が全く無かったの
だという。そこで「二度とチカン
にあいたくない！」と考えた彼女
は、「私は泣き寝入りしません。チ
カンは犯罪です！」と書いたカー
ドを作り、それをカバンに付けて
通学するようになったのである。
「被害にあってから勇気を出すの
ではなく、 被害にあわない勇気を
出す！」チカン抑止バッジは、そ
の勇気を引き出すツールなのだ。

「チカン抑止バッジの挑戦」

人権コラム「しあわせ」

神村早織(大阪教育大学)

河南町のカナちゃん

　10月３日(水)は登山の日です。町で
は｢岩橋山登山ＭＡＰ｣を作成し、配布
しています(ホームページからもダウン
ロードできます)。登山をして河南町の
自然と、変わった巨石を見てみませんか。

▼久米の岩橋 ▼案内サイン
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　三河の内乱の時、父
が徳川家に弓を引いた
ため、逆臣の遺児とし
て農村に逼

ひっそく

塞していた
沢
さわせじんごろう

瀬甚五郎。傑出した
その才覚は家康家臣の
知るところとなり、嫡
男、徳川三

さぶろう

郎信
のぶ

康
やす

の
小姓衆に取り立てられ
るが…。

　家族とのわだかま
りを抱えた中学生の
雨
あまね

音は都会を離れ、
蓼
たてしな

科に住む伯父のも
とに身を寄せる。そ
こには、ワルテルと
いう犬がいて…。犬
が導く喪失と再生の
物語。 

飯
いいじま

嶋　和
かずいち

一　著 馳
はせ

　星
せい

周
しゅう

　著

星夜航行
　　  （上・下） 雨降る森の犬

PickupPickup

•赤い風　　　　　　（梶
かじ

　よう子　著）
•下町ロケット３　　（池

いけ

井
い ど

戸　潤
じゅん

　著）
•むすびつき　　　　　（畠

はたけなか

中　恵
めぐみ

　著）
•天地に燦

さん

たり　　　（川
かわごえ

越　宗
そういち

一　著）
•絵

え

金
きん

、闇を塗る　　（木
きのした

下　昌
まさ

輝
き

　著）

その他の新しい本

新着本紹介

町立図書館

図 書 館
だ よ り
図 書 館
だ よ り

《町立図書館》
▷開館時間　午前10時～午後６時
▷ 休館日　毎週月曜日・月曜日が祝日の場合はその翌日が休館
日となります。

《大宝分室》
▷ 開室時間　水・木曜日　午後１時～４時、土・日曜日・祝日
　午前９時～正午と午後１時～４時
▷ 休室日　毎週月・火・金曜日。祝日の場合は開室します。
▷問い合わせ　町立図書館　☎(93)6222

９月10日～ 16日は
「自殺予防週間」

大阪府が実施する電話相談
■こころの健康相談統一ダイヤル

☎0570(064)556
▷ 期間　９月１日(土)の午前9時
30分から９月30日(日)の午後
５時まで、24時間体制で相談
を受け付けます(土日祝日含む)。
※一部のIP電話からは接続不可。
■こころのLINE電話相談
　 QRコードからLINEの｢友だち」
登録のうえ、
無料通話機能
を利用してく
ださい。｢友だ
ち｣登録後は、
手続きのためすぐに電話がかか
らない場合もあります。「トー
ク」による相談は行なっていま
せん。
■こころの電話相談

☎06(6607)8814
　 月・火・木・金曜日(祝日を除く)
の午前９時30分～午後５時

■ 若者専用電話相談(わかぼちダ
イヤル)

☎06(6607)8814
　 水曜日(祝日を除く)の午前９時
30分～午後５時

■ 最寄りの大阪府の保健所の精神
保健福祉相談

　 月～金曜日(祝日を除く)の午前
９時～午後５時45分
妊娠中や産後にこころが不安に
なったら
■ 大阪府妊産婦こころの相談セン
ター

☎0725(57)5225
　 月～金曜日(祝日を除く)の午前
10時～午後４時
自死遺族相談(予約制)
　専門相談員による来所相談です。
予約の時に、｢自死遺族相談｣と伝
えてください。
■ 〈予約・問い合わせ〉大阪府ここ
ろの健康総合センター　

☎06(6691)2818
　 月～金曜日(祝日を除く)　午前
９時～午後５時45分

各団体が実施する電話相談
■関西いのちの電話

☎06(6309)1121
　24時間、365日
■大阪自殺防止センター

☎06(6260)4343
　 金曜日の午後１時～日曜日の午
後10時まで(57時間)
■こころの救急箱

☎06(6942)9090
　 月曜日の午後８時～火曜日の午
前３時まで(7時間)
■ ｢自殺予防いのちの電話｣(フリー
ダイヤル)

☎0120(783)556
　毎月10日の午前８時～ 11日
　の午前８時まで(24時間)
相談機関の情報
■ 大阪府自殺対策のページ(携帯
版)
　 QRコード対
応のカメラ付
き携帯電話か
ら様々な相談
機関の情報にアクセスできます。
▷ 問い合わせ　健康づくり推進課
健康管理係
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の情報

９月の相談（祝日を除く）
内　　　　容 日　　程 時　　間 場　　　　所

人権なんでも相談 毎週水曜日 13：00～ 15：00 役場1階　相談室1　

心 配 ご と 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：30 役場３階　社会福祉協議会事務局

農　 地　 相　 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：00 役場2階 農業委員会事務局

就　 労　 相　 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：00 役場2階 環境・まちづくり推進課

子 育 て 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：00 かなんぴあ１階 子育てセンター

家 庭 児 童 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：30 役場１階 こども１ばん課

母 子 自 立 支 援 員
出 張 相 談 ９月10日(月) 14：00～ 16：00 役場１階　相談室１

女 性・ 人 権 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：00
役場1階　相談室1
太子町役場　☎(98)5515
千早赤阪村役場　☎(72)0081

進 路・ 教 育 相 談 月 ～ 金 曜 日 ９：00～17：00 役場１階　教育課

消 費 生 活 相 談 月 ～ 金 曜 日 ９：00～12：00
13：00～ 16：00

富田林市消費者相談室（富田林
市役所１階）☎ (25)1000

若 者 の 就 労 相 談 月～金曜日
※予約制 10：00～ 17：00 南河内若者サポートステーション☎（26）9441

府 政 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～18：00
府民案内窓口（府庁別館１階）
電話での問い合わせは、府民
お問合せセンター

☎06(6910)8001

さくらんぼ相談　９月27日(木) 午後１時30分～３時
日ごろの介護について、介護者（家族）の会「さくらんぼ」が相談に応じます。
▷場所　役場４階　401会議室 ▷問い合わせ　町社会福祉協議会　☎(93)6299

田台保育所横) (集合・スター
ト)→天野街道→天野山　金剛
寺→道の駅　奥河内くろまろの
郷→花の文化園→河内長野市立
ふるさと歴史学習館→烏帽子形
公園→天野酒酒蔵(ゴール)→南
海・近鉄｢河内長野駅｣【徒歩約
１4km】
▷ 参加特典　参加賞(参加者の中
から抽選でプレゼント)、完歩
賞(シリーズ全３回を完歩した
人全員に賞品をプレゼント)
▷ 問い合わせ
　 華やいで大阪・南河内観光キャ
ンペーン協議会事務局(松原市
役所 市民生活部 観光課内)

☎072(334)1550

事業を始める人へ
　飲食店や物品販売店、福祉関係
事業所などをはじめとして、事業
を始める際には、富田林市消防本
部予防課への「防火対象物使用開
始届出書」の提出が必要です。
　また、テナントの入居、建物の
増改築や用途の変更などにより、
消防用設備などが新たに必要とな
る場合があります。事業を始める
際には、富田林市消防本部予防課
に相談してください。
▷ 問い合わせ　富田林市消防本部
予防課　☎(23)1124

行政書士による無料相談
(予約制)

▷ 日時　９月26日(水)　午後１
時～５時
▷ 場所　役場４階　401会議室
▷ 内容　相続・遺言、成年後見制
度、法人設立、許認可の相談、
交通事故の相談など
▷ 申込方法　電話で事前に予約し
てください(土・日曜日、祝日
は除く)。

▷ 予約・問い合わせ　大阪府行政
書士会南大阪支部(担当者：花田)

☎090(9257)0826

日本赤十字社
活動資金募集へのご協力
ありがとうございました
　日本赤十字社活動資金募集は、
皆さんの 協 力 に よ り、 総 額
1,229,240円集まりました。
　この資金は災害救護、献血、医
療分野への活用など、赤十字活動
資金として大切に活用されます。
　協力いただいた皆さん、ありが
とうございました。
▷ 問い合わせ　日本赤十字社大阪
府支部河南町分区(町社会福祉
協議会内)　☎(93)6299

はじめの一歩
ボランティアサロン
　あなたの時間をボランティア活
動に活かしてみませんか。
　なにから始めればよいかと不安
な人でも、ボランティアサロンに
は経験豊富なボランティアがいま
す。手芸などをしながら、語り合
いませんか。
▷ 日時　９月13日(木)　午前10
時～正午

▷ 場所　かなんぴあ２階　ボラン
ティアルーム

▷ 内容　障がい者ふれあいスポー
ツ大会の参加賞作り、ボラン
ティアに関する情報交換や相談

※参加賞は寄贈します。
▷ 問い合わせ　町ボランティアセ
ンター (町社会福祉協議会内)

☎(93)6299
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地域の

大阪大谷大学博物館秋季特別展｢江戸時代の河南町｣
▷期間　10月１日(月) ～ 11月21日(水)　午前10時～午後４時　※休館日は問い合わせてください。
▷開催場所・問い合わせ　大阪大谷大学ハルカスキャンパス　☎06(6615)8460

大阪陣屋サミット
～陣屋の魅力と歴史的価値～
　本町の白木陣屋のほか、大阪府
内各地の陣屋を取り上げます。
　築城許可を得ていない大名たち
が、江戸幕府のルールに抵触しな
い範囲で支配拠点を城郭風に仕上
げていく努力に迫ります。
▷ 日時　10月27日(土)　 午前11
時～午後５時
▷ 場所　大阪大谷大学博物館(富
田林市錦織北３－11－１)
▷ テーマ・講師
•白木陣屋(河南町)
　 馬部隆弘(大阪大谷大学文学部
准教授)
•地黄陣屋(能勢町)
　 中西裕樹(高槻市教育委員会文
化財課主幹)
•伯太陣屋(和泉市)
　 若林幸子((公財)大阪府文化財
センター副主査)
•狭山陣屋(大阪狭山市)
　 吉井克信(大阪府立狭山池博物
館副館長)
•麻田陣屋(豊中市)
　 田村正孝(大手前大学史学研究
所研究員)
•西代陣屋(河内長野市)
　 尾谷雅彦(大阪大谷大学文学部
非常勤講師)
•シンポジウム(講師全員)
▷ 応募方法　大阪大谷大学ホーム
ページの応募フォームまたは往
復ハガキに郵便番号・住所・氏
名(フリガナ)・電話番号・講座
名を記入の上郵送してください。
10月５日(金)必着です。
▷ 応募・問合わせ　大阪大谷大学
ハルカスキャンパス(〒545－
6023　大阪市阿倍野区阿倍
野筋1－11－43　あべのハル
カス23階)
　 ☎06(6615)8460(火～土曜
日の午前10時～午後７時)

近つ飛鳥博物館
９月の催し
夏季企画展

｢百舌鳥・古市古墳群に学ぶ、
古墳と水のマツリ｣

▷ 期間　９月９日(日)まで
▷開催時間　午前10時～午後４
時30分まで
▷ 休館日　毎週月曜日

《一般向けイベント》
学芸員解説講座
①｢縄文・弥生時代の水のマツリ｣
▷ 日時　９月２日(日)　午後２時
～３時
▷ 場所　博物館地階ホール
▷ 講師　市村慎太郎さん(総括学
芸員)
▷ 定員　200人
②「埴輪に表現された儀礼」
▷ 日程　９月９日(日)
▷ 時間　午後２時～３時
▷ 場所　博物館地階ホール
▷ 講師　森本　徹さん(副館長兼
学芸課長)
▷ 定員　200人
※ ①②講演会には当日の入館手続
きが必要です。
※ 午前10時から１階受付にて入
場整理券配布します。
▷ 問い合わせ　府立近つ飛鳥博物
館　☎(93)8321

第16回
大宝まつり開催！
～人のきずな ふるさとづくり～
　楽しいお店がいっぱい並びます。
▷ 日時　10月14日(日)　午前10
時から
▷ 場所　ネオポリス公園(大宝二
丁目)
※駐車場はありません。
※雨天の場合は大宝地区公民館。
▷ 主催　大宝まつり実行委員会

南河内大阪産
もん

めぐり
スタンプラリー

　南河内の農産物などに親しんで
もらうため、大阪産

もん

を取り扱う農
産物直売所や飲食店、農林関係施
設などを巡るスタンプラリーを行
います。
　登録された参加店・施設から４
か所のスタンプを集めて応募した
人の中から抽選で、特賞、大阪産

もん

賞、または各参加店・施設から提
供の大阪産

もん

農産物や施設利用券な
どの賞品をプレゼント。
　応募用紙は、参加店・施設など
のほか、南河内の市町村農林担当
課でも入手できます。詳しくは、
大阪府南河内農と緑の総合事務所
のホームページをご覧ください。
▷ 実施期間　９月21日(金)～12
月９日(日) 
▷ 問い合わせ
　 大阪府南河内農と緑の総合事務
所地域政策室

☎(25)1131(内線210)

第１回　みなみかわち
歴史ウォーク

｢初秋の天野街道から
天野山金剛寺、
天野酒酒蔵を訪ねて｣

　華やいで大阪・南河内観光キャ
ンペーン協議会では、今なお残る
歴史をテーマに、古墳・社寺・文
化遺産などを訪れるウォーキング
を行います。
▷ 日程　９月23日(日・祝)　午前
９時30分～10時受付
※雨天決行(荒天中止)
▷ 集合場所　寺ヶ池公園広場(千
代田台保育所横) (南海高野線｢
千代田駅｣下車徒歩約10分)
▷ 参加費　
　無料(拝観料などは自己負担)
▷ コース　寺ヶ池公園広場(千代
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の情報
ひとり親家庭などの
ための就業支援講習会

受講生募集
《介護福祉士試験対策講座》
▷ 日時　11月17日(土) ～ 12月
22日(土)の土曜日　午前10時
～午後４時(全６回)
▷ 場所　大阪府谷町福祉センター
▷ 対象　母子家庭の母・父子家庭
の父および寡婦
▷ 定員　25人
▷ 費用　5,000円(教材費など)
▷ 応募方法　往復ハガキに講座名
と住所、氏名、年齢、職業、電
話番号、志望動機、保育希望者
は子どもの氏名・年齢(保育対
象は２歳から就学前)を記入し、
〒540－0012大阪市中央区
谷町5－4－13大阪府谷町福
祉センター内　大阪府母子家庭
等就業・自立支援センターへ応
募してください。
※応募多数の場合は抽選です。
▷ 応募期限　10月17日(水)
▷ 応募・問い合わせ　大阪府母子
家庭等就業・自立支援センター

☎06(6762)9995

女性のための
創業セミナー

　創業に関する基礎知識や事業計
画作成を学べます(受講料無料)。
▷ 日時　
　９月27日(木)、10月４日(木)、
　 10月11日(木)、10月18日(木)
いずれも午後７時～９時
▷ 場所　
　LICはびきの　３階視聴覚室
▷ 対象　これから創業を予定して
いる、または創業後間もない女
性(男性も受講可能)
▷ 定員　30人(先着順)
▷ 問い合わせ　羽曳野市商工会

☎072(958)2331

ごみ処理券(無料シール)
送付用封筒の掲載広告募集
▷ 募集内容　南河内環境事業組合
が製作する、ごみ処理券(無料
シール)送付用封筒に掲載する
広告(平成31年３月に配付)。

▷ 募集期間・方法　９月３日(月)
～ 28日(金)の間に、募集要項
に基づき申込書を作成し、組合
へ直接持参または郵送してくだ
さい(直接持参する場合は、９
月28日(金)の午後５時30分ま
で。郵送の場合は、９月26日
(水)の消印有効)。

※ 募集要項は、９月28日(金)ま
で南河内環境事業組合第１清掃
工場で配布します(土・日曜日
を除く午前９時～午後５時30
分)。また、組合ホームページ
からダウンロードできます。

▷ 応募・問い合わせ
　 〒584－0054　富田林市大
字甘南備2345番地

　南河内環境事業組合総務企画課
　☎(33)6584

救急フェア開催
　富田林市消防本部では、救急の
日である９月９日(日)に、救急
フェアを開催します。
　近年、地震や土砂災害、風水害
など災害が多発していることから、
「災害時に必要な応急手当や行動」
がテーマです。各家庭にある物を
使用した応急手当や、担架の作成
などを私たちと一緒にやってみま
せんか？
▷ 日時　９月９日(日)　午前10
時～午後１時

▷ 場所　エコール・ロゼショッピ
ングセンター１階　アトリウム
広場(エレベーター前)

▷ 問い合わせ　富田林市消防署救
急係　☎(23)0119

自衛官等募集
～幹部自衛官・

医師・看護師に挑戦～
《防衛大学校学生》

•修学年限４年
•卒業後１年で幹部に任官
▷ 応募資格　日本国籍を有する高
卒(見込含)で、21歳未満の人

▷ 受付期間　
• 推薦・総合選抜　９月５日(水)
～７日(金)

•一般　９月５日(水)～28日(金)
《防衛医科大学校医学科学生》
• 修学年限６年
• 医師免許取得
▷ 応募資格　日本国籍を有する高
卒(見込含)で、21歳未満の人

▷ 受付期間　
　９月５日(水) ～ 28日(金)
《防衛医科大学校看護学科学生

(自衛官候補看護学生)》
• 修学年限４年
• 看護師免許取得
▷ 応募資格　日本国籍を有する高
卒(見込含)で、21歳未満の人

▷ 受付期間
　９月５日(水) ～ 28日(金)

《自衛官候補生》
• 所要の教育を経て、３か月後に
２等陸・海・空士に任用

▷ 応募資格　日本国籍を有する
18歳以上27歳未満の人

▷ 受付期間　年間を通じて
▷ 応募・問い合わせ
　 自衛隊大阪地方協力本部　富田
林地域事務所　☎(24) 3799
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地域の
花の文化園の催し

《植物アレンジレッスン
｢チランジアのリース｣》

▷ 日時
　 10月14日(日)　午後１時30分
～３時
※ ９月５日(水)から受け付け開始
します。
▷ 定員　15人(要予約)
▷ 参加費　1,500円(入園料は別
途必要です)
《はなぶん　そば工房》

　９月から毎月第１土曜・日曜日
に｢そばうち体験｣と｢手打ちそば
実食会｣を開催します。
　自分が作ったそばを食べてみま
せんか。
　詳しい内容は、花の文化園ホー
ムページを確認するか、花の文化
園まで問い合わせてください。
▷ 日程
　９月１日(土) 、９月２日(日)
▷ 場所　花の工房
《秋のフラワーコンサート》
　さわやかな演奏や合唱、大道芸
などを、土日祝日にイベント広場
で開催します。
　詳しいスケジュールは、花の文
化園ホームページを確認するか、
花の文化園まで問い合わせてくだ
さい。

《９月の見ごろの花》
▷ 上旬～中旬　ナンバンギセル、
シュウカイドウ、マツムシソウ
▷ 上旬～下旬　タイタンビカス、
オジギソウ
▷ 中旬　イエライシャン、ヒガン
バナ
▷ 下旬　シモバシラ
※ その年の天候などにより多少前
後する可能性があります。
▷ 問い合わせ　府立花の文化園
(河内長野市高向2292－１)　
　☎(63)8739  FAX(63)8741

精神障がい者
家族教室

▷ 日時　①10月4日(木)、②10月
23日(火)　いずれも午後２時
～４時

▷ 場所　富田林保健所２階　講堂
(富田林市寿町３丁目１－35)

▷ 内容　
① 講義｢統合失調症の治療と家族
の接し方について～一般状態の
観察も大切です～｣　講師　渥
美正彦さん(精神科医、上島医
院院長)

② 講義｢制度紹介と具体的申請か
ら活用まで｣　講師　川端大輔
さん(精神保健福祉士)

▷ 対象　富田林保健所管内在住者
▷ 定員　各回30人
▷ 申込方法　電話で申し込んでく
ださい。

▷ 申込期限　10月１日(月)
▷ 申込・問い合わせ
　富田林保健所地域保健課

　☎(23)2684

知っていますか
建退共制度

　建退共制度は、中小企業退職金
共済法に基づき建設現場労働者の
福祉の増進と建設業を営む中小企
業の振興を目的として設立された
退職金制度です。
　この制度は、事業主が、労働者
の働いた日数に応じて掛金(日額
310円)となる共済証紙を共済手
帳に貼り、その労働者が建設業界
で働くことをやめたときに建退共
から退職金を支払うという、いわ
ば業界全体での退職金制度です。
▷ 問い合わせ　(独)勤労者退職金
共済機構　建設業退職金共済事
業本部　事業推進課

　☎03(6731)2866

被爆二世健康診断
を実施します

▷ 対象者　府内に在住する被爆二
世で受診を希望する人
▷ 申込方法　９月３日(金)～10月
31日(水)の期間に、富田林保健
所(☎(23)2684)で申し込んで
ください(実父母の被爆者健康
手帳の番号と受診申込者の印鑑
が必要)。
※ 実施日と健診場所は、申し込み
後に本人に直接通知します。
▷ 費用　無料
▷ 問い合わせ　大阪府健康医療部
保健医療室地域保健課疾病対
策・援護グループ

　☎06(6944)9172

全国一斉！
法務局休日相談所
(大阪法務局)

　不動産の登記、供託、戸籍、人
権などについて、あなたの悩みを
相談してみませんか。
▷ 日時　10月７日(日)　午前10時
～午後４時(受付は午後３時ま
で)
※ 証明書発行などの通常業務は
行っていません。
▷ 場所　大阪法務局本局(大阪市
中央区谷町２丁目１番17号)
▷ 相談担当者　法務局職員、法テ
ラス契約弁護士、司法書士、土
地家屋調査士、公証人、人権擁
護委員
▷ 参加費　無料
▷ 申込方法　９月３日(月)から、
電話で申し込んでください。
※ 予約優先制です(弁護士による
相談は先着16人の完全予約制)。
▷ 申込・問い合わせ
　大阪法務局民事行政調査官室

　☎06(6942)9452

13 2018.9



平成30年度個人住民税(町民税・府民税)第２期分【８月31日(金)】の納め忘れはありませ
んか。また、平成30年度固定資産税第３期の納期限は10月１日(月)です。町税は、納期
内に完納しましょう。　 ▷問い合わせ　税務課

納税メモ

９月下旬に
更新案内を送ります
　現在交付している｢障がい者医
療証(うぐいす色)｣の有効期限は、
10月31日(水)です。
　11月1日(木)から有効となる
新しい医療証(オレンジ色)の交付
を受けるためには、申請書の提出
が必要です。
　対象者には、9月下旬に申請書
用紙を送付します。申請書の提出
がない場合は、新しい医療証の交
付ができませんので、申請期限ま
でに必ず提出してください(郵送
でも受け付けます)。
　また、次の①から④のいずれか
を持っているか、⑤に該当する人
で、障がい者医療証を交付されて
いない場合は、問い合わせてくだ
さい。

①身体障害者手帳１級または２級
②療育手帳A
③ 身体障害者手帳３～６級と療育
手帳B1
④精神障害者保健福祉手帳１級
⑤ 特定医療費(指定難病)・特定疾
患医療受給者証所持者で障害年
金または特別児童扶養手当１級
該当者

※ 所得状況によっては医療証が交
付されない場合があります。
▷ 申請期限　10月15日(月)
▷ 申請方法　高齢障がい福祉課窓
口もしくは郵送で提出してくだ
さい。
▷ 申請・問い合わせ　高齢障がい
福祉課社会福祉係

国民年金保険料の
免除期間・納付猶予
期間がある人へ

　保険料の追納をお勧めします！
　国民年金保険料の免除(全額免
除、一部免除、法定免除)、納付
猶予、学生納付特例の承認を受け
たことがある場合、保険料を全額
納めた人に比べて老齢基礎年金
(65歳から受けられる年金)の受
け取り額が少なくなります。
　そこで、免除や猶予された期間
の保険料を、さかのぼって古い月
分から納めることができる｢追納｣
という制度があります。追納がで
きるのは追納が承認された月の前
10年以内の免除等期間に限られ
ています。追納の申し込みや相談
は、天王寺年金事務所でも受け付
けています。
▷ 申込・問い合わせ
　天王寺年金事務所

　☎06(6772)7531
　または町保険年金課国民年金係

国民年金　任意加入制度
　国民年金の任意加入により、次
のような効果が得られます。
　該当する人は問い合わせてくだ
さい。
①老齢基礎年金の受給権を取得
　老齢基礎年金(65歳から受けら
れる年金)を受けるには、保険料
の納付済期間や免除期間などを合
わせて10年以上必要です。これ
を満たしていない人は70歳にな
るまで任意加入することができま
す(ただし、昭和40年４月１日以
前生まれの人に限る)。

② 老齢基礎年金の受給額を満額に
近づけられる

　老齢基礎年金は、国民年金保険
料を20歳から60歳までの40年
間納めていないと、満額(平成30
年度は年額779,300円)を受け
取ることができません。
　納め忘れなどにより、納付済期
間が40年に満たない場合は、60
歳から65歳になるまでの間、国
民年金に任意加入して保険料を納
めることにより、満額に近づける
ことができます。
　このほか、海外在住の日本国籍
を持つ人も国民年金に任意加入で
きます。
▷ 問い合わせ
　天王寺年金事務所

☎06(6772)7531
　または町保険年金課国民年金係

老人クラブ大会と
金婚祝賀を開催！

　結婚50周年を迎えられたご夫
婦の金婚をお祝いするとともに、
地域住民の相互の親睦を図る催し
を開催します。
　皆さんぜひ参加してください。
▷ 日時　9月28日(金)　午後１時
▷ 場所　ぷくぷくドーム
▷ 内容　
　•第１部　式典、金婚祝賀など
　•第２部　演芸
▷ 金婚対象者　昭和42年9月２日
～昭和43年9月1日の間に婚
姻の届出をした人で、基準日(平
成30年９月１日)において1年
以上町内在住の夫婦

▷ 問い合わせ　高齢障がい福祉課
高齢福祉係
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産後ママのための
リフレッシュ＆
ボディケア教室

　産後ママ向けの運動教室です。
楽しくからだを動かして、日頃の
運動不足を解消しましょう。
▷ 日程・内容(全３回・水曜開催)
① 10月３日　産後のゆがみを取
りのぞくヨガ＆ストレッチ
② 10月24日　楽になる！肩こ
り・腰痛を和らげるセルフケア
③ 11月14日　心も体もリフレ
ッシュ！リズム＆エクササイズ
▷ 時間
　いずれも午後２時～３時15分
　(午後１時45分から受付開始)
▷ 場所
　 かなんぴあ２階　大会議室、お
やこ園(みんなのへや)など
▷ 講師
　 松下陽子さん(コナミスポーツ
クラブインストラクター )
▷ 対象　町内在住の出産後２か月
～概ね１年未満の女性
※ 保育希望者は、応募時に伝えて
ください(対象は生後４か月児
～就園前の子ども)。
▷ 定員　10人(先着順)
▷ 参加費　無料
▷ 持ち物　運動のできる服装、汗
拭きタオル、飲料水、母子健康
手帳(保育希望者は、着替え、
おむつ、水分補給用の飲み物、
バスタオル、抱っこひもなども
持参してください)。
▷ 応募方法　９月25日(火)まで
に電話または健康づくり推進課
窓口で応募してください。
▷ 応募・問い合わせ　健康づくり
推進課健康管理係

大阪芸術大学共催講座
　大阪芸術大学の校内で、町内在
住・在勤・在学の人を対象に、共
催講座を実施します(参加費無料)。
《身近にあるクラシック音楽

PartⅡ》
▷ 日時(全３回)
　 10月3日(水)、10日(水)、24
日(水)　いずれも午後1時20
分～午後2時50分
▷ 場所　大阪芸術大学９号館
　301教室
▷ 講師
　豊田千晶さん(演奏学科准教授)
▷ 定員　40人程度
《フェルトベレー帽をつくろう！》
▷ 日程・内容(全２回)
　【１日目】10月2日(火)
　 ｢サンプルづくり、ベレー帽の
デザイン、帽子土台づくり｣
　【２日目】10月23日(火)
　｢ベレー帽の縮

しゅくじゅう

絨と装飾｣
▷ 時間　午後２時～５時
▷ 場所　大阪芸術大学17号館
　201教室
▷ 講師
　小野山和代さん(工芸学科教授)
▷ 定員　20人(定員を超えた場合
は抽選)

～応募方法～
　官製ハガキに住所、氏名、電話
番号、参加する講座名を記入し、
〒585－8585(住所不要)町教育
委員会｢大阪芸術大学共催講座 身
近にあるクラシック音楽PartⅡ｣
係または｢大阪芸術大学共催講座
フェルトベレー帽を作ろう！｣係
へ9月18日(火)までに応募して
ください(消印有効)。
　参加者には後日、詳しい案内を
送付します。
▷ 問い合わせ　中央公民館(やま
なみホール)　☎(93)6222

平和・人権バスツアー
　｢西宮市平和資料館｣(兵庫県西
宮市川添町)などの施設見学を行
います。
▷ 日時　10月26日(金)　午前８
時集合・出発、午後6時頃解散
▷ 集合場所　役場西側　多目的広
場(駐車場)
▷ 対象・定員　町内在住・在勤の
18歳以上の人、80人(応募多
数の場合は抽選)
※ 抽選は、９月28日(金)午後２
時から役場４階401会議室に
て公開で行います。
▷ 参加費　3,000円/１人(昼食代
など)
▷ 応募方法　往復ハガキに応募者
全員の住所、氏名、年齢、電話
番号を記入し(ハガキ１枚に２人
まで応募可)、〒585－8585
　 (住所不要)住民部人権男女共同
社会室｢平和・人権バスツアー
参加希望｣係へ、9月19日(水)
までに応募してください。
※9月19日(水)消印有効です。
▷ 応募・問い合わせ　人権男女共
同社会室(住民生活課内)

出張人権相談所を開設
　家庭や近隣におけるいじめ、虐
待、セクハラ、差別などの人権問
題で悩んでいる人は、町の人権相
談員が相談に応じます。プライバ
シーは固く守ります(費用無料)。
▷ 日時　９月５日(水)　 午前9時
30分～11時30分
▷ 場所　中央公民館
▷ 問い合わせ　人権男女共同社会
室(住民生活課内)
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集します)
※ 当日は、家庭ごみは出さないで
ください。
▷ 問い合わせ　総務課総務係

剪定枝や発泡スチロール
の出し方について

　ごみの収集時に、枯葉や発泡ス
チロールのくずなどが飛散し、ご
みの置き場や道路が汚れるなどの
苦情が寄せられています。これら
を防止するために、次のことに注
意して出してください。

《庭木の剪定枝など》
　葉や小枝が付いているものは、
必ず推奨ごみ袋に入れて、もえる
ごみか粗大ごみに、シールを貼っ
て出してください。
《発泡スチロール製緩衝材など》
　必ず推奨ごみ袋に、大きいもの
は小さく切断して入れ、袋が破裂
しないように中の空気を少なくし
て出してください。
　一人ひとりの心がけで、美しい
まちをつくりましょう。
▷ 問い合わせ　住民生活課衛生係

ペットは愛情と責任を
持って飼いましょう！
　犬や猫などのペットは、私たち
の生活にいやしや安らぎを与えて
くれる欠かせない存在です。しか
し一部では、飼い主の不適正な飼
い方が原因のトラブルが、全国各
地で多く発生しています。本町も
例外ではありせん。飼い主は最後
まで、愛情と責任を持ち、マナー
を守って飼いましょう。
《フンの後始末をしましょう》
　路上や自分の家の前にフンが落
ちているのは気持ちのいいことで
はありません。散歩のときには、

スコップやビニール袋を持ち、必
ず後始末をしましょう。
《散歩でストレスを

解消しましょう》
　犬は、運動しないとイライラし
て、むやみに吠えたり、噛みつい
たりして迷惑をかけます。
　毎日の散歩で、ストレスを解消
させましょう。
《放し飼いはやめましょう》

　飼い主の知らないところで他人
に迷惑をかけているかもしれませ
んので、放し飼いはやめましょう。
《ペットの遺棄、虐待はいけません》
　ペットの遺棄や虐待を行うと
「動物の愛護及び管理に関する法
律」により罰則の対象となります。
　ペットも家族の一員であること
を忘れないでください。
▷ 問い合わせ　住民生活課衛生係

進路・教育相談
　町教育委員会では、進路相談(奨
学金の相談など)や教育に関する
悩みなどの教育相談を行っていま
す。

《進路・教育相談》
▷ 日時　月～金曜日(祝日を除く)
午前９時～午後５時

▷ 場所　役場１階　教育課
《奨学金》

～高校・高等専門学校など～
▷ 内容　大阪府育英会の貸与型奨
学金(無利息)

▷ 対象　中学３年生(予約募集)
▷ 申込時期　９月頃(中学校で確
認してください)。

※高校などの在学募集もあり。
～大学・短大・

高等専門学校など～

▷ 内容　日本学生支援機構の給付
型奨学金または貸与型奨学金
(利息付または無利息)

▷ 申込時期　在学している学校で
確認してください。

※ 進学前の予約採用(高校３年生)
と進学後の在学採用もあり。

※ 奨学金には所得制限などがあり
ます。また、その他の国の教育
ローンなどについては問い合わ
せてください。

▷ 問い合わせ　教育課学校教育係

マンホールカードを
配布しています

　｢マンホールカード｣とは、マン
ホール蓋の写真やデザイン、その
由来、位置情報などを記載した
カードです。(公社)日本下水道協
会が事務局を務める下水道広報プ
ラットホーム(ＧＫＰ)が下水道に
興味を持ってもらおうと企画した
マンホール蓋のコレクションカー
ドです。配布場所で、１人１枚(予
約・郵送不可)無料配布します。
▷ 配付場所　上下水道課(閉庁日
は宿直室)

※ 配布時に、アンケートに協力し
てください。

▷ 問い合わせ　上下水道課下水道
総務係
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９月１日は防災の日
　防災の日は、大正12年9月1日
に発生した関東大震災の教訓を忘
れないという思いと、この時期に
多い台風に対する心構えなどの防
災意識を高めるため、昭和35年
に決められました。
　いざというときのために、日頃
から災害に対する備えなどを確認
しておきましょう。

《台風から身を守る》
　台風は規模や接近する時期など
気象状況である程度予測可能です。
被害を最小限にとどめるためにも、
普段からの準備が大切です。
• 停電に備えて、懐中電灯や電池
の確認、携帯ラジオを準備して
おく。
• 非常持ち出し品(水や非常食含
む)の準備・確認しておく。
• 外出しなければならなくなった
ときは、目的地、経路、帰宅予
定時刻などを家族にはっきりと
伝える。
《土砂災害から身を守る》

　大雨による土砂災害発生の危険
度が高まると、大阪府と大阪管区
気象台が共同で土砂災害警戒情報
を発表します。　　
　この情報が発表されると、土砂
災害が起こる可能性があります。
山間地域や傾斜が急ながけ下など
に住んでいる人は、指定避難所な
どの安全な場所への早めの避難を
心がけましょう。また、指定避難
所などへ避難することがかえって
危険である場合は、自宅の中の崖
から離れた部屋や２階などのより
安全な場所へ避難しましょう。
　テレビやラジオなどの情報に注

意し、危険が迫ったら速やかに避
難しましょう。
▷ 問い合わせ　危機管理室

防災・防犯メールに
登録を！

～メール登録で
安心できる生活を～

｢かなん安全安心メール｣に登録し
ましょう！
　町では事件・災害などの被害を
未然に防ぐため｢防犯情報｣や｢緊
急防災情報｣を配信しています。
▷ 登録方法　携帯電話などから
｢kanan@emp.ikkr.jp｣に空メ
ールを送信して手続きをしてく
ださい。

｢おおさか防災ネット｣を利用して
ください
　河川の氾濫や土砂災害による被
害を防ぐため、日ごろから気象情
報や周囲の状況に十分注意しま
しょう。　
　大阪府と府内全市町村共同によ
る｢おおさか防災ネット｣に登録す
ることで、気象情報などの防災情
報がメール配信されます。
▷ 登録方法　携帯電話などから
｢touroku@osaka-bousai.net｣
へ空メールを送信して手続きを
してください。｢かなん安全安心
メール｣・｢おおさか防災ネット｣
配信登録の流れ①空メール送信
→②返信メール→③配信希望情
報の登録→④登録完了

※ 迷惑メール対策としてドメイン
指定受信にしている人は、空
メールを送る前に、それぞれ
「bouhan@town .kanan . 
osaka. jp」「bousai- info@
osaka-bousai.net」をドメイ
ン指定受信に登録してください。

▷ 問い合わせ　危機管理室

～｢安まちメール｣を
ご存じですか～

　安まちメールは、ひったくりや
子どもに対する声かけ、女性に対
する性犯罪情報を警察署から電子
メールでタイムリーにお知らせす
るシステムです。
▷ 登録方法　携帯電話などから
｢touroku@info.police.pref.
osaka.jp ｣へ空メールを送信
して手続きをしてください。
　 ①空メール送信→②返信メール
→③配信希望情報の登録→④登
録完了
※ 迷惑メール対策としてドメイン
指定受信をしている人は、空
メールを送る前に｢info.police.
pref.osaka.jp ｣をドメイン指
定受信に登録してください。
※ それぞれ、登録料は無料ですが、
メール受信にかかる通信料は利
用者負担になります。メール配
信に伴う登録の設定変更の方法
は、各携帯電話会社または販売
店に問い合わせてください。
▷ 問い合わせ　
　大阪府警察本部府民安全対策課

☎06(6943)1234

クリーンキャンペーン
　合言葉は、｢みんなの手で　私た
ちのまちを美しく！｣。
▷ 日時　９月９日(日)　午前８時
～10時(小雨決行)
▷ 場所　町内全域(各地区ごと)の
道路、河川、水路、公園など
▷ 収集物　空き缶、空きビンなど
のごみ
▷ 集積場所　各地区ごとに決めら
れた場所(当日、町でごみを収
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石川こども園かなんこども園 中央公民館及び図書館
（やまなみホール）

※保育士が子育ての相談に応じます。気軽にお越しください。
※祝日(振替休日含む)は休みます。
▷問い合わせ　おやこ園（かなんぴあ内）

おやこ園　9月のスケジュール
名称・日程 時　間 場　所 対　象　児　童

あそびのひろば
こどもえほんしつ
月曜日~土曜日

午前10時～
午後４時

かなんぴあ１階
あそびのひろば 0歳～就学前

※制作コーナー： 3日(月) ～ 29日(土)まで折り紙は｢ブ
ドウ｣です。10日(月)～28日(金)は、「メ
ダル｣の制作をします。

おはなし会
21日(金)

午前11時～
11時20分

かなんぴあ１階
あそびのひろば

おやこ園にあそび
にきたおともだち

読み聞かせボランティアが、年齢に合わせた楽しいお話
を用意してみなさんをお待ちしています。

イングリッシュタイム
トレイシー先生と
英語であそぼう！
6日(木)・13日(木)

20日(木)

午後２時30分～
３時

かなんぴあ１階
あそびのひろば

おやこ園にあそび
にきたおともだち

外国人の先生と歌や手遊びをしながら楽しく英語に親し
みます。秋の果物・野菜など絵カードを通して、英語や
歌をトレイシー先生と学びましょう。

うたのひろば♪リトミック
さよみん先生とあそぼう!

５日(水)

午前10時30分～
11時

かなんぴあ１階
あそびのひろば

おやこ園にあそび
にきたおともだち

リトミックインストラクターさよみん先生と、歌やピア
ノに合わせて楽しくふれあい遊びをしながら、リズム感
を養います。9月は｢おべんとうばこ｣の食育をとおして、
表現あそびをします。

ベビーしゅっぽっぽ
(育児相談)
25日(火)

午前10時～
11時30分

かなんぴあ２階
みんなのへや ２か月～ 12か月児

赤ちゃんの発育を促すタッチ・ケアー (マッサージ)やふ
れあいあそび、お誕生会をします。保健師、管理栄養士、
保育士による育児相談を行います。母子手帳をご持参下
さい。

おさんぽランド
28日(金)

午前10時～
11時30分

近つ飛鳥風土記
の丘 ０ 歳 ～ 就 園 前

親子で自然とふれあい、楽しいひとときを過ごしません
か。
午前10時に近つ飛鳥風土記の丘管理棟に集合してくださ
い。雨天の場合は中止します。(午前８時現在)
持ち物：水筒、おやつ、おしぼり、シート

▷ 配付対象者　出生により新たに
町民となり、｢出生記念樹｣の配
付月まで引き続き本町に居住す
る子ども
▷ 配付時期
① ９月30日までに申込した場合
は11月に配付
② 平成31年1月31日までに申込
した場合は同年３月に配付
▷ 申込方法　出生届の届出時に配
付する申込書(環境・まちづく
り推進課の窓口でも配付してい
ます)に必要事項を記入し、申
し込んでください。
▷ 申込・問い合わせ　環境・まち
づくり推進課美しいまち係

子育て教室
きらきら星

　親子で音楽に合わせて遊んだり
(リトミック)、調理(食育)やお母
さん同士の交流を通して、子育て
について楽しく学んだりする教室
です。
▷ 日程・内容

▷ 時間　午前10時～11時30分
▷ 場所　かなんぴあ２階　みんな
のへや
▷ 対象　2歳～就園前の子どもと
その保護者(第１子および初め
て受講する人を優先します)
▷ 定員　12組(先着順)
▷ 参加費　無料

▷ 応募方法
　 ９月18日(火)から10月１日(月)
までに、電話、FAX(93)7560
またはおやこ園窓口で申し込ん
でください。FAX申込用紙は、
町ホームページからダウンロー

ドすることができます。
※ 定員に満たない場合は募集を継
続します。

▷ 応募・問い合わせ　おやこ園(か
なんぴあ内)

回 日　　程 内　容

1 10月9日
(火)

親子で楽しく
リトミック

2 10月16日
(火)

歯の教室
｢じょうずに
歯みがき

できるかな?｣

3 10月30日
(火)

小麦粉粘土で
遊ぼう

4 11月6日
(火)

お手軽ランチ
(調理実習)
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住宅・土地統計調査を
実施します

　総務省統計局・大阪府・河南町
は、10月１日現在で住宅・土地
統計調査を実施します。
　この調査は、住生活に関する最
も基本的で重要な調査で、全国約
370万世帯を対象とした大規模
な調査です。
　対象世帯には、統計調査員が調
査書類を配布します。調査への回
答をお願いします。
▷ 問い合わせ　秘書企画課秘書企
画係

敬老祝金を
お届けします

　町では、高齢者の長寿をお祝い
する敬老祝金を地区の民生委員を
通じて９月中旬にお届けします。
　本年度の対象となる人は次のと
おりです。
▷ 対象者（基準日９月１日）

▷ 問い合わせ　高齢障がい福祉課
高齢福祉係

ロードできます。
▷ 出願方法　10月15日(月)～25
日(木)(園の休園日は除く)の午
後３時～５時の間に、各園(入
園希望の幼児の同伴が必要)に
願書を提出してください。
▷ 問い合わせ　
　こども１ばん課子育て応援係
　かなんこども園　☎(93)2402
　石川こども園　☎(90)2068

子育て講習会
「わくわく！おやこたいそう」
　親子で一緒に元気いっぱい、体
を動かすことの楽しさを体験して
みませんか。
▷ 日時　9月19日(水)　午前10時
～11時30分
▷ 場所
　かなんぴあ2階 大会議室
▷ 対象　２歳～就園前の子どもと
その保護者
▷ 講師　松下陽子さん
▷ 定員　15組(先着順)
▷ 参加費　無料
▷ 応募方法　９月３日(月)～13日
(木)までに電話、FAX(93)75
60またはおやこ園窓口で応募
してください。FAX応募用紙
は、町ホームページからダウン
ロードすることができます。
▷ 応募・問い合わせ　おやこ園(か
なんぴあ内)

出生記念樹の申請は
お済ですか

　出生により新たに町民となった
子どもに｢出生記念樹｣を配付して
います。子どもの成長と記念樹の
生育を見つめてみませんか。
※配付には申し込みが必要です。

緊急通報装置を設置して
安心して暮らしましょう
　緊急時の対応や高齢者などの安
全を確保するために、緊急通報装
置をお貸しします。
　ナースコールセンターが24時
間・365日の対応を行い、緊急
時には消防署や近隣協力員へ連絡
をします。
　また、ナースコールセンターか
ら月1回の安否確認の｢お元気
コール｣や、随時健康相談に応じ
るなど、自宅での暮らしの安心を
サポートします。
▷ 対象者　以下のいずれかに該当
し、緊急時に機敏に行動するこ
とが困難な人

•65歳以上の一人暮らし世帯
•65歳以上の高齢者のみの世帯
•重度身体障がい者のみの世帯
▷ 費用　300円/月額(半年に一度、
口座引き落とし)

※ 緊急時通話料は自己負担です。
▷ 申込・問い合わせ　町地域包括
支援センター (高齢障がい福祉
課内)

平成31年度　幼稚園部門
(1号認定子ども)
入園願書受付

　かなんこども園と石川こども園
の幼稚園部門(１号認定子ども)の
平成31年度新規入園の受け付け
を行います。
▷ 対象　３歳児、４歳児、５歳児
▷ 願書配布　９月18日(火)から各
園、こども１ばん課窓口で配布

※ 町ホームページからもダウン

年　齢 対象生年月日 給付額

88歳
(米寿)

昭和４年　　
　９月２日

～

昭和５年　　
　　９月１日

１万円

90歳
(卒寿)

昭和２年　　
　９月１日

～

昭和３年　　
　　９月１日

２万円
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■発行・編集／河南町役場総合政策部秘書企画課
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　金剛・葛城の山並みに抱かれて発展するわがまち河南町。
　わたしたちは、河南町民であることに誇りと責任をもち、
明るいまちづくりのためこの憲章を定めます。

伝えよう　豊かな緑と歴史が薫
かお

るまちを
築 こ う　働く喜びと生きがいのあるまちを
造 ろ う　健

すこ

やかな人間をはぐくむ文化発展のまちを
育てよう　思いやりと安

やす

らぎのある楽しいまちを
目指そう　郷土を愛し人権を尊ぶ希望に満ちたまちを

町 民 憲 章

■町の人口 （平成30年７月31日現在）
     15,673人
前年同月より69人減
　男 7,635人
　女 8,038人

■世帯数
   6,540世帯

■町の面積
   25.26㎢

町の
木「さくら」 町の

花「ゆり」

2018
9.1

Nｏ. 549

9平成30年

▲

９月９日(日)は
クリーンキャンペーン

９月のごみ・し尿
もえるごみ

収集地区名 収集日
大宝地区 毎週　月・木曜日
大宝地区以外 毎週　火・金曜日

もえないごみ（粗大ごみ）
収集日

第４水曜日(26日)

資源ごみ
ごみの種類 収集日

①空き缶・②空きビン 第２水曜日(12日)
③ペットボトル
④プラスチック製容器包装
　（発泡スチロール含む）

第２木曜日(13日)
第４木曜日(27日)

※ 資源ごみ当日は、午前８時ごろから収集に入りますので、それま
でに地区の資源ごみ置き場に出してください。ご協力をお願いし
ます（地区により収集時間が遅くなることもあります）。

※ 資源ごみは、レジ袋などに入れず、①と②は一緒に、③と④は別々
の推奨袋に直接入れて出してください。スプレー缶・カセットボ
ンベは、必ず使い切ってから空き缶・空きビンの収集日に出して
ください。

し　　尿

収集地区名 通常の収集日 月２回収集
申込者の収集日

東山・一須賀・大ヶ塚
山城・寺田・白木・長坂
今堂・北加納・南加納
芹生谷・馬谷

13日(木) 13日(木)
27日(木)

平石・弘川・持尾
下河内・上河内・青崩 14日(金) 14日(金)

27日(木)

中・神山・寛弘寺 17日(月・祝) 17日(月・祝)
27日(木)

軽自動車による収集 19日(水) 19日(水)
27日(木)

※ 収集日程は、天候などにより変更する場合があります。また、土・
日曜日、祝日の臨時くみ取りはできません。

▲ ｢みんなの手で私たちのまちを美し
く！｣。皆さん、ご協力お願いします。
　(詳細は17ページ)
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▽
７
月
14
日
に
、
第
１
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ス
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に
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こ
の
時
、
平
成
30
年
度「
体
力
・

運
動
能
力
調
査
」（
ス
ポ
ー
ツ
庁
の
調

査
）も
同
時
に
行
わ
れ
、
私
も
体
力

測
定
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

跳
躍
は
当
日
の
新
記
録
と
の
こ
と

で
し
た
が
、
反
復
横
と
び
や
他
種
目

は
結
果
は
振
る
わ
ず
体
力
の
低
下
に

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
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調
査
票
の
回
収
に
は
町
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
の
方
も
協
力
し
て
く
れ
、

そ
の
際
に
測
定
結
果
に
つ
い
て
も
コ

メ
ン
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。
歳
相
応

の
体
力
に
は
運
動
を
習
慣
づ
け
る
こ

と
が
重
要
と
の
こ
と
。
最
近
サ
ボ
り

気
味
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
ま
じ
め
に

取
り
組
も
う
と
思
い
ま
し
た
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目
指
せ
全
種
目
平
均
越
え
！


