
子どもたちのゆめを乗せて「しゅっぱーつ！」子どもたちのゆめを乗せて「しゅっぱーつ！」
子どもゆめづくりフェスティバル　　　子どもゆめづくりフェスティバル　　　（詳細は５ページ）（詳細は５ページ）

６
令和元年令和元年

20192019

Nｏ.558Nｏ.558

まちのトピックスまちのトピックス………………………………………………２２
まちの話題　まちの話題　PP

フォトフォト

hotohoto  TT
トピックストピックス

opicsopics ………… …………４４
みんなのページみんなのページ……………………………………………………６６

けんこうガイドけんこうガイド……………………………………………………８８
人権コラム「しあわせ」人権コラム「しあわせ」……………………………… 1010
新着本紹介　図書館だより新着本紹介　図書館だより…………………… 1111

地域の情報地域の情報………………………………………………………… 1212
町の情報　町の情報　TT

タウンタウン

ownown  II
インフォメーションインフォメーション

nformationnformation ……… ……… 1414
６月のごみ・し尿６月のごみ・し尿…………………………………………裏面裏面



６月２日(日) ～８日(土)は「危険物安全週間」
～無事故への構え一分の隙も無く～
　危険物の保安に対する意識の高揚と啓発を図るため、毎年６月の第２週は危険物安全週間となっています。
　私たちの身の回りにあるガソリン、灯油などの燃料をはじめ、塗料などの危険物は、今や日常生活に深く
浸透し、必要不可欠な存在となっています。
　一方、これらの危険物は引火性や爆発性を持っているため、取り扱いを誤ると火災や漏えい事故などを発
生させ、多くの生命や財産を一瞬にして奪ってしまいます。
　富田林市消防本部では、危険物の取扱事業所に対して安全の確保を呼び掛けています。皆さんも危険物に
対し、理解を深めていただくとともに、取り扱いには十分注意してください。
▷問い合わせ　富田林市消防本部予防課　☎(23)1124

６月は「土砂災害防止月間」　～みんなで防ごう土砂災害～
■土砂災害防止月間　６月１日(土) ～ 30日(日)
■がけ崩れ防災週間　６月１日(土) ～７日(金)
　近年、全国的に異常な集中豪雨により、土石流、がけ崩れなどの土砂災害が発生し、人命・家屋などに大
きな被害が出ています。
　今年もまた、土砂災害の起こりやすい長雨の季節となりました。土砂災害に対する備えや避難場所などを
この機会に再確認しましょう。
▷問い合わせ　地域整備課管理係

令和４年３月31日まで風しん抗体検査・予防接種を無料で受けられます
▷対象者
　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性
※ 昭和47年４月２日～昭和54年４月１日生まれの人には４月にクーポン券を送付しました。それ以外の対
象者へは、令和２年３月頃送付する予定です。
※次の場合は問い合わせてください。
・クーポン券が届いていない
・他市区町村から河南町に転入した
・昭和37年４月２日～昭和47年４月１日生まれの人で、早期の抗体検査及び予防接種を希望する
※ 他の市区町村へ転出した場合は町が発行したクーポン券は使えません。転入された市区町村で発行手続き
をしてください。
▷受け方
　クーポン券が届いたら、事業所健診および特定健診などの機会や医療機関で抗体検査が受けられます。
　抗体検査の結果、十分な量の抗体がない人は、風しん第５期定期予防接種を受けましょう。
※詳しくは、クーポン券に同封される案内をご確認ください。

《抗体検査費用及び予防接種費用の償還払い》
▷ 対象者　事業対象者のうち、平成31年２月１日から(抗体検査は８日から)クーポン券を受け取るまでの
間に風しんの抗体検査を受けた人および抗体検査の結果、抗体価が基準値以下であり、麻しん風しん混合
ワクチンを接種した人
▷申請方法　以下の書類を健康づくり推進課窓口へ提出または提示してください。
　・申請書兼請求書(押印必要)
　・費用の支払いを確認できる領収書(原本)
　・抗体検査の結果(抗体価)がわかる書類
　・予防接種の接種済証(予防接種費用の償還払いを申請する場合)
　・振込先口座情報を確認できる通帳など
▷申請期限　令和２年２月28日(金)
▷問い合わせ　健康づくり推進課健康管理係
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６月は就職差別撤廃月間　～しない させない 就職差別～
　就職の面接で、本人や家族の出身地や職業、思想・信条などについて質問することは、本人に責任のない
事項や本来自由であるべき事項で応募者を判断することになり、就職差別につながるおそれがあります。
　就職の機会均等を保障することの大切さについて、皆さんのご理解をお願いします。

《就職差別110番》
　採用面接時などの差別について、電話による相談、関係機関の紹介などを行います。
▷電話番号　☎06(6210)9518
▷開設日時　６月中(土・日曜日を除く)　午前10時～午後６時
※Eメールでの相談受付は、６月30日(日)まで随時行います(rosei-g04@sbox.pref.osaka.lg.jp)。
▷問い合わせ　大阪府商工労働部雇用推進室　☎06(6210)9518

各種団体総会
　町各種団体の平成31年令和元年度総会が開催され、平成30年度の事業・会計報告、平成31年令和元年度
の事業計画・予算(案)が審議され、それぞれ承認されました。総会が行われた団体の役員は次のとおりです。

河南町区長会(自治振興委員会)

▷母子寡婦福祉会
　会　　長　辻元　修子
　副会長兼
　大阪府母子父子福祉推進委員
　　　　　　田名原　マサ子
　書　　記　植野　幸子
　会　　計　髙垣　儷子
　会計監査　山田　靖子
　 〃 　北野　道子
　大阪府母子父子福祉推進委員
　　　　　　中尾　満子

（敬称略）

▷手をつなぐ親の会
　代　　表　坪田　世津子
　書　　記　柴田　浩子
　会　　計　須原　美千代
▷ボランティア連絡会
　会　　長　近藤　雅美
　副 会 長　大林　正代
　 〃 　久原　晴美
　書　　記　細井戸　伯博
　会　　計　桜井　すみ子
　会計監査　新田　久一
　 〃 　野口　藤子

▷身体障害者協会
　会　　長　上村　一之
　副 会 長　中尾　満子　兼 会 計
　会計監査　峯　芳勝
　 〃 　福田　環
▷介護者(家族)の会｢さくらんぼ｣
　会　　長　戸井　眞弓
　副 会 長　山中　輝美
　 〃 　山内　美枝子
　書　　記　本田　満
　会　　計　後藤　篁子
　会計監査　圡井　勝江
　 〃 　中畑　直子

地区名 氏　名 役　職
大 ヶ 塚 浅尾　修
一 須 賀 廣谷英一郎 区長会監事
東 　 山 内堀　瑞章
山 　 城 村元　保男 区長会副会長
北 加 納 北村　英昭  
南 加 納 奥野奈良三
白 　 木 葛田　隆夫 区長会副会長・区長会会計
長 　 坂 堀　憲治
今 　 堂 堀　久和
平 　 石 木田　忍 　
寺 　 田 松田　豊彦
鈴美台一丁目 古川　真次
鈴美台三丁目 橋本　公彦  
持 　 尾 北井　弘一
弘 　 川 森口　政幸
下 河 内 城戸　敏治  

地区名 氏　名 役　職
上 河 内 田中　悦男
青 　 崩 寺塩　博一
さくら坂一丁目 荒芝　康夫
さくら坂二丁目 大城　一郎  
さくら坂三丁目 永井　千秋 区長会副会長
さくら坂四丁目 鈴木　英年
さ く ら 坂 南 村上　友見 　
芹 生 谷 三谷　有弘
馬 　 谷 古川　成𠮷 区長会副会長

中 平田　勝弘 区長会監事
神 　 山 竹田　隆夫
寛 弘 寺 廣谷　晃男
大 宝 一 丁 目 山中　章嘉 区長会会長 
大 宝 二 丁 目 武本　多弘
大 宝 三 丁 目 髙田　伸也  
大 宝 四 丁 目 谷口　好史  
大 宝 五 丁 目 福田　康雄

《各種団体役員》(順不同・敬称略)
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子
ど
も
と
し
ょ
か
ん
ま
つ
り
！

　４月23日の「子ども読書の日」や４月23日から５月12日までの「こどもの読書週間」にちなんで、読書の普及・啓
発、および新規利用者の来館を促すことを目的に、中央公民館で「子どもとしょかんまつり」が行われました。
　人形劇やボランティアの「どんぐりころころ」のみなさんによる絵本の読み聞かせや「みんな集まれ！こんなん作
るで」のみなさんによるミニたこ作りなどに参加した子ども達は、楽しい一日を過ごしました。

　「町立白木小学校跡地活用ワークショップ」の代表である前南加納地区長の桐石 明様から町長にワークシ
ョップの意見をまとめた報告書の提出がありました。
　このワークショップは平成30年度に５回開催され、地域の需要や潜在需要、地元の意思、アイデアなど、現実
性にとらわれず、自由で幅広い意見をたくさん出されました。
　報告書の内容は、町ホームページに掲載しています。

白
木
小
学
校
跡
地
活
用

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
意
見
を

受
け
取
り
ま
し
た
！
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　ぷくぷくドームで民生委員児童委員協議会主催の、子どもゆめづくりフェスティバルが行われました。当日は天候
にも恵まれ、約200人の親子が参加しました。今年もミニＳＬが子どもたちに大人気で、屋外の広場でミニＳＬに乗車
する子どもたちは皆楽しそうでした。他にも、金魚すくいを楽しんだり、ぷくアリーナではゲームコーナー、小麦粉粘
土や勾玉づくりに熱中していました。また、町立中学校の生徒もボランティアとして参加し、小さな子どもたちと一
緒にフェスティバルを楽しんでいました。

子
ど
も
ゆ
め
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
！
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▷ 応募方法　クイズの答え、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、広報に関する意見や好きなページ
があれば書き添えて応募してください。
▷ 宛先　ハガキ：〒585-8585（住所不要）河南町役場秘
書企画課　河南町ご当地クイズ係
　FAX：（93）4691 
　Eメール：kouhou@town.kanan.osaka.jp

▷応募期限　６月15日（当日消印有効）
　５月号の広報クイズの正解　②・・・回答編はＰ10
▷ 当選者　抽選の結果、次の２人に図書カードをお送
りします(応募総数７通)。大迫美穂さん(大宝３丁
目)、古川敏明さん(神山)

QRコードを携帯電話のカメ
ラ機能で撮影するとEメール
アドレスが読み取れて、すぐ
にメールが送れ
るよ！皆さんの
応募をお待ちし
ています♪

河南町のカナちゃん

｢ぷくぷくドーム(総合体育館)｣の解説として正しいものは？
① ぷくぷくドーム(総合体育館)はぷくドーム(大体育室)
とぷくホール(小体育室)があり、室内スポーツ拠点と
して、また文化・芸術活動の場として幅広く活用され
ています。
② 平成９年に開催されたなみはや国体(第52回国民体育
大会)では、バドミントン競技が行われました。

③ ６月16日(日)は町立中学校吹奏楽部と大阪芸術大学
ウィンド・オーケストラが共演するぷくぷくサンデー
コンサートが行われます！

　～ 500円分の図書カードが当たる！～
　このクイズは、出題編と回答編(Ｐ10に掲載)の２
つのスペースを使った、河南町の様々な場所を題材に
したご当地クイズです。普段河南町に住んでいても、
知ってるようで知らなかった河南町のことについて考
えてみませんか？正解者の中から2人に500円分の図
書カードを贈ります。ご応募お待ちしています！

シリーズ「かしこい消費者になるために」
　公的機関と誤認させる名称をかたるケースや実在の事業
者と誤認させる名称をかたるケース、消費者本人を特定す
ると思わせる情報が記載されているケースなど、最近の手
口は多様化しており、架空請求に関する相談が全国の消費
生活センターに多く寄せられています。
　また詐欺業者は、様々な支払い手段を悪用し、金銭を請
求してきます。

▷ 問い合わせ　環境・まちづくり推進課

注意しましょう！
架空請求に関する相談が

20万件を突破！

今月の河南町ご当地クイズ

町スポーツ少年団　リバースFC
５年生チームが優勝

　

　町スポーツ少年団｢リバースFC｣が４月21日(日)に羽曳野
市中央スポーツ公園で開催された、羽曳野カップ５年生(U-
11)大会で健闘し、見事優勝しました。

《リバースFC　クラブ員募集中》
　町立総合運動場で土・日曜日に練習しています。
▷対象　幼稚園年中～小学６年生
▷問い合わせ先
　リバースFC　白江　☎090（8939）8380

※印の写真は、差し上げられません。

　身に覚えがなければ、絶対に連絡しないようにしま
しょう。また、架空請求か判断がつかない場合や、困っ
たときは、すぐに相談しましょう。
消費者ホットライン「１８８（いやや）」

ワンポイントアドバイス

※

62019.6

hoto
Gallery

ト
ピ
ッ
ク
ス

け
ん
こ
う
ガ
イ
ド

フ
ォ
ト
ト
ピ
ッ
ク
ス

地
域
の
情
報

人
権
・
図
書
・
相
談

町
の
情
報

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ



町体育協会主催
かなんカップ２０１９

グラウンド・ゴルフ月例大会
参加者募集と結果

《４月大会結果》
優　勝　福田　広治さん
準優勝　石垣　富夫さん
第３位　岡上　計一さん

《６月大会参加者募集》
▷日時　６月27日(木)　午前9時受付、9時15分開会式
※予備日６月28日(金)
▷場所　町立グラウンド・ゴルフ場
▷参加料　300円/1人(使用料・保険料)
※申込締切後のキャンセルはキャンセル料が発生します。
▷ 応募方法　６月19日(水)の午後5時までにぷくぷくドーム
へ申込んでください。
▷申込・問い合わせ
　ぷくぷくドーム　☎(93)8866　FAX(93)8833

道の駅かなん 出張直売所
　

▷日時　６月10日(月)　午前10時～午後１時
▷場所　大宝地区公民館（駐車場）
※商品がなくなり次第終了します。

私の夢
小山　愛結　さん

（かなん桜小学校６年）
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ま
す
。
も
う
一
度
弾
く
と
き
は
、

悪
い
と
こ
ろ
に
気
を
付
け
て
な
お
せ
る

よ
う
に
弾
き
ま
す
。

　

私
の
夢
は
、「
シ
ョ
パ
ン
」の
よ
う
な

ピ
ア
ニ
ス
ト
に
な
る
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
の
地
球
に
い
る
世
界
中
の
子

ど
も
や
大
人
た
ち
に
、「
ピ
ア
ノ
」と
い

う
す
ば
ら
し
い
楽
器
を
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
私
の
夢
で
も
あ
り
ま
す
。
私
は

「
ピ
ア
ノ
」と
い
う
楽
器
と
一
緒
に
、
世

界
中
の
人
々
に「
ピ
ア
ノ
」の
き
れ
い
な

音
と
メ
ロ
デ
ィ
を
届
け
た
い
な
と
願
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
ね
！
私
の
ピ

ア
ノ
。

写っている人に写真を差し上げます。希望者は秘書企画課に連絡してください。

木こ

下し
た
や
み
お
も

闇
思
は
ぬ
先さ
き

に
つ
づ
き
け
り

節　

子

老ろ
う
お
う鶯
や
女に
ょ
に
ん人
高こ
う
や野
の
杉す
ぎ

美み
り
ん林

弘　

子

梵ぼ
ん
し
ょ
う
鐘
の
音お
と

鳴な

り

や

ま

ず

り
止
ま
ず
新し
ん
じ
ゅ
こ
う

樹
光千

代
子

花は
な

の
先さ

き

ふ
く
ら
み
数か

ず

ふ
ト
マ
ト
か
な

攝　

子

家い
え

苞づ
と

に
草く

さ

餅も
ち

を
買か

ふ
古ふ

る

の
れ
ん君　

代

ハ
ル
カ
ス
の
カ
フ
ェ
の
眼が

ん
か下

に
梅つ

ゆ雨
の
街ま

ち

順　

子

白し
ら

粥が
ゆ

に
甘あ

ま

味み

噌そ

食し
ょ
くす

梅つ

雨ゆ

晴は
れ

間ま喜
美
子

初は
つ
ぼ
り堀

の
筍

た
け
の
こご

は
ん
母は

は
く
よ
う

供
養

友　

恵

頂い
た
だき
に
燃も

ゆ
る
つ
つ
じ
や
葛か
つ
ら
ぎ
や
ま

城
山

眞
智
子

作つ
く

り
滝だ
き

ロ
ビ
ー
の
奥お
く

の
水み
ず

の
音お
と

　

庸　

子

毎
月
第
１
水
曜
日
の
午
後
１
時
か
ら

３
時
30
分
ま
で
、
や
ま
な
み
ホ
ー
ル

３
階
会
議
室
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
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■6月のスケジュール

成人歯科健康診査
　対象者には、ハガキで個別通知
しています。
▷ 期限　令和２年３月31日(火)
まで(休診日を除く)
▷ 対象者
　 ４月１日現在で、満40歳、満
50歳、満60歳、満70歳の人
▷ 内容　問診、口腔内検査、歯周
疾患検査、結果説明など
▷ 費用　無料(治療費は自己負担)
▷ 申込方法　受診希望者は事前に
電話で申し込んでください。
※ 健診の受診は年度につき１人１
回(集団健診または医療機関健
診のどちらかで受診可能)。
▷ 申込・問い合わせ
　健康づくり推進課健康管理係

妊婦・産婦
歯科健康診査

　妊婦および出産後1年未満の人
は無料で、歯科健診を受けること
ができます。
　妊産婦は歯周病やむし歯にかか
りやすくなっています。生まれて
くる赤ちゃんやお母さん自身のお
口と歯の健康のためにも、歯科健
診を受けましょう。
▷ 対象　町に住民登録のある妊婦
(出産前日まで)および産婦(出
産後1年未満)
▷ 内容　問診、口腔内診査、結果
説明など
▷ 費用　無料(治療費は自己負担)
▷ 実施機関　富田林歯科医師会管
内の歯科医院
▷ 申込方法　事前に電話または健
康づくり推進課窓口で申し込ん
でください。無料歯科健診受診
券を発行します。
▷ 申込・問い合わせ
　健康づくり推進課健康管理係

場所　かなんぴあ（保健福祉センター） ※ 相談や検査に関するプライバシーは
守ります。

内　　容 月　日 時　　間 備　　　考

１歳６か月児健診 6月6日(木) 受付
12：45 ～ 13：00

対象　平成29年10月～ 11月生まれ
　　　(個別通知)

健 康 相 談 毎週金曜日 受付
９：00 ～ 17：00

育児から生活習慣病や介護に関するあ
らゆる相談を受け付けます(電話による
相談も可)
※6/7・7/5農村環境改善センター１階
でも実施します（13：00 ～ 14：00）

４ か 月 児 健 診

６月12日(水) 受付
12：55 ～ 13：00

対象　おおむね4か月児（個別通知）
　　　絵本プレゼント

離乳食講習会(前期)
対象　おおむね4か月児(個別通知)
内容　 離乳食の進め方や作り方のお話

と展示

栄 養 相 談 ６月17日(月) 受付
９：00 ～ 16：00

離乳食から生活習慣病や介護食まで栄
養に関する相談を受け付けます（電話
による相談も可）（要予約）

離乳食講習会(後期) ６月20日(木) 受付
９：45 ～ 10：00

対象　７～９か月児
内容　 ９か月～１歳６か月児の食事の

話や調理実習、試食など（要予約）

育 児 相 談
(ベビーしゅっぽっぽ) ６月25日(火) 受付

９：30 ～ 10：00
対象　２か月～ 12か月児
内容　親子遊び、身体計測、栄養相談、
　　　育児相談

住 民 健 診

６月26日(水)
６月27日(木)
６月28日(金)
６月30日(日)
７月１日(月)
７月２日(火)

受付　9：00 ～ 予約済みの人を対象に実施

２ 歳 児 歯 科 健 診 ７月４日(木) 受付
13：00 ～ 13：15

対象　平成29年６月～７月生まれ
　　　（個別通知）

場所　富田林保健所　　☎（23）2681 ※ 相談や検査に関するプライバシーは
守ります。

こころの健康相談 予約制 ９：00 ～ 12：15
13：00 ～ 17：45 電話で問い合わせてください

エイズに関する相談 月～金曜日
（祝日を除く）

９：30 ～ 12：15
13：00 ～ 17：00 予約は不要です　電話相談も可

血液検査（エイズ・梅毒）
尿 検 査（ ク ラ ミ ジ ア ）

６月５日（水）
　　19日（水） 13：30 ～ 14：30

予約は不要です　匿名での検査も可能
エイズ抗体検査は無料ですが、梅毒血清
反応検査、クラミジア抗原検査は手数料
が必要な場合と無料の場合があります

血 液 検 査
（肝炎ウイルス検査） ６月19日（水） ９：30 ～ 10：30 電話で予約してください

血 液 検 査
（風しん抗体検査）

（対象）妊娠を希望する女性またはその配偶者、妊娠している女性の配偶者。
※昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの配偶者は除きます。
※実施医療機関は下記の大阪府ホームページでご確認ください。

骨髄移植対策推進事業
骨髄バンクドナー登録

（予約制）
６月５日(水) 11：00 ～ 12：15 電話で問い合わせてください

飲用水・井戸水検査
毎週月曜日

（月曜日が祝日の
場合は火曜日）

９：30 ～ 11：30
検査手数料が必要　電話で予約してく
ださい（予約先：藤井寺保健所）
☎072（952）6165

腸 内 細 菌 検 査
寄 生 虫 卵 検 査

毎週月曜日
（月曜日が祝日の
場合は火曜日）

９：30 ～ 11：30 検査手数料が必要

医 療 機 関 に
関 す る 相 談

月～金曜日
（祝日を除く）

９：00 ～ 12：15
13：00 ～ 17：30

休　日　診　療
診療科目 場　　所 診　察　日 時　　間

歯 　 　 科 富田林市立休日診療所　☎（28）1333
住所 富田林市向陽台1-3-38 日曜日、

祝日、
年末年始

受付
９：00 ～ 11：30

内 　 　 　 　 科 受付
９：00 ～ 11：30
13：00 ～ 15：30小 　 児 　 科

（ 中 学 生 ま で ）
富田林病院　☎（29）1121
住所 富田林市向陽台1-3-36

子どもの夜間・早朝の急病は　富田林市消防本部　☎（23）9919へ（病院案内専用）
午後８時から翌朝８時まで小児急病診療を行っています。

（ただし、土曜・日曜・祝日・年末年始は午後４時から翌朝８時まで）
消防本部では当番の病院を紹介し、緊急の場合は救急車での搬送を行います。

大阪府小児救急電話相談　（午後８時から翌朝８時まで）　
☎０６（６７６５）３６５０…ダイヤル回線・ＩＰ電話利用の場合
＃８０００………携帯電話・ＮＴＴプッシュ回線利用の場合　　

夜間の子どもの急病時、病院に行ったほうがよいかどうか判断に迷った時、小児科医の支援体制の
もとに看護師や保健師が電話で相談に応じます（医療行為は行いません）。
「こどもの救急」ホームページ（日本小児科学会）［http：//kodomo-qq.jp/］でも、受診判断の目安とな
る情報を掲載していますので活用してください。

救急安心センターおおさか（救急医療相談窓口）
☎06（6582）7119………すべての電話

♯7119………携帯電話・ＰＨＳ・プッシュ回線利用の場合
こころの健康に不安を感じたら

　　大阪府こころの健康総合センター　☎06（6607）8814　受付時間：平日９：30～17：00
　　関　西　い　の　ち　の　電　話　☎06（6309）1121　受付時間：24時間　365日
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栄養士さんの
ワンポイントアドバイス

❶鍋にお湯を沸かし、ヘタを取ったミニ
トマトをくぐらせて湯むきをする。
　大葉を飾り用に好みの大きさに切る。
❷ミキサーに乱切りにしたトマト、オレ
ンジジュース300ml、砂糖40gを入れ、滑
らかになるまでかきまぜ、金ザルでこす。
❸鍋に残りのオレンジジュース、砂糖、
ミニトマトを入れて5分煮込み、ボウル

食生活改善推進協議会
〈今月の料理〉

に移して冷ます。
❹❷を鍋に移し、沸騰直前まで加熱した
ら火を止めてアクを取り、ゼラチンを
加えてよく混ぜて粗熱を取る。
❺❹を器に入れて冷蔵庫で10分程冷やし、
少し固まったら❸と大葉を中央に飾り、
さらに冷やす。
❻食べる前に❸のシロップをかける。

　トマトの赤色はリコピン
という天然の色素成分によ
るもので、強い抗酸化作用
があり老化予防に役立ちま
す。また、体内の熱を外に
出し、身体を冷やす効果も
あります。サラダに使われ
ることが多いですが、デ
ザートとしても活用できる
ので暑い夏に取り入れてみ
てはいかがでしょうか。

お い し く 楽

康

し く

健 理料

̶̶  作り方 ̶̶

～トマト丸ごと
　冷え冷えゼリー～

集団住民健診まだ予約できます
　集団健診でしか実施していない
がん検診もあります。また、特定
健康診査、後期高齢者健康診査は、
手持ちの受診券で令和２年３月
31日まで医療機関でも受診でき
ます(集団住民健診で受診した人
は医療機関では受診できません)。
▷ 申込方法　電話または健康づく
り推進課窓口で予約できます。
≪結果説明会を開催します！≫
　特定健康診査・後期高齢者健康
診査を受診した人を対象に、健診
結果の見方、生活習慣改善のポイ
ントの話や日常生活の中でできる
簡単な運動体験を行います。
　当日は、専門職による個別の健
康、栄養、運動相談も実施します。
▷  日時　①６月19日(水)、②７月
24日(水)　いずれも受付は午
後１時～ (午後１時30分開始)
▷ 場所　かなんぴあ２階大会議室
▷ 問い合わせ
　健康づくり推進課健康管理係

集団住民健診予約状況
▷ 受付時間　午前9時～11時30分(全予約制）
　子宮頸がん検診、乳がん検診の受付時間は午後1時30分～3時30分です。
　子宮頸がん検診、乳がん検診は無料保育付き。
●：受付可能　　×：受付終了

トマト………………… 大2個
ミニトマト（L） ………… 4個
100％オレンジジュース … 400ml

砂糖……………………… 80g
ゼラチン………… 10g（2本）
大葉……………………… 1枚

（１人分）エネルギー：150kcal ／ 塩分： 0 ｇ材　料（４人分）

※ 乳がん検診、子宮頸がん検診の昨年対象者で、昨年度受診できず今回検診の受診を希望する人は、健康
づくり推進課まで相談してください。

※年齢は令和２年３月31日時点の年齢です。

健診項目 対象者 費用
６月 ７月

10 26 27 28 30 1 2
月 水 木 金 日 月 火

特定健康診査 40歳～74歳の河南町国民健康保険加入者
無料

10
日
は
午
前
中
に
乳
が
ん
検
診
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
み
実
施

● × ● ● ● ●
後期高齢者健康診査 75歳以上の人 ● × ● ● ● ●
肝炎ウイルス検査 40歳～75歳の人で過去に受けていない人 無料 ● × ● ● ● ●
胃ピロリ菌
抗体検査

40歳以上の人で、過去ピロリ菌の治療・
除菌等をしていない人 500円 ● × ● ● ● ●

結核・肺がん検診
（レントゲン検査）

40歳以上の人
※ 肺がん検診（胸部CT検査）を受診した人ま
たは受診予定の人は対象外

無料 ● ● ● × ● ●

胃がん検診
（バリウム検査）

40歳以上の人
※ 昨年度及び今年度に町の胃カメラ検査を受診
した人または受診予定の人は対象外

500円 ● ● ● × ● ●

大腸がん検診 40歳以上の人 無料 ● ● ● ● ● ●

歯科健診
40歳～74歳の人
※ 75歳以上の人は医療機関で被保険者証を
提示し、受診してください。

無料 × ●

前立腺がん検診 50歳以上の男性 無料 ● × ● ● ● ●
骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 500円 × ● ● ●
乳がん検診
（午後）

40歳以上の女性、2年毎の受診
（昭和54年以前の偶数年生まれ）

1,000
円

午前
● ● ● ●

子宮頸がん検診
（午後）

20歳以上の女性、2年毎の受診
（昭和の偶数年生まれ及び平成11年以前の奇数
年生まれ）

500円 午前
× ● ● ●
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　皆さん｢河南町ご当地クイズ｣にご応募ありがとうござ
いました。ここでは、先月号で出題したクイズについて
の回答と、題材となった場所についての解説を掲載して
います。
　５月号の河南町ご当地クイズは、｢高貴寺｣の解説とし
て正しいものは？　でした。

①･･･河南町弘川ではなく河南町平石が正解です。
　高貴寺は、河南町平石にある仏教寺院です。

②･･･正解です。
　 中世には寺運大いに栄え、後に元弘の変の兵火で一
時衰えましたが、安永年中、高僧慈雲尊者が復興し
ました。

③･･･国指定史跡ではなく府指定史跡が正解です。
　高貴寺境内は、府指定史跡です。

河南町のカナちゃん

　昨年は府立近つ飛鳥博物館で、慈
雲尊者生誕300年記念「慈雲尊者と
高貴寺」をテーマに展示や講演会が
行われ、慈雲尊者と高貴寺の魅力が
再確認されました。

　2019年度を迎えて２か月が
経ちました。来年度から教育が変
わるため、新しい教科書もできあ
がりました。新しい教育は、先生
から教えてもらう教育から、自ら
探究する教育へと変わります。ま
た、外国語を３・４年生で週１時
間、５・６年生では週２時間学び
ますし、算数や理科などでは、プ
ログラミング学習が始まります。
　では、日本で習う外国語とは何
語でしょうか。いうまでもなく英
語です。しかし、なぜ英語なので
しょうか。欧州では(国の事情に
よって異なりますが)、母語、近
隣諸国の言語、それ以外の言語と
多言語の習得を基本としています。
日本の近隣諸国といえば、韓国、
中国、ロシアなどでしょう。例え
ば、「日本に暮らす外国人」は、中
国人76万人・韓国人45万人・ベ
トナム人33万人の順です(法務省，
H30)。同じく、「日本を訪れる外
国人」は、中国から838万人・韓国

から754万人・台湾から476万
人です(日本政府観光局，2018)。
さらに、「日本語指導が必要な外国
籍の子どもたちの母語」でいえば、
ポルトガル語8,779人・中国語
8,204人・フィリピノ語6,283
人となります(文科省，H28)。ま
た、「海外にいる日本人」は、アメ
リカ42万人・中国12万人・オー
ストラリア９万人の順です(外務
省，H30)。とすると、学校や地
域で話せたらいい外国語は、先の
データからいえば、中国語・韓国
語がダントツ、ベトナム語・ポル
トガル語・フィリピノ語も必要で
しょう。海外で仕事をするという
ことならば、英語・中国語の順と
なります。ではみなさん、「私の名
前は〇〇です」を、中国語・韓国語・
ベトナム語などで言えますか(私
は言えません…)。
　さて、先日、メルボルン(オー
ストラリア)の公立小学校を訪ね
ました。出迎えてくれたのは、お

そろいのTシャツに「スクール・
キャプテン」と書かれたバッジを
付けた、４～６年生の児童会役員
の子どもたちでした。そして、「は
じめまして、ようこそ私たちの小
学校へ。今日は私がみなさんをご
案内します」と、各々が日本語で
話してきました。この小学校で週
１時間習う外国語は、日本語なの
です。日本を紹介する掲示物に囲
まれ、子どもたちは楽しそうに日
本語の歌を歌っていました。メル
ボルンでは、学習したい外国語を
子どもたちが選べます。イタリア
語、中国語、日本語、インドネシア
語、フランス語で全体の82％を
占めますが、全体では22種類の
外国語を選べます。また、学校の
正面には１年中、先住民アボリジ
ニの旗が掲揚されていて、その説
明も子どもたちがしてくれました。
　日本では、小学校３年生から高
校までなら10年間、ひたすら英
語を学習しますが、はたしてそれ
で、グローバルな時代を生きてい
くことができるのでしょうか。そ
の夜、中国料理の屋台で「空心菜」
を食べようとしたのですが、みな
「空心菜」の英語がわからず、漢字
で「空心菜・炒」と書きました。無
事、おいしい料理が出されたので
した。

あなたは、何語を習いたいですか？

人権コラム「しあわせ」

佐久間　敦史　（大阪教育大学）
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　75歳を目前に再デビ
ューした元女優の正

まさこ

子。
しかし、夫の死により
仮面夫婦であることが
バレてしまい、さらに
夫には多額の借金が…。
正子の姿を痛快に描く
老境エンターテインメ
ント。

　芸術の道を諦め、八
ケ岳山麓で銅像職人と
して再出発した正

まさみち

道。
しかし彼の作品には、
文字通り魂が宿ってし
まうのだった。周囲の
思惑そっちのけで、銅
像たちが語り始めたホ
ンネとは…。

柚
ゆずき

木　麻
あさこ

子　著 篠
しのだ

田　節
せつこ

子　著

マジカルグランマ 肖像彫刻家

PickupPickup

•中野のお父さんは謎を解くか　（北
きたむら

村　薫
かおる

　著）
•カゲロボ　　　　　　　　　　（木

きざら

皿　泉
いずみ

　著）
・隠居すごろく　　　　　　　（西

さいじょう

條　奈
な

加
か

　著）

・いも殿さま　　　　　　　（土
どばし

橋　章
あき

宏
ひろ

　著）　
・思わず考えちゃう　（ヨシタケシンスケ　著）

その他の新しい本

新着本紹介

町立図書館

図 書 館
だ よ り
図 書 館
だ よ り

《町立図書館》
▷開室時間　午前10時～午後６時
▷休館日　毎週月曜日

《大宝分室》
▷開室時間　水・木曜日　午後１時～４時
　土・日曜日　午前９時～正午と午後１時～４時
▷休室日　毎週月・火・金曜日
▷問い合わせ　町立図書館　☎（93）6222

《保存期限の切れた雑誌を譲ります》
▷日時　６月18日（火）～ 23日（日）
▷場所　町立図書館　※来館者お１人２冊まで（先着順）

《おはなし会》
　図書館児童コーナーで「かなんおはなしの会どんぐりこ
ろころ」の皆さんによるおはなしや絵本の読み聞かせです。
誰でも自由に参加できます。気軽にお越しください。
▷日時　６月８日（土）　午後２時～

法律・行政　無料相談
～気軽に利用してください～
※法律相談は予約制です。
▷日時
　 ６月18日(火)　午後１時～４
時(行政相談は、午後３時まで)
▷場所
　役場４階 401　会議室ほか

６月の相談
内　　　　容 日　　程 時　　間 場　　　　所

人権なんでも相談 毎週水曜日 13：00～ 15：00 役場1階　相談室1　

心 配 ご と 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：30 役場３階　社会福祉協議会事務局

農　 地　 相　 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：00 役場2階 農業委員会事務局

就　 労　 相　 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：00 役場2階 環境・まちづくり推進課

子 育 て 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：00 かなんぴあ１階 子育てセンター

家 庭 児 童 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：30 役場１階 こども１ばん課

母 子 自 立 支 援 員
出 張 相 談 6月10日(月) 14：00～ 16：00 役場１階　相談室１

女 性・ 人 権 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：00
役場1階　相談室1
太子町役場　☎(98)5515
千早赤阪村役場　☎(72)0081

進 路・ 教 育 相 談 月 ～ 金 曜 日 ９：00～17：00 役場１階　教育課

消 費 生 活 相 談 月 ～ 金 曜 日 ９：00～12：00
13：00～ 16：00

富田林市消費生活センター (富田
林市役所１階)　☎ (25)1000

若 者 の 就 労 相 談
※　予　約　制 月～金曜日 10：00～ 17：00 南河内若者サポートステーション　☎（26）9441

府 政 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～18：00
府民案内窓口（府庁別館１階）
電話での問い合わせは、府民
お問合せセンター

☎06(6910)8001

相談
名 内　　容 相談員 そ　の　他

法
律
相
談

民事、刑事、
消費者金融
などのあら
ゆる法律に
関する相談

大阪弁護士会
所属弁護士

７日(金)
午前10時か
ら電話で申
し込んでく
ださい。
先着６人
（申し込み順）
1人30分程度

行
政
相
談

府、町など
を は じ め、
警 察 や 国、
独立行政法
人、公社な
どのあらゆ
る行政につ
いての意見
や要望に関
する相談

行　政
相　談
委　員
田毎照隆さん
（大ヶ塚）
☎（93）2691
仲谷德雄さん
(加納)

☎(93)4434

特設相談日
以外の日や
電話でも相
談に応じて
います。

▷申込・問い合わせ　総務課総務係

さくらんぼ相談　６月27日(木) 午後１時30分～３時
日ごろの介護について、介護者（家族）の会「さくらんぼ」が相談に応じます。
▷場所　役場４階　401会議室 ▷問い合わせ　町社会福祉協議会　☎(93)6299
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大阪府立夕陽丘
高等職業技術専門校
10月入校生募集！
　就職に役立つ専門的な技術や知
識を身に着けることができる無料
の職業訓練施設です。

《一般科目》
　ビル設備管理科、ビルクリーニ
ング管理科、建築内装CAD科
▷ 日程
　６月26日(水)、７月３日(水)、
　17日(水)、22日(月)、31日(水)

《障がい者科目》
　キャリアチャレンジ科(発達障
がい者対象)、ジョブステップ科
(精神障がい者対象)、ワークアシ
スト科(知的障がい者対象)
▷ 日程
　 ６月21日(金)、７月10日(水)、
　19日(金)
▷ 問い合わせ　大阪府立夕陽丘高
等職業技術専門校

☎06(6776)9900

の情報
ひとり親家庭などの

ための
就業支援講習会
受講生募集

《医師事務作業補助者
実務能力認定試験対策講座》

▷ 日時
　 ８月３日(土)～９月28日(土)の
土曜日(８月10日(土)は休み)
　午前10時～午後４時(全８回)
▷ 場所　大阪府谷町福祉センター
▷ 対象　ひとり親家庭の母または
父、寡婦
▷ 定員　20人
▷ 費用　8,000円(教材費など)
▷ 応募方法　往復ハガキに講座
名と住所、氏名、年齢、職業、
電話番号、志望の動機、保育希
望の場合は子の氏名と年齢(対
象は２歳～就学前)を記入し、
〒540－0012大阪市中央区
谷町5-4-13大阪府谷町福祉セ
ンター内大阪府母子家庭等就
業・自立支援センターへ応募し
てください。
※応募多数の場合は抽選。
※ 講座初日の「就職セミナー」の受
講必須。
▷ 応募期限　７月３日(水)
▷ 応募・問い合わせ
　 大阪府母子家庭等就業・自立支
援センター
　☎06(6762)9498・9995

花の文化園
《６月の見ごろの花》

▷ 上旬
　ササユリ、ハナショウブ
▷ 上旬～中旬
　バラ、ヒペリカム、クレマチス
▷ 上旬～下旬　アジサイ
▷ 中旬　ハンゲショウ
▷ 中旬～下旬　ホタルブクロ
▷ 問い合わせ　府立花の文化園
　(河内長野市高向2292－１)　
☎(63)8739、FAX(63)8741

ラ・フォレスタの催し
折り紙金魚の七夕飾り
　

　折り紙で金魚と星の七夕飾りを
作ります。いろいろな飾りと一緒
に笹に下げ、星祭を迎えましょう。
▷ 日時　６月30日(日)
　 ①午前11時～正午
　②午後０時30分～１時30分
　③午後２時～３時
▷ 場所　ラ・フォレスタ(千早赤
阪村大字東阪1238-5)

▷ 講師　折戸考作さん(邪道折り
紙研究所)

▷ 定員　各回３人(先着順)
▷ 参加費　500円(材料費など)
▷ 応募方法　６月４日(火)の午前
10時から電話で応募してくだ
さい

▷ 応募・問い合わせ　ラ・フォレ
スタ(南河内林業総合センター )

☎(72)0090

▷ 申込受付期間
　インターネット　６月17日(月) ～６月26日(水)
　郵送または持参　 ６月17日(月) ～６月19日(水)(通信日付印有効)
※原則、インターネット申込みをしてください。
▷ 第１試験日　９月１日(日)
▷ 試験地
　 京都市、大阪市、神戸市、奈良市、和歌山市、田辺市
※ 受験資格などの詳細は、人事院ホームページ「国家公務員試験採用情報
NAVI」で確認してください。

▷ 問い合わせ先
　人事院近畿事務局　試験第二係
　 〒553ー 8513　大阪市福島区福島一丁目１－60
　☎06(4796)2191

令和元年度令和元年度
国家公務員採用一般職試験(高卒者試験)国家公務員採用一般職試験(高卒者試験)
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地域の

シニア人材育成講習
　各業界(①事務補助、②障がい
者支援、③保育補助)で活躍でき
る55歳以上のシニア人材を育成
する、｢シニア人材育成講習｣を開
催します。
　講習終了後は、各業界の仕事に
つながる就業イベントを開催する
など、講習修了者の就業を応援し
ます。
▷ 日時　
　①６月６日(木)、７日(金)
　②６月11日(火)、12日(水)
　③６月18日(火) ～ 20日(木)
※時間はいずれも午後１時～５時
※ ①②については、施設見学があ
ります。見学の日時・場所など
は講習初日に連絡します。
▷ 場所
　エル・おおさか南館４階会議室
　(大阪市中央区北浜東3－14)
▷ 問い合わせ　
　シニア就業促進センター

　☎06(6910)0848

税理士による
無料税務相談センター

開設
▷ 日時
　 ６月21日(金)　午後１時～４時
(受付は、午後３時30分まで)

▷ 場所　役場１階　相談室１
▷ 対象　一般納税者で税理士など
に相談していない人

▷ 相談内容　口頭による所得税、
相続税や経理などに関する相談

▷ 相談時間
　１人30分程度(先着順) 
▷ 予約方法　
　電話で申し込んでください。
※ 無料相談は、南河内府民セン
ター、近畿税理士会富田林支部
事務局でも行っています。詳し
くは、問い合わせてください(受
付は、月～金曜日の午前９時～
午後４時)。

▷ 予約・問い合わせ　
　近畿税理士会富田林支部事務局

☎(25)6250

四天王寺大学
｢水無月祭｣

　今年の水無月祭のテーマは｢悠｣
です。
　吹奏楽部・軽音楽部・フォーク
ソングクラブなどの演奏や書道
部・和太鼓同好会・YOSAKOIソー
ラン部によるパフォーマンスが行
われます。
　また作品展示や演劇発表、体験
コーナーなどの催し物に加え、
ゲームや飲食の模擬店もあります。
　子どもからお年寄りまで楽しめ
るよう、一般開放しています。
▷ 日時
　 ６月23日(日)　午前10時～午
後５時
▷ 場所　四天王寺大学(羽曳野市
学園前３－２－１)
▷ 問い合わせ　　
　四天王寺大学学生支援センター

☎072(956)9956

《安藤忠雄氏講演会「生きる力」》
▷ 日時　６月23日(日)　午後１時
～２時30分
▷ 場所　博物館地階ホール
▷ 定員　400人（応募多数の場合
は抽選）
▷ 参加費　無料
▷ 申込方法
　 往復ハガキの往信用ハガキに参
加者全員の氏名を、返信用宛名
には申込代表者の氏名・住所を
記入し、〒585－0001河南町
大字東山299番地府立近つ飛
鳥博物館内近つ飛鳥梅いっぱい
委員会事務局「安藤忠雄氏講演
会」係に応募してください。
▷ 応募期限　６月７日(金)必着
▷問い合わせ
　府立近つ飛鳥博物館

☎(93)8321

■入門講座
　 もっと知りたい『近つ博』
　「埴輪と笠形木製品」
▷ 日程　６月８日(土)
▷ 時間　午後２時～３時
▷ 定員　200人
▷ 場所　博物館地階ホール
▷ 聴講料　200円(当日展示室へ
の入館者は無料)

■土曜講座
　「寛弘寺古墳群の後期古墳」
▷ 日程　６月22日(土)
▷ 時間　午後２時～３時
▷ 定員　200人
▷ 場所　博物館地階ホール
▷ 聴講料　200円(当日展示室へ
の入館者は無料)

■書道展「墨に学ぶ」
▷ 期間　６月中

近つ飛鳥博物館近つ飛鳥博物館
６月の催し６月の催し

■春季企画展
　 「寛弘寺古墳群と紺

こむくのあがたぬし

口県主-古墳
時代の地域と王権-」開催中

▷ 期間　７月７日(日)まで

■講演会
　「紺口県主と「県主」研究の現在」
▷ 日程　６月16日(日)
▷ 時間　午後１時30分～３時
▷ 定員　200人
▷ 場所　博物館地階ホール
※ 聴講には当日の入館手続きが必
要です。

■展示解説
▷ 日程  ６月15日(土)、30日(日)
▷ 時間　午後２時～２時30分
▷ 場所　地階特別展示室
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集中豪雨や土砂災害から
身を守りましょう！
～町からの避難に関する情報～
　気象情報などを参考に避難勧告、
避難指示（緊急）などの防災情報を
発令します。しかし、地形、降雨

状況などによっては、最適なタイ
ミングで発令できないことがあり
ます。災害被害の危険性があると
きは、自主的に避難することが必
要となります。「危険を察知して自
分の命を守る」という危険判断能
力を身につけましょう。
　町から避難勧告や避難指示が出
たら「まだ大丈夫」と判断せず、す
ぐに避難しましょう。

道路に張り出した木の
剪定・刈りこみのお願い
《沿道に土地をお持ちの皆さんへ》
　最近、私有地の木の枝や生垣が
道路上に張り出したり、覆いかぶ
さるなど通行に支障が出る事例が
多く見受けられます。
　これは、道路標識やカーブミ
ラーなどを見づらくし、通行に支
障があるだけではなく、交通事故
の原因にもなりかねません。
　万一、上記のことが原因で交通
事故が起こった場合は、樹木の所
有者が責任を問われることがあり
ます。
　なお、私有地から道路上に張り
出している枝や葉は、土地所有者

　災害対策には、テレビや気象庁
ホームページ(http://www.jma.
go.jp/jma/index.html)、国土交
通省防災情報提供センターの携帯
電話サイト(http://www.mlit.go.
jp/saigai/bosaijoho/)などの防
災情報に注意してください。
▷ 問い合わせ
　危機管理室安全安心係

● 避難に時間を要する人とその支援
者は避難を開始しましょう

● まだ避難していない場合は、直ち
　にその場から避難しましょう

● 避難場所に速やかに避難
しましょう

が適正に維持管理する必要があり、
町で切ることは出来ません。
　交通事故を未然に防止し、安全・
安心して道路を通行できるよう、
定期的な枝葉の剪定、刈り込みを
お願いします。
《剪定作業時のご注意》

① 高い木の剪定で周辺に電線や電
話線がある箇所の作業は、危険
を伴う場合がありますので、事
前に関西電力またはNTTに連
絡してください。

② 通行する車両(自転車を含む)、
および歩行者の安全を確保して
ください。

▷ 問い合わせ　地域整備課または、
　関西電力㈱
　 ☎0800(777)8026
　NTT西日本

☎0120(444)113

水道メーターの取り替え
　水道メーターは、計量法の規定
により有効期間が８年間と定めら
れているため、有効期間が満了す
る前に、順次取り替えを行ってい
ます(取り替えに係る費用は無料
です)。
　水道メーターの取り替えは、町
が委託した業者が個別に事前通知
してから訪問しますので、ご協力
をお願いします。
▷ ６月取り替え予定地区　さくら
坂３丁目～５丁目

▷ ８月取り替え予定地区　鈴美台
１丁目～３丁目、平石、持尾

▷ 問い合わせ
　上下水道課水道総務係

災害が発生し、状況がさらに
悪化して人的被害の危険性が
非常に高まった場合

災害による被害が予想され、
人的被害が発生する可能性が
高まった場合

災害の発生する可能性があり、
避難勧告や避難指示（緊急）の
発令が予想される場合

避難準備・
高齢者等避難開始 避難勧告 避難指示（緊急）

全国瞬時警報システム（J-アラート）の訓練用緊急地震速報
▷日時　６月18日(火)午前10時頃　　▷内容　町内にある防災行政無線のスピーカーから放送が流れます。
※訓練ですので、特に行動などをする必要はありません。　　▷問い合わせ　危機管理室
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簡易申告は
６月14日(金)までに
～所得のない人も申告を！～
　後期高齢者医療保険料は、前年
中(平成30年１～12月)の所得な
どをもとに計算して決定します。
　後期高齢者医療制度の対象者や
その家族でまだ所得を申告してい
ない場合は、速やかに税務署また
は町税務課へ申告するか、今年度
分の｢後期高齢者医療簡易申告書｣
を保険年金課へ提出してください
(簡易申告書は、必要な人に送付
します)。
※ 世帯全員の所得が判明しないと
保険料減額の判定ができません
ので、所得がなかった人も必ず
申告してください。
▷ 申請・問い合わせ
　保険年金課老人医療係

保険料決定通知書が
届きます

～保険料の納付は期日までに～
　今年度の国民健康保険料を決定
(本算定)しました。６月中旬に決
定通知書を送付しますので、保険
料や算定の基礎となる所得などの
数字を確認してください。
　なお、今年度から仮算定の制度
が廃止となり本算定に一本化とな
りました。
　これにより、納付回数は12回
から10回に変更となりますが、

年間の保険料の合計額には影響は
ありません。

《保険料》
① ６月(第１期)から翌年３月(第
10期)までの各月の保険料は、
年間保険料を10等分したもの
です。

② 40歳以上65歳未満の人には、
介護保険第２号被保険者として
の保険料が含まれています。

《納付方法》
① 世帯主を含む国民健康保険の加
入者全員が65歳以上の場合、
公的年金からの天引き(特別徴
収)になります。ただし、年金
の額などによっては、特別徴収
されない場合があり、その場合
はこれまでどおり普通徴収(自
主納付・口座振替)となります。
また、特別徴収の対象世帯でも、
口座振替での納付を選択できる
場合があります(申請が必要で
すので、事前に問い合わせてく
ださい)。

② 口座振替は、原則毎月20日が
振替日です。残高不足にならな
いよう注意してください。

▷ 問い合わせ
　保険年金課国民健康保険係

届きましたか？
特定健康診査受診券
　町では40歳以上の町国民健康
保険被保険者に｢特定健康診査受
診券｣を郵送しています(緑色の封
筒で、券はびわ色です)。この受
診券を使えば、生活習慣病などを
予防するための特定健康診査が、
無料で受けられます。
※ 平成31年４月2日以降に国民
健康保険に加入した人には受診

券は郵送しませんので、特定健
康診査の受診を希望する場合は、
健康づくり推進課に受診券の発
行を申し込んでください。
※ 今年度75歳になる人が、この
受診券を使えるのは、誕生日の
前日までです。誕生日以降は、
大阪府後期高齢者医療広域連合
から誕生月の翌月に送られる受
診券を利用してください。
▷ 申請・問い合わせ　保険年金課
国民健康保険係または健康づく
り推進課健康管理係

個人住民税
(町民税･府民税)の
納税通知書を発送

　令和元年度(平成31年度)の個
人住民税は、平成30年中の所得
や控除などをもとに計算し、平成
31年1月1日(賦課期日)現在、町
内に在住する人に課税されます。
会社に勤めている人などは原則給
料から引き落とされますが、退職
などにより引き落としのできない
人や事業所得などのある人には納
税通知書を送付しています。
　納期限までに最寄りの金融機関、
郵便局、コンビニエンスストアな
どで納付してください。また、安
心・簡単・確実な口座振替も利用
してください。

《納期限》
第１期 ７月１日(月)
第２期 ９月２日(月)
第３期 10月31日(木)
第４期 令和２年１月31日(金)
▷ 問い合わせ　税務課町民税係
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総合保健福祉センター
指定管理者　募集

　総合保健福祉センター (かなん
ぴあ・農村環境改善センター )の
指定管理が令和２年１月末で終了
します。
　町では、総合保健福祉センター
をより親しみやすく、かつ効率的
な管理運営を行ってもらえる法人
などの指定管理者を募集します。
▷ 募集内容　６月13日(木)から
町ホームページに掲載しますの
でご覧ください。
▷ 指定期間　令和２年２月１日か
ら令和７年１月31日までの５
年間(予定)
▷ 問い合わせ
　健康づくり推進課健康推進係

自然の中で
イングリッシュキャンプ

参加者募集！
　豊かな自然の中でネイティブス
ピーカーと一緒に過ごしながら、
さまざまな文化・習慣・言語・考
え方に触れることができる｢イン
グリッシュキャンプ｣に参加しま
せんか。
▷ 期間　
　７月21日(日) ～ 22日(月)
▷ 場所　府立少年自然の家(貝塚
市木積字秋山長尾3350)
▷ 対象　町内に住所を有する小学
５・６年生および中学１年生
▷ 募集人員　40人(応募多数の場
合は抽選)
▷ 参加費　5,000円程度　
▷ 申込期限
　６月21日(金)　午後５時

※ 詳しくは、教育課窓口で配布す
る募集要項をご覧ください(町
ホームページにも掲載していま
す)。
▷ 申込・問い合わせ
　教育課社会教育係

令和２年度
小・中学校使用
教科書展示会

　令和２年度に小・中学校で使用
する教科書の展示会を、次の期間
に開催します。
▷ 展示期間
　６月３日(月) ～７月５日(金)
※土・日曜日を除く
▷ 時間　午前９時～午後５時
▷ 場所　南河内郡地区教科書セン
ター (役場１階　教育委員会事
務局前)
▷ 問い合わせ　教育課学校教育係

｢児童手当｣の現況届は
６月中に提出を！

　６月分以降の手当を受給するた
めには｢児童手当現況届｣の提出が
必要です。対象者には、6月上旬
に案内を送付しますので6月28
日(金)までに必ず提出してくださ
い(土・日曜日を除く)。
※郵送も可。
▷ 現況届の提出に必要なもの
　 現況届、印鑑、健康保険証(受
給者本人分)のコピー
※ 児童と別居している人は、別居

の児童を含む世帯全員の住民票
(続柄の記載されているもの)と
別居監護申立書を提出してくだ
さい。

▷ 提出・問い合わせ
　こども１ばん課子育て応援係

夏休み放課後児童
クラブ(学童保育)
利用申請受付

　夏休み期間のみ、放課後児童ク
ラブの利用を希望する児童の申請
を受け付けます。
※ 利用申請が多数あった場合は、
保護者の就労などにより家庭で
の育成が受けられない程度の高
い児童から利用を決定します。

▷ 申請方法　こども１ばん課また
は各放課後児童クラブで配布す
る申請書に必要事項を記入し、
提出してください。

▷ 受付期間
　６月３日(月) ～ 14日(金)
※臨時(登録)指導員募集中。
▷ 提出・問い合わせ
　 こども１ばん課
　または各放課後児童クラブ

かなんこども園
夏の集い

　保育参加(お店ごっこ・水遊び)
で、かなんこども園の園児と一緒
に遊びませんか。
▷日時
　 ６月21日(金)午前９時45分～
11時(受付は午前９時30分～ )

▷場所　かなんこども園　園庭
▷対象　町内在住の未就園児
▷ 持ち物
　 未就園児は上靴・着替え、保護
者はスリッパ

▷問い合わせ　かなんこども園 
 ☎(93)2402

今月のハーブの湯は　男湯６月2６日(水)、女湯６月2７日(木)
▷時間　午前11時～午後４時30分(受付時間は午後４時10分まで)　▷場所 農村環境改善センター１階　浴室

▷問い合わせ　健康づくり推進課健康推進係
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マダニや蚊などが媒
介する感染症に注意
しましょう

　春から夏にかけて、マダニや蚊
などの活動が盛んになります。
　これらが媒介する感染症を防ぐ
ため、以下のことに注意してくだ
さい。
・ 草むらなどに入るときは、長袖、
長ズボンを着用し、肌の露出を
少なくする。
・ まめに草刈りをする、庭先や家
の周りなどに水がたまるバケツ
や空き缶などを放置しないよう
にするなど、マダニや蚊が潜む
場所を減らす。
・ 虫除けスプレーや蚊取り線香な
どを使用する。
▷ 問い合わせ
　健康づくり推進課健康管理係

出張人権相談所
開設

　家庭や近隣におけるいじめ、虐
待、セクハラ、差別などの人権問
題で悩んでいる人は、町の人権相
談員が相談に応じます。プライバ
シーは固く守ります(費用無料)。
▷ 日時　６月12日(水)　午前９
時30分～11時30分
▷ 場所　中央公民館
▷ 問い合わせ
　 人権男女共同社会室
　(住民生活課内)

はじめの一歩
ボランティアサロン
　あなたの時間をボランティア活
動に活かしてみませんか。
　なにから始めればよいかと不安
な人でも、ボランティアサロンに
は経験豊富なボランティアがいま
す。手芸などをしながら、語り合
いませんか。気軽に訪ねてみてく
ださい。あなたを待っています。
▷ 日時　６月13日(木)　午前10
時～正午

▷ 場所　かなんぴあ２階　ボラン
ティアルーム

▷ 内容　障がい者ふれあいスポー
ツ大会時の参加賞作り(予定)、
ボランティアに関する情報交換
や相談
※参加賞は寄贈します。
▷ 問い合わせ　町ボランティアセ
ンター (町社会福祉協議会内)

☎(93)6299

いきいき百歳体操を
応援します！

　町では、百歳体操を始めたい人
を応援しています。
　百歳体操とは、おもりを使った
筋力の運動で、DVDを見ながら
椅子に座って手軽にできる体操で
す。
　５人以上で集まり、週１～２回
体操を実施し、それを３カ月以上
続けられる人には、体操に必要な
物品の貸し出し、講師の派遣（４

回）、体力測定（３カ月後、１年後）
などの支援を無料で行います。
　気軽に始められる体操ですので、
興味を持たれた人は町地域包括支
援センターまでお問い合わせくだ
さい。
▷ 問い合わせ
　町地域包括支援センター
　（高齢障がい福祉課内）

認知症サポーター
養成講座

～あなたの地域や職場に
出張します～

　認知症サポーターとは、認知症
について正しい知識を持ち、認知
症の人や家族をあたたかく見守る
応援者として、自分のできる範囲
で活動する人のことです。町では、
サポーター普及のため、中学校、
地区自治会、施設などで出張講座
を行ってきました。
　集会や行事の一コマとして、接
遇などのスタッフ研修として、養
成講座を開催してみませんか。
　養成講座を希望する場合は、キ
ャラバン・メイト(認知症サポー
ターの講師役)を派遣します。
　修了者には、認知症サポーター
の証となる｢オレンジリング｣を渡
します。

《派遣要件など》
▷ 講座時間　約1時間30分程度
▷ 場所　町内
▷ 内容　認知症の正しい知識と対
応方法など
▷ 対象人数　5人以上のグループ
▷ 講師　町キャラバン・メイト
▷ 費用　無料
▷ 申込・問い合わせ
　 町地域包括支援センター
　(高齢障がい福祉課内)
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石川こども園かなんこども園 中央公民館および図書館
（やまなみホール）

かなん桜小学校
☎（93）2815

近つ飛鳥小学校
☎（93）3200

※保育士が子育ての相談に応じます。気軽にお越しください。
▷問い合わせ　おやこ園（かなんぴあ内）

おやこ園　６月のスケジュール

名称・日程 時　間 場　所 対　象　児　童

あそびのひろば
こどもえほんしつ
月曜日~土曜日

午前10時～
午後４時

かなんぴあ１階
あそびのひろば 0歳～就学前

※制作コーナー： 1日(土) ～ 29日(土)は「カタツムリ」の
折り紙をします。17日(月) ～ 7月６
日(土)は「七夕飾り」の制作をします。

おはなし会
21日(金)

午前11時～
11時20分

かなんぴあ１階
あそびのひろば

おやこ園にあそび
にきたおともだち

かなんおはなし会「どんぐりころころ」が年齢に合わせた
楽しいお話を用意して、みなさんをお待ちしています。

イングリッシュタイム
トレイシー先生と
英語であそぼう！
６日(木)・13日(木)

20日(木)

午前10時30分～
11時

かなんぴあ１階
あそびのひろば

おやこ園にあそび
にきたおともだち

外国人の先生と歌や手遊びをしながら英語に親しみます。
アルファベットの単語と歌あそびをします。親子で英語
やリズムに親しみ、楽しい時間を過ごしましょう。

うたのひろば♪リトミック
さよみん先生とあそぼう!

19日(水)

午前10時30分～
11時

かなんぴあ１階
あそびのひろば

おやこ園にあそび
にきたおともだち

リトミックインストラクターさよみん先生と歌やピアノ
に合わせて楽しくふれあい遊びをしながらリズム感を養
います。

ベビーしゅっぽっぽ
25日(火)

午前10時～
11時30分

かなんぴあ２階
みんなのへや ２か月～ 12か月児

赤ちゃんとおかあさんとのふれあいあそび(わらべうた)
やお誕生会をします。保健師、管理栄養士、保育士によ
る育児相談を行います。母子手帳を持参してください。

子ども工作教室
ペットボトル飛行機を

作ろう
　２か月に１度、子ども工作教室
を実施しています。はじめての方
もぜひ参加してください。
▷ 日時　６月29日(土)　午後１時
30分～３時30分
▷ 場所　中央公民館(やまなみホ
ール内)　１階工作室
▷ 対象　町内在住の小学１～６年
生(保護者同伴の場合は幼児可)
▷定員　30人 (先着順)
▷参加費
　子ども１人につき300円
▷ 指導　みんな集まれこんなん作
るでの会
▷ 応募方法　６月４日(火)～14日
(金)の午後５時までに、電話ま
たは中央公民館窓口で応募して
ください。
▷応募・問い合わせ
　中央公民館　☎(93)6222

家庭教育支援事業
わいわい・hokko
～ゼリー作りとおしゃべりの会～
　子どもたちとゼリーを作ります。
ゼリーがかたまる間、子育てにつ
いて、話し合ってみませんか。普
段のおしゃべりとは違って、１つ
のお話をもとに、登場人物の気持
ちになって考えたり、それぞれ意
見を交換したりします。

▷ 日時　６月29日(土)　午前９
時～11時30分　

▷ 場所　中央公民館分室　調理
室・工作室

▷ 対象　町内在住の幼児、小・中
学生とその保護者(先着順)

※保護者のみでも可
▷ 定員　親子で12組

▷ 参加費　１家族200円
▷ 応募方法　6月21日(金)までに、
電話で応募してください。

▷ 応募・問い合わせ
　中央公民館　☎(93)6222
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なるほど！クッキング
《健康なからだは毎日の食事から》
　各テーマにあった話と調理実習
で、保健師と栄養士が健康づくり
の手伝いをします。
　食事を通じて、自身の健康につ
いて学んでみませんか。
▷ 日程・内容　
①７月18日(木)
　｢野菜を増やして糖尿病予防！｣
②７月31日(水)
　「香りを活かして高血圧症予防！」
③8月６日(火)
　「食物繊維で脂質異常症予防！｣
▷ 時間　いずれも午前10時～午
後１時30分
▷ 場所　かなんぴあ２階　調理室
▷ 対象　町内在住の人
▷ 定員　各回20人(先着順)
▷ 参加費
　各回300円(当日徴収)
▷ 持ち物
　 エプロン、三角巾、ふきん３枚、
筆記用具、電卓
▷ 応募方法
　 ６月３日(月) ～７月10日(水)
に電話または健康づくり推進課
窓口へ応募してください(土・
日曜日は除く)。
▷ 応募・問い合わせ
　健康づくり推進課健康管理係

産後ママのための
リフレッシュ＆
ボディケア教室

　産後ママ向けの運動教室です。
楽しくからだを動かして、日頃の
運動不足を解消しましょう。
▷ 日程・内容(全３回・木曜開催)
① ７月11日　産後のゆがみを取

▷ 場所
　ぷくぷくドーム　ぷくホール
▷ 内容
・第１部　合同演奏
・ 第２部　大阪芸術大学ウィンド・
オーケストラ演奏
※ 演奏曲などの詳細は、広報かな
ん６月号と同時配布するチラシ
をご覧ください。
▷ 出演
　 演奏：大阪芸術大学ウィンド・
オーケストラ、町立中学校吹奏
楽部
　 指揮・司会： 牧村邦彦さん(大
阪芸術大学演奏学科教授)
▷ 問い合わせ　教育課社会教育係

竹下先生の
おもしろ科学教室

～科学工作をたのしもう
ライトスクープで30倍の世界～
　かんたんな顕微鏡ですが、いつ
もは見えないところまで見ること
ができます。どんなものがみえて
くるでしょう？
▷ 日時　7月7日(日)　午前10時
～11時30分　
▷ 場所　中央公民館３階　集会室
▷ 対象・定員　町内在住の小学生
とその保護者、10組(先着順)
▷ 参加費
　参加者１人につき100円
▷ 応募方法　6月５日(水)～22日
(土)の午後５時までに、電話ま
たはＥメールで参加希望の児
童・保護者名(よみがな)、児童
の学年・緊急連絡先を記入し、
応募してください。
※ 中央公民館窓口でも受付可能
(月曜日は休館日)。
▷ 応募・問い合わせ
　中央公民館　☎(93)6222
　Eメール  kouminkan@town.

kanan.osaka.jp

りのぞくヨガ＆ストレッチ
② ７月18日　楽になる！肩こ
り・腰痛を和らげるセルフケア

③ ７月25日　心も体もリフレッ
シュ！リズム＆エクササイズ

▷ 時間　いずれも午前10時～11
時15分(午前９時45分から受
付開始)

▷ 場所
　 かなんぴあ２階　大会議室、お
やこ園(みんなのへや)など

▷ 講師
　 松下　陽子さん(コナミスポー
ツインストラクター )

▷ 対象　町内在住の出産後２か月
～概ね１年未満の女性

※ 保育希望者は、応募時に伝えて
ください(対象は生後４か月児
～就園前の子ども)。

▷ 定員　10人(先着順)
▷ 参加費　無料
▷ 持ち物　運動のできる服装、汗
拭きタオル、水分補給用の飲み
物、母子健康手帳

※ 保育希望者は、着替え、おむつ、
ミルク、バスタオル、抱っこひ
もなども持参してください。

▷ 応募方法　７月３日(水)までに
電話または健康づくり推進課窓
口で応募してください。

▷ 応募・問い合わせ
　健康づくり推進課健康管理係

大阪芸術大学共催
ぷくぷくサンデー
コンサート

　今年も中学生と芸大生が共演！
目の前で繰り広げられるフレッシ
ュな演奏をお楽しみください(入
場無料)。
▷ 日時
　６月16日(日)　午後２時開演
　 (午後１時30分開場)、４時終演
予定
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■発行・編集／河南町役場総合政策部秘書企画課
〒585-8585   大阪府南河内郡河南町大字白木 1359-6
TEL  0721（93）2500　FAX  0721（93）4691
ホームページアドレス :http://www.town.kanan.osaka.jp/

　金剛・葛城の山並みに抱かれて発展するわがまち河南町。
　わたしたちは、河南町民であることに誇りと責任をもち、
明るいまちづくりのためこの憲章を定めます。

伝えよう　豊かな緑と歴史が薫
かお

るまちを
築 こ う　働く喜びと生きがいのあるまちを
造 ろ う　健

すこ

やかな人間をはぐくむ文化発展のまちを
育てよう　思いやりと安

やす

らぎのある楽しいまちを
目指そう　郷土を愛し人権を尊ぶ希望に満ちたまちを

町 民 憲 章

■町の人口 （平成31年4月30日現在）
     15,572人
前年同月より134人減
　男　7,609人
　女　7,963人

■世帯数
   6,577世帯

■町の面積
   25.26㎢

町の
木「さくら」 町の

花「ゆり」

2019
6.1

Nｏ. 558

6令和元年

▲

G20大阪サミット開催
　大阪でわが国初のG20サミットが開
催されます。開催に伴い、高速道路や大
阪市内を中心に、大規模な交通規制が実
施されます。期間中は、業務用車両の運
用面でのご協力や、マイカー利用を自粛
し、不要不急な外出は控えてください。
▷日時　６月28日(金) ～ 29日(土)
▷交通規制　６月27日(木) ～ 30日(日)
※ 24日(月)からは、大阪府内各駅や近
畿圏主要鉄道駅等のコインロッカー・
ごみ箱が使用できません。
▷問い合わせ　G20大阪サミット関西
　推進協力協議会　
　☎06(6210)9403

6月のごみ・し尿
もえるごみ

収集地区名 収集日
大宝地区 毎週　月・木曜日
大宝地区以外 毎週　火・金曜日

もえないごみ（粗大ごみ）
収集日

第４水曜日(26日)

資源ごみ
ごみの種類 収集日

①空き缶・②空きビン 第２水曜日(12日)
③ペットボトル
④プラスチック製容器包装
　（発泡スチロール含む）

第２木曜日(13日)
第４木曜日(27日)

※ 資源ごみ当日は、午前８時ごろから収集に入りますので、それま
でに地区の資源ごみ置き場に出してください。ご協力をお願いし
ます（地区により収集時間が遅くなることもあります）。

※ 資源ごみは、レジ袋などに入れず、①と②は一緒に、③と④は別々
の推奨袋に直接入れて出してください。スプレー缶・カセットボ
ンベは、必ず使い切ってから空き缶・空きビンの収集日に出して
ください。

し　　尿

収集地区名 通常の収集日 月２回収集
申込者の収集日

東山・一須賀・大ヶ塚
山城・寺田・白木・長坂
今堂・北加納・南加納
芹生谷・馬谷

13日(木) 13日(木)
27日(木)

平石・弘川・持尾
下河内・上河内・青崩 14日(金) 14日(金)

27日(木)

中・神山・寛弘寺 17日(月) 17日(月)
27日(木)

軽自動車による収集 19日(水) 19日(水)
27日(木)

※ 収集日程は、天候などにより変更する場合があります。また、土・
日曜日、祝日の臨時くみ取りはできません。

▽
５
月
11
日（
日
）「
第
10
回 

子
ど
も

ゆ
め
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」の

取
材
に
行
き
ま
し
た
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早
速「
き
し
ゃ
ぽ
っ
ぽ
ー
」と
ミ
ニ

Ｓ
Ｌ
に
乗
り
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち

の
楽
し
そ
う
な
声
が
聞
こ
え
て
き
た

の
で
、
大
人
の
私
も
乗
車
さ
せ
て
も

ら
い
一
言
。『
き
し
ゃ
ぽ
っ
ぽ
ー
』

　

私
も
童
心
に
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え
る
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と
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き

ま
し
た
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民
生
委
員
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協
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会
の
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さ
ん
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め
、
写
真
撮
影
に
ご
協

力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
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り
が
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ざ
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▽
今
月
号
か
ら
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ー
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に
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ス
）を
つ
け
ま
し
た
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ど
の
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ジ
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何
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か
を
一
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で
わ
か
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。


