
『いっぱいとれたよ！』『いっぱいとれたよ！』
　　　　　ジャガイモ収穫体験　　　　　ジャガイモ収穫体験（詳細は4ページ）（詳細は4ページ）
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夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会
　夏の思い出の１ページに、少し早起きをし、みんなでラジオ体操をしませんか。参加記念品などをもれな
くプレゼント！また記念フォトコーナーもあります。ぜひ参加してください(参加無料)
※手話通訳もあります。
▷日時　８月19日(月)午前６時　※６時30分から生放送   
▷場所　町立総合運動場野球場(雨天の場合は、町立かなん桜小学校体育館)
※駐車場は、総合運動場多目的運動広場および白木山公園です。

～ラジオ体操後「河南町体育協会発足　50周年記念イベント」を開催～
▷内容　ストラックアウトゲームやサッカーニアピンゲーム、玉入れをします。
　　　　(参加無料、先着順)
※詳細は、今月号の広報に同封しているチラシを参照してください。
▷問い合わせ　健康づくり推進課健康推進係

農業フェア
イチジク展示品評会・即売会
　農家の皆さんが、丹精込めて栽培した町の代表的な
果物「イチジク」の展示品評会を行います。当日、出品
された選りすぐりのイチジクは、展示品評会終了後の
即売会で販売します。
▷日時　８月20日(火)
①出品受付：午前８時30分～９時
②審査(非公開)：午前９時10分～10時10分
③一般公開：午前10時20分～10時30分
④即売会：午前10時45分～完売まで
▷場所　道の駅かなん
▷問い合わせ　町農業フェア実行委員会事務局
　(環境・まちづくり推進課内)

今月 TO I CSの

８月は、北方領土返還運動全国強調月間です

河南町英語村　E
イ

ー
ー

Q
カ ル テ ッ ト

uartet
　遊びながら英語を
楽しく学びませんか。
町小中学校勤務のＡ
ＬＴ(英語指導助手)と
一緒にゲームやアク
ティビティをとおし
て、英語にふれ合い
楽しい時間を過ごし
ましょう。気軽にお越しください。(入場無料・事前
予約不要)
▷日時　８月27日(火)　午後2時～4時
▷場所　中央公民館(やまなみホール)３階　研修室
▷ 対象　町在住、在勤、在学の人(幼児～中学生くら
いまでの実施内容です)。

▷問い合わせ　教育課社会教育係

総合スポーツ大会開催
　第43回町総合スポーツ大会を、次の日
程で開催します。
▷ 総合開会式　９月８日(日)　午前９時～
　(ぷくぷくドーム)
▷ 軟式野球　11月３日(日・祝)、17日(日)、
24日(日)、12月１日(日)　 (総合運動
場：野球場)
▷ 少年野球　９月23日(月・祝)  (総合運動
場：野球場)
▷卓球　９月15日(日)　(ぷくぷくドーム)
▷ バレーボール　９月８日(日)　(ぷくぷ
くドーム)
▷ ソフトボール　９月８日(日)、15日(日)
(総合運動場：野球場)
▷ バドミントン　９月29日(日)　(ぷくぷ
くドーム)
▷ テニス　９月８日(日)、15日(日)　(テ
ニスコート)
▷ グラウンド・ゴルフ　９月12日(木)　
(総合運動場：野球場)
▷ バウンドテニス　９月７日(土)　(ぷく
ぷくドーム)
▷ サッカー　10月13日(日) (総合運動場：
多目的運動広場)
▷剣道　９月15日(日)　(ぷくぷくドーム)
▷ 参加資格　町内在住・在勤・在学の人で
編成したチームまたは個人。ただし、連
盟が認めた場合はこの限りではありませ
ん。
▷申込・問い合わせ　
　ぷくぷくドーム ☎(93)8866　
　または各連盟
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平和を考える町民の集い
　｢平和といのちの大切さを伝えたい｣をテーマに、
｢この世界の片隅に｣の映画を上映します(約128
分)。
　1944(昭和19)年２月。18歳のすずは、突然の
縁談で軍港の街・呉へとお嫁に行くことになる。新
しい家族には、夫・周作、そして周作の両親や義姉・
径子、姪・晴美。配給物資がだんだん減っていく中
でも、すずは工夫を凝らして食卓をにぎわせ、衣服
を作り直し、時には好きな絵を描き、毎日の暮らし
を積み重ねていく。
　1945(昭和20)年３月。呉は空を埋め尽くすほ
どの数の艦載機による空襲にさらされ、すずが大切
にしていたものが失われていく。それでも毎日は続
く。そして、昭和20年の夏がやってくる。
▷日時　８月18日(日)　午後１時30分～４時
▷場所　ぷくぷくドーム
▷参加費　無料
▷主催　町人権をまもる会
▷問い合わせ　人権男女共同社会室(住民生活課内)

かなんぴあプール　一般開放
▷日時　
　 ８月５日(月)、13日(火)、18日(日)、19日
(月)、26日(月)　いずれも午前９時30分～
午後４時30分
▷対象　　町内在住・在勤・在学の人
▷費用　無料
▷その他
・ 受付で氏名、住所、年齢、学校名などを記入
してください。
・ 小学４年生以下の児童には、必ず保護者が付
き添ってください(保護者１人につき、子ど
も２人まで)。
・ 来所者が多数の場合には、安全を考慮して入
場制限をする場合があります。
・ 気象警報や感染症などの理由で、一般開放を
中止する場合があります。
・ 利用時はスイミングキャップを着用してくだ
さい。
▷問い合わせ　健康づくり推進課健康推進係

かなんぴあ臨時休館について　８月18日(日)は、かなんぴあのプールを一般開放するため、
会員・都度利用者のための通常営業はありません。マシン・スタジオなどの利用もできません。
 ▷問い合わせ　コナミスポーツ㈱　☎(90)4800

子ども家庭総合支援センターを設置
　町では、町内のすべての子どもの権利を擁護
するため「子ども家庭総合支援センター」を設置
しました。
　業務内容は、子どもなどに関する相談全般か
ら在宅支援を中心とした、より専門的な相談対
応や訪問などによる継続的なソーシャルワーク
業務を行います。相談窓口は、こども１ばん課で、
相談内容に応じ、心理士や保健師などの専門職
が対応します。
▷ 対象
　 町内の18歳までの子どもとその家庭および妊
産婦など
▷相談時間　午前９時～午後５時(閉庁日を除く)
▷問い合わせ　こども１ばん課こども支援係

大阪府教育センター
　ＬＩＮＥを活用したＬＩＮＥ相談「すこやか相談＠大阪府」(ＬＩＮＥアカウント)を
府内の中高生などを対象に実施しています。
▷ 相談可能日時　令和２年１月27日(月)までの毎週月曜日(12月30日(月)は除く)と
８月25日(日)、９月１日(日)の計30日　午後６時～９時
※その他、24時間子供ＳＯＳダイヤルもあります。
　☎0120(0)78310(すこやか教育相談24)
▷問い合わせ　こども１ばん課こども支援係
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　中央保育園・かなんこども園の園児たちと近
隣の老人福祉施設の皆さんが寛弘寺地区にある
町老人クラブ連合会のふれあい農園で、じゃが
いもの収穫を体験しました。園児たちは、「おっ
きいのとれたー！」と嬉しそうに収穫を楽しみま
した。

町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催
　ジ
ャ
ガ
イ
モ
収
穫
体
験

　今年もぷくぷくサンデーコンサートで町立中
学校吹奏楽部と大阪芸術大学ウィンド・オーケス
トラによるコンサートを開催しました。
　町立中学校吹奏楽部ＯＢでもある牧村先生の
指揮に合わせて奏でる、中学生と大学生のハー
モニーに、観客約330人からは、大きな拍手がお
こり、楽しいコンサートとなりました。

ブ
ラ
ボ
ー
!!
　第
24
回
　ぷ
く
ぷ
く
サ
ン
デ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

20
６
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６

　大宝地区・馬谷地区では６月で２年が、また河南荘では７月で４年が経ちました。
体力測定では、どの地区も歩行能力や握力が維持・向上していました。
今後も継続して百歳体操を行って、いつまでも元気にいきいきと過ごしてもらいたいと思います。

い
き
い
き
百
歳
体
操
　　大
宝
地
区
・
馬
谷
地
区
は
３
年
目
！

河
南
荘
は
５
年
目
に
突
入
！ ▲大宝地区

▲馬谷地区 ▲河南荘
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　大宝地区福祉委員会ふれあいクラブの皆さんが、七夕の飾りつけを行いました。
「孫たちが幸せに暮らせますように」
「元気で長生きできますように」
「高安がんばれ!!」など、様々な願いを込めた短冊が、きれいに飾られていました。

大
宝
地
区
公
民
館
に
七
夕
飾
り

安
藤
忠
雄
氏
　講
演
会
　「
生
き
る
力
」

　近年、有害獣による農作物被害が多発してい
ることから、大阪南農業協同組合様から小動物
用檻10台とイノシシ用檻１台の贈呈を受けまし
た。
　農作物被害を防ぐため、有効に活用させてい
ただきます。

有
害
獣
被
害
対
策
檻
の
贈
呈

　町ファイアジュニアが、日本を代表して参加す
る第22回ヨーロッパ青少年消防オリンピックに
先立ち、壮行会が行われました。
　出場選手たちは、参加する各国のお国自慢を
披露する「よさこいソーラン」を演技し、本番に
向けて意気込みを語りました。
(オリンピックは、７月13日（土）～23日（火）スイ
スで開催されました)

　安藤忠雄氏の講演会「生きる力」が、府立近つ
飛鳥博物館で行われました。
　会場は満員で、大勢の参加者を前に「目標を
持って、知的な体力と肉体の体力を鍛えなあか
ん！」と力強く語られました。また当日は、著作本
のサイン会も行われ、大盛況のうちに終了しま
した。

第
22
回
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
青
少
年
消
防
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
壮
行
会
＆
出
発
！
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▷ 応募方法　クイズの答え、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、広報に関する意見や好きなページ
があれば書き添えて応募してください。
▷ 宛先　ハガキ：〒585-8585（住所不要）河南町役場秘
書企画課　河南町ご当地クイズ係
　FAX：（93）4691 
　Eメール：kouhou@town.kanan.osaka.jp

▷応募期限　８月15日（木）(当日消印有効)
　７月号の広報クイズの正解　③・・・回答編はＰ14
▷ 当選者　抽選の結果、次の２人に図書カードをお
送りします(応募総数８通)。柴田観世さん(一須賀)、
田毎聖隆さん(大ヶ塚)

QRコードを携帯電話のカメ
ラ機能で撮影するとEメール
アドレスが読み取れて、すぐ
にメールが送れ
るよ！皆さんの
応募をお待ちし
ています♪

河南町のカナちゃん

｢町立総合運動場｣の解説として正しいものは？

① 町立総合運動場は、野球場とサッカーなどのスポーツ
が楽しめる多目的運動広場で、場所は大宝にあります。
② 野球場の広さは、両翼：91メートル、センター：110
メートルで、阪神甲子園球場よりも広いです。
③ ８月19日(月)午前６時からＮＨＫのラジオ体操が町
立総合運動場野球場で行われます！

　～ 500円分の図書カードが当たる！～
　このクイズは、出題編と回答編(P14に掲載）の２つ
のスペースを使った、河南町の様々な場所を題材にし
たご当地クイズです。普段河南町に住んでいても、知っ
てるようで知らなかった河南町のことについて考えて
みませんか？正解者の中から2人に500円分の図書
カードを贈ります。ご応募お待ちしています！

シリーズ「かしこい消費者になるために」
　「入場できないおそれのある転売禁止のチケットが販売
されており、購入してしまった」、「検索サイトで上部に表
示されたサイトを公式チケット販売サイトと勘違いし、チ
ケットを購入してしまった」、「転売チケットでは入場でき
なかった」など、インターネットでのコンサートやスポーツ
などの興行チケットの転売に関する相談が増加しています。

▷ 問い合わせ　環境・まちづくり推進課

チケット転売に関するトラブル
が増加しています！

今月の河南町ご当地クイズ

町体育協会軟式野球連盟
河南球友クラブが優勝

　

　河南球友クラブが６月１日(土)に宇陀市総合グラウンドで
開催された｢おじいちゃんの甲子園開催記念還暦野球大会｣で
健闘し、見事優勝しました！
また「第３回おじいちゃんの甲子園」および「ワールドマス
ターズゲーム2021関西」に出場します
▷問い合わせ　健康づくり推進課健康推進係

グラウンド・ゴルフ月例大会結果
▷６月大会結果
　優　勝　田中久男さん、準優勝　石垣富夫さん
　第３位　武田晴子さん
※８月大会は、熱中症対策のため、開催しません。
▷問い合わせ　ぷくぷくドーム　☎(93)8866

※印の写真は、差し上げられません。

・転売仲介サイトなどの取引でトラブルが発生しても解
決が困難な場合があります。

・チケットを購入する際は、公式チケット販売サイトか
どうかよく確かめて購入するようにしましょう。

・転売チケットを購入する際は、興業チケットなどの規
約で転売が禁止されていないかを確認するようにしま
しょう。

ワンポイントアドバイス

※
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町スポーツ少年団

河南リトルシニア
全国選抜大会出場

　町スポーツ少年団河南リトルシニアは、４月６日から開催
された「第48回関西連盟春季大会」に出場し、３位という好
成績を収め、全国選抜大会の出場権を
勝ち取りました。
　また「2019ジャイアンツカップ」大
阪地区大会にも出場中で、全国大会を
目指しています。みなさんの応援よろ
しくお願いします。

体協ゴルフコンペ
参加者募集

　町体育協会では、スポーツ振興と親睦を目的に｢体協ゴル
フコンペ｣を開催します。
▷日時　９月７日(土)
　午前８時クラブハウス集合
▷場所　奈良カントリークラブ
　(五條コース)
▷対象　体育協会会員および町内在住・在勤の人
▷定員　40人(先着順)
▷参加費　2,000円(賞品代)
※プレー費、茶店代(約16,000円)は、各自精算です。
▷ 試合形式　18ホールストロークプレー、ハンディはダブ
ルペリア方式
▷ 応募方法　８月24日(土)までに、ぷくぷくドーム窓口ま
たは、電話(☎(93)8866)で応募してください。
※９月１日(日)以降はキャンセル料が発生します。
▷問い合わせ　町体育協会　林さん　☎090(3052)8186

私の夢
山田　龍晟  さん

（かなん桜小学校６年）

　
「
ポ
チ
ッ
。」ぼ
く
は
、
ゲ
ー
ム
の
ボ

タ
ン
の
音
を
聞
く
と
い
つ
も
ゲ
ー
ム
の

こ
と
を
思
い
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す
。
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く
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来
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、
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ム
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ー
に
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る
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で
す
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ぼ
く
が
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ム
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リ
エ
イ
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き
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か
け
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ん
な
に

小
さ
く
て
う
す
い
の
に
、
何
で
こ
ん
な

ゲ
ー
ム
を
作
れ
る
の
か
な
ぁ
と
思
っ
た

か
ら
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ

て
み
る
と
ゲ
ー
ム
を
作
る
の
に
も
い
ろ

い
ろ
な
役
割
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
で
も
、
そ
の
中
で
気
に
な
っ
た

の
が
ゲ
ー
ム
の
内
容
を
作
っ
て
い
る
ゲ

ー
ム
ク
リ
エ
イ
タ
ー
で
し
た
。
ゲ
ー
ム

を
作
っ
て
い
る
人
が
い
て
ゲ
ー
ム
が
お

も
し
ろ
い
の
だ
か
ら
ぼ
く
は
、
ゲ
ー
ム

ク
リ
エ
イ
タ
ー
に
な
り
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

　

ぼ
く
は
、
自
分
の
作
っ
た
ゲ
ー
ム
で

み
ん
な
を
楽
し
く
笑
顔
に
さ
せ
た
い
で

す
。
そ
れ
も
ぼ
く
が
、
ゲ
ー
ム
ク
リ
エ

イ
タ
ー
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
き
っ
か

け
の
一
つ
で
す
。

　

ゲ
ー
ム
ク
リ
エ
イ
タ
ー
に
な
る
た
め

に
は
、
色
々
な
ゲ
ー
ム
を
作
る
に
お
い

て
の
知
識
や
創
造
を
大
切
に
し
て
い
か

な
い
と
だ
め
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
も
こ
れ
か
ら
は
、
ゲ
ー
ム
関
係
の

知
識
を
調
べ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

い
つ
か
、
ぼ
く
の
作
っ
た
ゲ
ー
ム
が
世

界
に
も
広
が
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
な

ぁ
と
思
い
ま
す
。

写っている人に写真を差し上げます。希望者は秘書企画課に連絡してください。

三さ
ん

世せ

代だ
い

釣つ

り
を
目め

当あ

て
の
夏な
つ

休や
す

み
千
代
子

夏な
つ

霧ぎ
り

に
牧ま
き

の
赤あ
か

屋や

根ね

見み

え
隠か
く

れ攝　

子

朝あ
さ

の
風か
ぜ

通と
お

す
仏ぶ
つ

間ま

へ
盆ぼ
ん

の
僧そ
う

君　

代

高こ
う

低て
い

も
強き
ょ
う

弱じ
ゃ
く

も
あ
り
蝉せ
み

時し

雨ぐ
れ

順　

子

一い
っ

幅ぷ
く

の
掛か

け

軸じ
く

ゆ
る
る
夏な

つ

座ざ

敷し
き

喜
美
子

曲き
ょ
く
す
い水

に
ひ
ら
り
と
舞ま

ふ
や
竹た

け

落お
ち

葉ば
友　

恵

ざ
く
ざ
く
と
骨ほ
ね

切き

る
音お

と

や
鱧は

も

の
膳ぜ

ん

眞
智
子

粗そ

衣い

粗そ

食し
ょ
く

戦せ
ん

中ち
ゅ
う

語か
た

る
終

し
ゅ
う

戦せ
ん

日び

庸　

子

ほ
と
と
ぎ
す
河か

わ
ち内

の
空そ

ら
を
ほ
し
い
ま
ま

節　

子

下げ

山ざ
ん

道ど
う

老お

い
の
寡か

黙も
く

に
遠と
お

河か

鹿じ
か弘　

子

毎
月
第
１
水
曜
日
の
午
後
１
時
か
ら

３
時
30
分
ま
で
、
や
ま
な
み
ホ
ー
ル

３
階
会
議
室
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

道の駅かなん出張直売所
▷日時　８月13日(火)　午前９時30分～正午
▷場所　大宝地区公民館（駐車場）　※商品がなくなり次第終了します。
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■8月のスケジュール

蚊を発生させない、
刺されないように
しましょう！

　暑い時期になると蚊が発生しま
す。近年、海外ではジカ熱(ジカ
ウイルス感染症)やデング熱など、
蚊が媒介する感染症が流行してお
り、昨年度には大阪府内でもそれ
らの感染症を発症したという報告
がありました。
　この感染症はそれらに感染した
人の血を吸った蚊(日本ではヒト
スジシマカ)に刺されると感染し
ます。
　感染してもすべての人に症状が
でることはありませんが、発熱や
関節の痛み、発疹がでるといった
症状が１週間ほど続きます。
　また、妊婦がジカ熱に感染する
と小頭症など先天性障害をもった
子どもが生まれる可能性がありま
す。
《蚊から身を守るためには》
① 肌の露出は避け、虫よけ剤を使
用する。
② 屋内でも蚊にさされないように
蚊の侵入を防ぐ。
③ ヒトスジシマカは空き缶や植木
鉢の受け皿などの水たまりを好
んで卵を産み付けるので、１週
間に１度は住まいの周囲の水た
まりをなくすようにする。
　なお、蚊に刺されて、発熱や発
疹などの症状がある場合は、かか
りつけの医療機関などを受診して
ください。
▷ 問い合わせ　健康づくり推進課

場所　かなんぴあ（保健福祉センター） ※ 相談や検査に関するプライバシーは
守ります。

内　　容 月　日 時　　間 備　　　考

１歳６か月児健診 ８月１日(木) 受付
12：45 ～ 13：00

対象　 平成29年12月～平成30年1月生
まれ（個別通知）

健 康 相 談 毎週金曜日 受付
９：00 ～ 17：00

育児から生活習慣病や介護に関するあ
らゆる相談を受け付けます(電話による
相談も可)
※ 8/2、9/6農村環境改善センター１階
でも実施します（13：00 ～ 14：00）

４ か 月 児 健 診

８月７日(水) 受付
12：55 ～ 13：00

対象　おおむね４か月児（個別通知）
　　　絵本プレゼント

離乳食講習会(前期)
対象　おおむね4か月児（個別通知）
内容　 離乳食の進め方や作り方のお話

と展示

栄 養 相 談 ８月19日(月) 受付
９：00 ～ 16：00

離乳食から生活習慣病や介護食まで栄
養に関する相談を受け付けます（電話
による相談も可）（要予約）

育 児 相 談
(ベビーしゅっぽっぽ) ８月27日(火) 受付

９：30 ～ 10：00
対象　２か月～ 12か月児
内容　 親子遊び、身体計測、栄養相談、

育児相談

２ 歳 児 歯 科 検 診 ９月５日(木) 受付
13：00 ～ 13：15

対象　平成29年８月～９月生まれ
　　　（個別通知）

場所　富田林保健所　　☎（23）2681

こころの健康相談 予約制 ９：00 ～ 12：15
13：00 ～ 17：45 電話で問い合わせてください

エイズに関する相談 月～金曜日
（祝日を除く）

９：30 ～ 12：15
13：00 ～ 17：00 予約は不要です　電話相談も可

血液検査（エイズ・梅毒）
尿 検 査（ ク ラ ミ ジ ア ）

８月７日(水)
　　21日(水) 13：30 ～ 14：30

予約は不要です　匿名での検査も可能
エイズ抗体検査は無料ですが、梅毒血清
反応検査、クラミジア抗原検査は手数料
が必要な場合と無料の場合があります

血 液 検 査
（肝炎ウイルス検査） ８月21日(水) ９：30 ～ 10：30 電話で予約してください

血 液 検 査
（風しん抗体検査）

対象者や実施医療機関は下記の大阪府ホームページで確認してください。
　http://www.pref.osaka.lg.jp/iryo/osakakansensho/koutaikensa.html

骨髄移植対策推進事業
骨髄バンクドナー登録

（予約制）
８月７日(水) 11：00 ～ 12：15 電話で問い合わせてください

飲用水・井戸水検査
毎週月曜日

（月曜日が祝日の
場合は火曜日）

９：30 ～ 11：30 検査手数料が必要　
※項目により予約が必要
詳しくは藤井寺保健所検査課まで電話
で問い合わせてください。
☎072（952）6165

腸 内 細 菌 検 査
寄 生 虫 卵 検 査

毎週月曜日
（月曜日が祝日の
場合は火曜日）

９：30 ～ 11：30

医 療 機 関 に
関 す る 相 談

月～金曜日
（祝日を除く）

９：00 ～ 12：15
13：00 ～ 17：30

休　日　診　療
診療科目 場　　所 診　察　日 時　　間

歯 　 　 科 富田林市立休日診療所　☎（28）1333
住所 富田林市向陽台1-3-38 日曜日、

祝日、
年末年始

受付
９：00 ～ 11：30

内 　 　 　 　 科 受付
９：00 ～ 11：30
13：00 ～ 15：30小 　 児 　 科

（ 中 学 生 ま で ）
富田林病院　☎（29）1121
住所 富田林市向陽台1-3-36

子どもの夜間・早朝の急病は　富田林市消防本部　☎（23）9919へ（病院案内専用）
午後８時から翌朝８時まで小児急病診療を行っています。

（ただし、土曜・日曜・祝日・年末年始は午後４時から翌朝８時まで）
消防本部では当番の病院を紹介し、緊急の場合は救急車での搬送を行います。

大阪府小児救急電話相談　（午後８時から翌朝８時まで）　
☎０６（６７６５）３６５０…ダイヤル回線・ＩＰ電話利用の場合
＃８０００………携帯電話・ＮＴＴプッシュ回線利用の場合　　

夜間の子どもの急病時、病院に行ったほうがよいかどうか判断に迷った時、小児科医の支援体制の
もとに看護師や保健師が電話で相談に応じます（医療行為は行いません）。
「こどもの救急」ホームページ（日本小児科学会）［http：//kodomo-qq.jp/］でも、受診判断の目安とな
る情報を掲載していますので活用してください。

救急安心センターおおさか（救急医療相談窓口）
☎06（6582）7119………すべての電話

♯7119………携帯電話・ＰＨＳ・プッシュ回線利用の場合

こころの健康に不安を感じたら
　　大阪府こころの健康総合センター　☎06（6607）8814　受付時間：平日９：30～17：00
　　関　西　い　の　ち　の　電　話　☎06（6309）1121　受付時間：24時間　365日

今月のハーブの湯は　男湯８月21日(水)、女湯８月22日(木)
▷時間　午前11時～午後４時30分(受付時間は午後４時10分まで)　▷場所　農村環境改善センター１階 浴室

▷問い合わせ　健康づくり推進課健康推進係
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栄養士さんの
ワンポイントアドバイス

❶玉ネギ、セロリ、パプリカは１
cm角、ナスとズッキーニは１
cm幅の輪切り、ニンジンは薄い
半月切りにし、ニンニクはみじ
ん切りにする。
❷鶏肉は脂身を除き、一口大に切
り、塩・コショウをふる。

食生活改善推進協議会
〈今月の料理〉

❸鍋に油とニンニクを入れて熱
し、鶏肉を焼き色が付くまで
しっかり焼く。
❹❶の野菜を加えて軽く炒めた
ら、（A）を入れて30分程煮込み、
塩・コショウで味を調える。

　夏野菜には、火照った体を内側から
クールダウンする水分やカリウムが豊富
なうえ、日差しや紫外線によるダメージ
を軽減してくれるビタミン類、抗酸化物
質、ポリフェノールが多く含まれていま
す。また、鶏肉は良質なたんぱく質が摂
れるので健康な体づくりには必要不可欠
です。今月のレシピは、暑い夏にピッタ
リな夏野菜とたんぱく質を取り入れた夏
バテ予防メニューとなっています。

お い し く 楽

康

し く

健 理料

̶̶  作り方 ̶̶

～鶏と夏野菜の
　トマト煮込み～

介護予防教室
｢いきいき元気教室｣
　いつまでも健康でいきいきと自
宅で生活していくために、｢から
だ」｢食事｣｢歯｣の健康を考える介
護予防教室を開催します。
▷ 日程・内容　全3日間コース
回 日  程 内  容

１ ８月20日
(火)

動脈硬化予防と
認知症予防
【栄養編】

２ ８月27日
(火)

口の健康と
認知症予防
【口腔編】

３ ９月3日
(火)

運動と
認知症予防
【運動編】

▷ 時間　いずれも午前10時～11
時30分
▷ 場所　役場４階大会議室など
▷ 対象　概ね65歳以上の町民で、
できるだけ全日程参加できる人

▷ 定員　20人
▷ 参加費　無料
▷ 持ち物　筆記用具、上履き。３
日目は動きやすい服装で参加し
てください。

▷ 応募方法　電話または高齢障が
い福祉課窓口で申し込んでくだ
さい。

▷ 応募・問い合わせ
　 地域包括支援センター (高齢障
がい福祉課内)

ロコモ予防のための
ロコトレ講座

　｢腰や膝が痛くなったり、歩け
なくなるなんて自分にはまだまだ
関係ない！｣と思っていませんか。
筋力が落ちてくるのは40代から
です。いつまでも自分の足で歩き
続けるために、今からロコモ予防
を始めましょう。

　講座では、ロコモトレーニング
について理学療法士や運動指導士
がわかりやすく指導します。
※ ロコモとは、骨や関節、筋肉な
どの働きが衰えることで、｢立
つ」｢歩く｣などの機能が低下し
ている状態をいいます。

▷ 日時　９月３日(火)、10日(火) 
午前９時30分～11時30分

▷ 場所　かなんぴあ
▷ 対象　40歳～ 70歳の住民で、
１時間運動の出来る人

▷ 定員　25人(先着順)
※ 両日共参加できる人、初めて参
加する人を優先します。

▷ 参加費　無料
▷ 応募方法　８月27日(火)までに
電話または健康づくり推進課窓
口で応募してください。

▷ 応募・問い合わせ
　健康づくり推進課健康管理係

鶏もも肉(皮なし) …… 280g
塩……………………… 少々
コショウ……………… 少々
玉ネギ………………１/２個
セロリ………………１/２本
パプリカ……………１/２個
ナス…………………… １本
ズッキーニ…………１/２本
ニンジン……………１/３本

ニンニク……………… １片
　　トマト水煮缶
　　（ダイスカット） … 200g
　　白ワイン………… 50ml
　　コンソメの素…… １個
　　水………………… 100ml
塩……………………… 少々
コショウ……………… 少々
油………………小さじ１/２

（１人分）エネルギー：159kcal ／ 塩分： 0.8 ｇ材　料（４人分）

（A）
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　今年の十月中旬、長野県上田市
で第六八回目の「全国へき地教育
研究大会」が開かれます。授業日
程が混んで参加できないわたしは、
一足早く、この市を訪問してきま
した。
　少子化日本の明日を元気にする
施策として、いま、文科省は「コ
ミュニティ・スクール」の充実に
躍起です。平成二九年三月には地
教行法を改正し、教育委員会に対
して学校運営協議会設置の「努力
義務」も課せられました。わたし
もある大阪府立高校の協議会委員
を委嘱されていますが、「地域とと
もにある学校」づくりは容易なこ
とではありません。でも、この上
田市の「信州型コミュニティ・ス
クール」はたいへん元気だと聞い
ていました。
　訪問したのは同市の神科小学校。
戦国時代、この上田を領した真田
家の高名な「真田十勇士」にあや
かった「おたすけっ十(と)有志隊」
がこの小学校を盛り上げています。
こちらは十勇士にとどまらず四十
名を超える隊員数を誇り、八十歳
代をはじめ、主力の七十・六十歳
代に混じって二十歳代もいます。
ベトナムから技能実習生として来
日された若い女性も二人加わって
いました。
　活動のメインは、平日毎朝、学
校の２時間目が終わる十時半から
の二十分間。「ゆうゆうタイム」と
呼ばれます。チャイムが鳴るや子

どもたちが、校舎の端の倉庫を整
備した有志隊の部屋に殺到します。
取り組みが始まって六年目、試行
錯誤を重ねながら進める中で、一
番人気の「テニポン」(テニスとピ
ンポンを合体させたような独自の
スポーツで、ルールも子どもたち
が形作っていったそうです)やお
手玉、こままわし、けん玉、折り
紙、カルタなどの伝承遊びのコー
ナーが部屋の内外に出来ていきま
した。たった二十分間ですが、子
どもたちにとっても、ボランティ
アの人たちにとっても、中身の濃
い関係づくりの時空になっている
ことがわかります。
　元気の一番の素は、公民館にあ
りました。神科小学校に隣接する
上野が丘公民館に集う皆さんの活
気です。地元出身の山口美栄子公
民館長にそのわけを伺いました。
　「自由大学運動が背景にありま
す。かつて、この地には東京の大
学に行けない学生が自分たちで学
ぶ動きがありました。この精神が
青年団活動、公民館活動に引き継
がれています。いまなお、地域の
熱さもあります。住民は地域の課
題に真摯に向き合っています。年
間二百五十人の子どもが減少して
いる少子化も上田市の大きな課題
です」と。小学校訪問のあと、上
田城址や名高い蕎麦屋さんを案内
いただいた山口館長の郷土愛の熱
さにも打たれましたが、元気の秘
訣はもう一つありそうです。それ

は、この郷土愛が万人に開かれて
いることです。
　「外からこの地域に入ってきた
時は、会社の関係者しか知り合い
がいなかった。自治会に参加して
人とのつながりができ、さらに自
治会がきっかけとなって、この活
動を始めた。地域の人たちとのつ
ながりは格段に深まった」そう話
してくれた大阪出身者もいました。
よそから来た人たちが、この地の
良さを語ってやみません。地のも
つ力の上に人の力が積み上がり、
子どもたちを育てる。そんな伝統
を絶やさない知恵をもった人たち
がたくさんいる土地でした。駅前
の老舗で買い求めた土産は、三宝
柑の皮を容器にした果汁ゼリーと
金柑のジャムでしたが、三宝柑は
和歌山県特産。金柑は宮崎県産。
それをこの地が培った桑の実を味
わう技術でおいしい冷菓やジャム
に仕上げています。「信州型コミュ
ニティ・スクール」の味わいもそ
うでした。さまざまな土地からこ
の地にやってきた人たちと地元の
人たちが、互いの持ち味を失わな
い程度にゆるく、しかしハーモ
ニーを奏でるほどには親密に繋が
りながら「自由大学運動」のパッ
ションを、今に活かしています。
十月、最高の季節に、近くの温泉
に泊まって、人口減少のなかでの
教育課題を考える研究大会への参
加を読者の皆様にもお勧めしたい
と思います。

開かれた愛郷心

人権コラム「しあわせ」

島﨑　英夫（大阪教育大学）

出張人権相談所を開設
　｢平和を考える町民の集い｣の日
に合わせて、出張人権相談所を開
設します。

　家庭や近隣におけるいじめ、虐
待、セクハラ、差別などの人権問
題で悩んでいる人は、町の人権相
談員が相談に応じます。プライバ
シーは固く守ります(費用無料)。

▷ 日時　８月18日(日)　午後１時
～４時
▷ 場所　ぷくぷくドーム会議室
▷ 問い合わせ　人権男女共同社会
室(住民生活課内)
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　大手自動車メーカー
のエリート社員・君

きみしま

嶋
は工場の総務部長に左
遷され、ラグビー部の
ゼネラルマネージャー
を兼務することに。ラ
グビーの知識も経験も
ない君嶋が、お荷物社
会人ラグビーチームの
再建に挑む。

　気楽なアパート暮ら
しをしていた幹

かんた

太。あ
けっぴろげな隣人から
頼りにされていくう
ち、自分の中で押し殺
してきた「願い」に気づ
き…。ひとりで生きら
れればいいと思ってい
た青年が、新たな一歩
を踏み出すまでを描い
た青春小説。

池
いけ

井
い

戸
ど

　潤
じゅん

　著 小
お　の　でら

野寺　史
ふみのり

宜　著

ノーサイド・ゲーム ライフ

PickupPickup

•育休刑
デ カ

事　　　　　　　　　　（似
にたどり

鳥　鶏
けい

　著）
•旅は道づれきりきり舞い　　（諸

も ろ た

田　玲
れい

子
こ

　著）
•１
いちいちきゅう

１９　　　　　　　　　　（長
ながおか

岡　弘
ひ ろ き

樹　著）

•平安ガールフレンズ　　　（酒
さ か い

井　順
じゅんこ

子　著）
•笑え、シャイロック　　　（中

なかやま

山　七
し ち り

里　著）

その他の新しい本

新着本紹介

町立図書館

図 書 館
だ よ り
図 書 館
だ よ り

《大宝分室》
▷開室時間　

～夏休み期間の開室時間のお知らせ～
　８月26日（月）までの夏休み期間は、水・木・土・
日曜日の午前９時～正午と午後１時～４時の開室と
なります。
（８月28日（水）、29日（木）は午後のみ開室）
▷休室日　毎週月・火・金曜日
▷問い合わせ　町立図書館　☎（93）6222

《おはなし会》
　図書館児童コーナーで「かなんおはなしの会どんぐりこ
ろころ」の皆さんによるおはなしや絵本の読み聞かせです。
誰でも自由に参加できます。お気軽にお越しください。
▷日時　８月10日（土）午後２時～

《町立図書館》
▷開館時間　午前10時～午後６時
▷ 休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日が
休館日となります）。

法律・行政
無料相談

　～気軽に利用してください～
※法律相談は予約制です。
▷ 日時
　 ８月20日(火)　午後１時～４
時(行政相談は、午後３時まで)
▷場所
　役場４階 401　会議室ほか

８月の相談（祝日を除く）
内　　　　容 日　　程 時　　間 場　　　　所

人権なんでも相談 毎週水曜日 13：00～ 15：00 役場1階　相談室1　

心 配 ご と 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：30 役場３階　社会福祉協議会事務局

農　 地　 相　 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：00 役場2階 農業委員会事務局

就　 労　 相　 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：00 役場2階 環境・まちづくり推進課

子 育 て 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：00 かなんぴあ１階 子育てセンター

家 庭 児 童 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：30 役場１階 こども１ばん課

母 子 自 立 支 援 員
出 張 相 談 ８月13日(火) 14：00～ 16：00 役場１階　相談室１

女 性・ 人 権 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：00
役場1階　相談室1
太子町役場　☎(98)5515
千早赤阪村役場　☎(72)0081

進 路・ 教 育 相 談 月 ～ 金 曜 日 ９：00～17：00 役場１階　教育課

消 費 生 活 相 談 月 ～ 金 曜 日 ９：00～12：00
13：00～ 16：00

富田林市消費生活センター (富田
林市役所１階)　☎ (25)1000

若 者 の 就 労 相 談
※　予　約　制 月～金曜日 10：00～ 17：00 南河内若者サポートステーション　☎（26）9441

府 政 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～18：00
府民案内窓口（府庁別館１階）
電話での問い合わせは、府民
お問合せセンター

☎06(6910)8001

相談
名 内　　容 相談員 そ　の　他

法
律
相
談

民事、刑事、
消費者金融
などのあら
ゆる法律に
関する相談

大阪弁護士会
所属弁護士

９日(金)
午前10時か
ら電話で申
し込んでく
ださい。
先着６人
（申し込み順）
1人30分程度

行
政
相
談

府、町など
を は じ め、
警 察 や 国、
独立行政法
人、公社な
どのあらゆ
る行政につ
いての意見
や要望に関
する相談

行　政
相　談
委　員
田毎照隆さん
（大ヶ塚）
☎（93）2691
仲谷德雄さん
(加納)

☎(93)4434

特設相談日
以外の日や
電話でも相
談に応じて
います。

▷申込・問い合わせ　総務課総務係

さくらんぼ相談　８月22日(木) 午後１時30分～３時
日ごろの介護について、介護者（家族）の会「さくらんぼ」が相談に応じます。
▷場所　役場４階　401会議室 ▷問い合わせ　町社会福祉協議会　☎(93)6299
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届出が必要です。
　詳しくは、大阪府ホームページ
(http://www.pref.osaka.lg.jp/
nosei_seibi/tameikesinpou/
index.html)を確認してください。
▷ 提出先　地域整備課管理係
▷  問い合わせ　大阪府環境農林水
産部農政室整備課
☎06(6210)9598・9591

　または地域整備課管理係

第19回草笛の夕べ
　草笛の家において、夏のイベン
ト｢草笛の夕べ｣を開催します。ス
テージや模擬店、抽選会など楽し
さ満載です。家族、友人とぜひお
越しください。
▷ 日時　８月24日(土)　午後５時
30分～8時30分(荒天中止)
▷ 場所
　草笛の家(白木1033 4)
※ 駐車場には限りがあります。公
共交通機関を利用ください。
▷ 問い合わせ　草笛の夕べ実行委
員会　☎(90)3500

　今年も、初秋の風物詩として河
南町をはじめ近隣市町村の皆さん
に親しまれている八朔市を開催し
ます。金魚すくいやくじ引き、射
的などの出店がたくさん並びます。
ぜひ皆さんで遊びに出かけません
か。
▷ 日時　８月31日(土)、９月１
日(日)　両日とも午後１時～
▷ 場所　大ヶ塚(顕証寺周辺)
※ 当日の駐車場・会場での事故な
どについて、大ヶ塚八朔市保存
会(主催者)では一切責任を負い
かねますのでご了承ください。

の情報
の話を聞いてみませんか。当日は
ヒキガエルが餌を食べる様子も観
察できます。
▷ 日時　８月25日(日)　午前10
時～11時
▷ 場所　ラ・フォレスタ(千早赤
阪村大字東阪1238-5)
▷ 講師　浅妻祐一郎さん(兵庫県
立大学森林動物研究センター大
学院在学)
▷ 定員　15人(先着順)
▷ 参加費　300円(資料代など)
▷ 応募方法
　 ８月６日(火)の午前10時から
電話で応募してください。
▷ 応募・問い合わせ
　 ラ・フォレスタ(南河内林業総
合センター )　☎(72)0090

子どもの人権110番
　いじめ、不登校、体罰、児童虐
待など、子どもの人権問題の相談
に応じます。相談は無料で、秘密
は厳守します。
～子どもの人権110番～

☎0120(007)110 (全国共通・
フリーダイヤル)
▷ 実施期間
　８月29日(木) ～９月４日(水)
▷ 受付時間　月～金曜日：午前８
時30分～午後７時、土、日曜
日：午前10時～午後５時
▷ 問い合わせ　大阪法務局人権擁
護部　☎06(6942)9496

農業用ため池の届出制度
が始まりました

　令和元年７月１日「農業用ため
池の管理および保全に関する法
律」が施行されました。
　農業用ため池の所有者または管
理者は、施設に関する情報などの

大ヶ塚　八朔市大ヶ塚　八朔市

個人事業税
第１期分の納期限は
９月２日(月)です

　8月に第1期分および第2期分
の納付書をまとめて送付しますの
で、それぞれの納付書で納期限ま
でに納めてください。
※ 年間の税額が１万円以下の場合
は、第２期分の納付書はありま
せん。
※ 個人事業税の納付書のうち、コ
ンビニエンスストア収納用のバ
ーコードの印刷があるもの(30
万円以下のもの)については、
以下の全国のコンビニエンスス
トアで納めることができます。

※ 納付には、便利で安心・安全な
口座振替制度をご利用ください。
▷ 問い合わせ　南河内府税事務所
事業税課　☎(25)1131

セブン-イレブン、デイリーヤマ
ザキ、ニューヤマザキデイリース
トア、ファミリーマート、ミニス
トップ、ヤマザキスペシャルパー
トナーショップ、ヤマザキデイ
リーストアー、ローソン、ＭＭＫ
設置店
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地域の
働き方改革セミナー

を開催！
▷ 日時　８月27日(火)　 午後２
時～４時30分
▷ 場所
　 キックス(河内長野市立市民交
流センター )３階大会議室
▷ 内容
・ 時間外労働の上限規制や同一労
働同一賃金などに関する「働き
方改革関連法」の解説及び企業
における取り組みの紹介
・ 36協定締結の手続き方法の解
説
▷ 対象　中小企業経営者・労務管
理担当者、労働者、その他関心
のある方
▷ 定員　50人(先着順)
▷ 参加費　無料
▷ 募集開始日　８月６日(火)
▷ 申込・問い合わせ
　河内長野市産業観光課

☎0721(53)1111
　 大阪府総合労働事務所南大阪セ
ンター　 ☎072(273)6100

求人・求職情報フェア
in南河内

　｢求人・求職情報フェア｣を開催
します。
　就職を希望する人、就労につい
て悩みや相談のある人は、ぜひ参
加してください。
▷ 日時
　９月４日(水)　午後１時～４時
▷ 場所　すばるホール３階(富田
林市桜ケ丘町２－８)近鉄長野
線｢川西駅｣から徒歩約８分
▷ 内容　求人企業による就職面接
会、各種相談コーナー (労働相
談、障がい者就業・生活相談、
総合生活相談、ひとり親家庭生

活相談、若者の就労相談、中高
年齢者就業相談、シルバー人材
センター就業相談、社会保険・
労働保険相談、ハローワークに
よる就職活動相談)、セブン-イ
レブン　シニアスタッフお仕事
説明会、働くことQ&Aパネル
展示など

▷ 持ち物　履歴書(当日、企業と
の面接を希望する人)、ハロー
ワークカード(持っている人)

▷ 問い合わせ　富田林市産業環境
部商工観光課　☎(25)1000

ハローワークからの
お知らせ

　子育て中の人の再就職活動を支
援するため、ハローワーク河内長
野１階フロアに「マザーズサポー
トコーナー」ができました。コー
ナーには求人検索パソコン２台の
ほか、「キッズスペース」や「授乳
室」を設置しており、お子様連れ
でもじっくりとお仕事探しをして
いただけます。
　また、すぐ隣の職業相談カウン
ターで、「キッズスペース」でのお
子様の様子を見守りながら、職業
相談、職業紹介を受けることがで
きます。
▷ 問い合わせ　
　 ハローワーク河内長野
　職業相談部門　☎(53)3081 
　部門コード 41＃

ひとり親家庭などの
ための就業支援講習会

受講生募集
《パソコン初級　ワードの基礎と
エクセル３級(日商PCデータ

活用)試験対策講座》
▷ 日時　10月６日(日)～12月１

日(日)の日曜日(11月10日(日)
は休み)　午前10時～午後４時
(全８回)

▷ 場所
　高槻市立総合市民交流センター
▷ 対象　ひとり親家庭の母または
父、寡婦

▷ 定員　25人
▷ 費用　7,000円(教材費など)
▷ 応募方法　往復ハガキに講座名、
住所、氏名、年齢、職業、電話
番号、志望動機、保育希望者は
子どもの氏名・年齢(保育対象
は２才から就学前)を記入し、
〒540－0012 大阪市中央区
谷町5－4－13 大阪府谷町福
祉センター内　大阪府母子家庭
等就業・自立支援センターへ応
募してください。

※応募多数の場合は抽選。
※ 講座初日の「就職セミナー」の受
講必須。

▷ 応募期限　９月６日(金)
▷ 応募・問い合わせ　大阪府母子
家庭等就業・自立支援センター

　☎06(6762)9498・9995

ラ・フォレスタの催し
｢日本の跳ばない　　
　　　　ヒキガエル｣

　私たちが住む日本には、たくさ
んのカエルが住んでいます。その
中でもヒキガエルと呼ばれるカエ
ルを知っていますか。ヒキガエル
は実はあまり水が好きではなく、
そして冬に繁殖をします。
　そんな知る人ぞ知るヒキガエル
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府立近つ飛鳥博物館
８月の催し

令和元年度夏季特別展「百舌鳥・
古市古墳群と土師氏」開催！
　百舌鳥・古市古墳群の築造に大
きくかかわったとされる集団「土
師氏」とは。最新の調査・研究成
果からその軌跡を読み解きます。
▷ 期間
　８月３日(土) ～９月29日(日)
▷ 開館時間　午前９時45分～午
後５時(入館は午前10時～午後
４時30分まで)
▷ 休館日　毎週月曜日(ただし、
８月12日(月)は開館、８月13
日(火)は休館)
▷ 場所　特別展示室
▷ 観覧料　一般650円[520円]、
65歳以上・高校・大学生450
円[360円]、中学生以下・障が
い者手帳をお持ちの方(介助者
１名含む)無料([ ]内は20名様
以上の団体料金)。
《夏季特別展関連行事》

①講演会「古代の土師氏とその後」
▷ 日時　８月25日(日)　午後１
時30分～３時
▷ 場所　博物館地階ホール
▷ 講師　舘野和己さん(博物館長)

▷ 定員　200名
※当日入館手続きが必要。
② 土曜講座「奈良北部の土師氏伝
承と考古学」
▷ 日時　８月24日(土)　午後２時
～３時
▷ 場所　博物館地階ホール
▷ 講師
　市村慎太郎さん(総括学芸員)
▷ 定員　200名
▷ 参加費　200円  ただし展示室
入館者無料。
③展示解説
▷ 日時
　 ８月４日(日)、17日(土)、31
日(土)　午後２時～２時30分
▷ 場所　特別展示室
※展示室入館者対象
《期間中その他の行事》

① 《入門講座》もっと知りたい『近
つ博』「銀印と倭国王」
▷ 日時
　８月10日(土)　午後２時～３時
▷ 場所　博物館地階ホール
▷ 講師　森本徹さん((公財)大阪
府文化財センター主査)
▷ 定員　200名
▷ 参加費　200円  ただし展示室
入館者無料。

地域の情報
②博物館バックヤードツアー
▷ 日時　８月12日(月)　午後１時
30分集合
▷ 場所　博物館１階相談カウン
ター前
▷ 定員　20名程度
※事前申し込みは不要ですが入館
手続きが必要。

《子供向けイベント》
①わくわくもずふる体験
　百舌鳥・古市古墳群を楽しく学
ぶイベントです。
▷ 日時　(古市古墳群を中心に)８
月４日(日)、(百舌鳥古墳群を
中心に) ８月17日(土) 　いず
れも午前11時～午後３時
▷ 場所　博物館地階ホールなど
②さわれる川のプチ水族館♪
▷ 日時
　８月11日(日)　午後１時～３時
▷ 場所　博物館入口
③夏休みこども工作室
▷ 日時　８月11日(日)　午後１時
30分～３時(時間内随時受付)
▷ 場所　博物館地階ホール
※ ①～③の対象は中学生以下の子
どもとその保護者で、参加費は
無料。
▷ 問い合わせ　府立近つ飛鳥博物
館　☎(93)8321

　皆さん｢河南町ご当地クイズ｣にご応募ありがとうござ
いました。ここでは、先月号で出題したクイズについて
の回答と、題材となった場所についての解説を掲載して
います。
７月号の河南町ご当地クイズは、｢石川公園｣の解説とし
て正しいものは？　でした。

① 一須賀、東山、大宝ではなく、一須賀、大ヶ塚、山城
が正解です。
　 　石川公園は、一須賀、大ヶ塚、山城にまたがる公園

で、公園沿いには島川が流れています。森の木がそ
のまま残っており、里山公園として親しまれていま
す。

②鴨習太神社ではなく、壹須何神社が正解です。
　 　石川公園のすぐそばには、壹須何神社や顕証寺が
あります。

③正解です。
　 石川公園は、緊急時の避難場所として、一時避難場
所に指定されています。

河南町のカナちゃん

8月31日(土)、9月１日(日)は大ヶ
塚八朔市です。石川公園は、臨時駐
車場として利用できます。皆さんぜ
ひ来てください(詳細はＰ12)。

142019.8

ト
ピ
ッ
ク
ス

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

け
ん
こ
う
ガ
イ
ド

フ
ォ
ト
ト
ピ
ッ
ク
ス

地
域
の
情
報

人
権
・
図
書
・
相
談

町
の
情
報



トラクター・コンバイン
などもナンバー登録が

必要です
　トラクター・コンバインなど(最
高時速35km未満)の農耕作業用
小型特殊自動車で乗用可能なもの
は、道路の走行の有無にかかわら
ず、軽自動車税2,400円の課税
対象になります。
　申告をしてナンバープレート(課
税標識)の交付を受けてください。
▷ 問い合わせ　税務課町民税係

就学義務猶予免除者
などの中学校卒業程度
認定試験受験案内

　中学校卒業程度認定試験は、病
気などやむを得ない事由により、
保護者が義務教育諸学校に就学さ
せる義務を猶予または免除された
人などに対し、中学校を卒業した
人と同等以上の学力があるかどう
かを認定するために国が行う試験
であり、合格した人には高等学校
の入学資格が与えられます。
▷ 試験日・試験会場
　 10月24日(木)、大阪府立労働
センター (エル・おおさか)
　７階　705号室
▷ 試験科目
　 国語、社会、数学、理科、外国
語(英語)

▷ 願書受付期間
　８月19日(月) ～９月６日(金)
▷ 問い合わせ　教育課学校教育係

高齢受給者証は
届きましたか

　70歳～ 74歳の国民健康保険
の加入者に、新しい｢国民健康保
険高齢受給者証(水色)｣を郵送し
ました。８月１日(木)以降に受診
するときは、必ず新しい高齢受給
者証と国民健康保険被保険者証を
併せて医療機関の窓口に提示して
ください。
▷ 問い合わせ
　保険年金課国民健康保険係

水道メーターの取り替え
　水道メーターは、計量法の規定
により有効期間が８年間と定めら
れています。このため町では、有
効期間が満了する前に順次取り替
えを行っています(取り替えに係
る費用は無料です)。
　メーターの取り替えは、町が委
託した業者が個別に事前通知のう
え、訪問しますので、ご協力をお
願いします。
▷ ８月取り替え予定地区　鈴美台
一丁目～三丁目、平石、持尾

▷ 問い合わせ
　上下水道課水道総務係

　令和元年度固定資産税(第2期)の納期限は、７月31日(水)です。令和元年度町民税・府
民税(第１期【７月１日(月)納期限】)の納め忘れはありませんか。町税は、納期内に完納し
ましょう。 ▷問い合わせ　税務課町民税係

納税メモ

個人番号カードの
休日交付(予約制)

　個人番号カード(マイナンバー
カード)は原則として本人が窓口
で受け取る必要があります。平日
の役場開庁日に受け取りに来るこ
とが困難な人のために、休日交付
を行います。必要書類などを持っ
て、住民生活課へ申請者本人が来
てください。
▷ 日時　８月25日(日)　午前９時
～正午
※ 予約制となりますので、８月21
日(水)までに予約してください。
▷ 必要なもの
・ 交付通知書兼照会書（個人番号
カードが役場に届いた人に送付）

・ 身分証明書（運転免許証など公
的な顔写真付きの証明書の場合
は１点、健康保険証など顔写真
のないものは２点以上）

・通知カード
・ 住民基本台帳カード（交付を受
けている人のみ）

・印鑑（認め印可）
・ 暗証番号の登録が必要になりま
すので事前に用意しておいてく
ださい。

　 （数字４桁のものと英数字６文
字以上16文字以下のもの）

※ 当日は証明書発行、住民票異動
などの通常業務は行いません。

▷ 予約・問い合わせ
　住民生活課住民窓口係
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統計調査員として
働いてみませんか

　町では、国が実施する各種統計
調査に取り組んでいただける人を
募集しています。
▷ 統計調査員とは　統計調査員は、
国が実施する様々な統計調査に
おいて、調査対象となる事業所
や世帯を訪問して、調査の主旨
や内容について説明を行うとと
もに、調査票の配布、回収、点
検などを行います。
※専門的な知識は必要ありません。
▷ 身分と義務　統計調査員として
任命されると、身分は非常勤の
公務員となります。営利企業の
従事制限はありませんので、仕
事をしている人でも統計調査員
になれます。
※ 従事するには、あらかじめ登録
が必要です。
▷ 報酬　統計調査の種類などを考
慮し、国の定めた基準により報
酬があります。
▷ 登録要件　原則として、満20
歳以上の人で、秘密保持に関し
て責任を持てる人であれば、ど
なたでも登録できます。
※ ただし、以下に該当する人は登
録できません。
①税の賦課徴収事務関係者
②警察官および警察関係者
③選挙に直接関係する人
④ 暴力団員その他反社会的勢力に
属する人
▷ 登録方法　本人確認のできるも
の(運転免許証・健康保険証な
ど)を持参のうえ、秘書企画課
で登録の申請をしてください。
※ なお、調査ごとに必要な人数が
異なるため、登録すれば必ず統
計調査に従事できるとは限りま
せんので、あらかじめご了承く
ださい。
▷ 申請・問い合わせ
　秘書企画課秘書企画係

ごみの減量にご協力を!!
～ごみ減量運動５Rってなに？～
　海洋プラスチックごみ問題など
で、近年ごみに対する関心が高
まってきていますが、「５R」とい
う言葉を聞いたことはありますか。
　住民の皆さんに、もっとごみの
減量について関心を持ってもらう
ために５Rについて、解説します。
　リデュース(発生抑制)、リユー
ス(再使用)、リサイクル(再生利用)
はこれまで進められてきた家庭で
できるごみ減量の３R運動ですが、
５Rはこれらに、リフューズ(断る)
とリペア(修理)を加えた新たなご
み減量運動です。
　５Rを推進して、将来の私たち
の子どもたちが快適に生活できる
ように、資源循環型の社会を形成
しましょう。
▷ リフューズ(断る)
　 ごみとなる可能性があるものを
避けること。
　 (例)お店では過剰包装を断る。
マイバックを携帯しレジ袋を断
る。不必要なものは買わない。
割り箸、紙コップなど使い捨て
製品の使用は控えマイコップ、
マイ箸をつかう。
▷ リペア(修理)
　 すぐに新しいものを買うのでは
なく、修理しながら物を大切に
使うこと。
　 (例)衣類、家具、おもちゃ、ス
マホなど、修理修繕しながら大
切に使う。
▷ 問い合わせ　住民生活課衛生係

家庭用ごみ処理機購入
補助金を廃止します

　家庭用ごみ処理機購入補助金は
今年度をもって、廃止します。

　当該補助金制度の活用を検討さ
れている人は、令和２年３月31
日(火)までに申請してください。
　なお、ぼかし容器およびコンポ
ストなどの配付は引き続き実施し
ています。
　詳しくは問い合わせてください。
▷ 問い合わせ　住民生活課衛生係

緑化樹を
植えてみませんか

　町と大阪府が協力して、緑化樹
の無料配布を行います。地域の皆
さんと協同で、住宅地や公園など
にみどりを増やしましょう！
▷ 配布対象　町内で地域の人々が
協同で行う、多くの人の目に触
れる場所(敷地の接道部やコミ
ュニティスペースなど)での緑
化活動
▷ 配布樹木　キンモクセイ、サザ
ンカ、セイヨウカナメ(レッド
ロビン)、ヤマモモ、イロハモ
ミジ、コブシ、サルスベリ、ソ
メイヨシノ、ハクモクレン、ハ
ナミズキ、ヤマザクラ(樹種は
変更となる場合があります)
※ １か所あたり10本以上の申請
が配布の条件です。配布本数に
限りがあるため、配布できない
場合や、希望の樹種にならない
場合があります。
▷ 配布時期
　令和２年２月～３月ごろ
▷ 申請方法　環境・まちづくり推
進課で配布する申請書などに必
要事項を記入し、提出してくだ
さい(町ホームページからもダ
ウンロードできます)。
▷ 申請期限　
　８月23日(金)　午後５時
▷ 申請・問い合わせ　環境・まち
づくり推進課美しいまち係
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成人祭実行委員募集
　令和２年の成人祭を、令和２年
１月13日(月・祝)に開催する予
定です。
　思い出に残る成人祭になるよう、
記念行事を一緒に企画・運営して
もらえる人を募集します。
　新成人も大歓迎です。ぜひ応募
してください。
▷ 活動日時　
　 月１回、夕方２時間程度を予定
しています。
▷ 応募資格　おおむね18歳～
30歳の町内在住の人
▷ 募集人員　15人程度
▷ 応募方法　
　 電話または、メール(kyouiku@
town.kanan.osaka.jp)で教育
課へ応募してください。

▷ 応募期限　９月13日(金)
▷ 問い合わせ　教育課社会教育係

ボランティア体験
プログラム
参加者募集中！

《プログラム①　
傾聴ボランティア　ロバの耳》

▷ 内容　傾聴ボランティアとして
相手の心に寄り添う大切さを体
験してみませんか。

▷ 日時　９月13日(金)　午前10
時30分～午後２時

▷ 対象者　高校生以上
《プログラム②
喫茶ボランティア　オリーブ》

▷ 内容　楽しいひとときを提供し
ませんか？施設での喫茶ボラン
ティア活動です。

▷ 日時　８月18日(日)、９月７
日(土)、８日(日)のいずれか　
午後１時～３時。

▷ 対象者　
　 小学生以上(小学１～３年生は
保護者の付き添いが必要)

《プログラム③
点訳ボランティア　てんとう虫》
▷ 内容
　 目の不自由な方のために文字を
点字に点訳体験しませんか？
▷ 日時
　 ８月27日(火)、９月10日(火)
のいずれか　午前10時～正午
▷ 対象者　小学４年生以上
《プログラム④　
ボランティア連絡会 広報部会》

▷ 内容　パソコンを使ってボラン
ティアだよりを一緒につくって
みませんか？
▷ 日時　９月19日(木)　午後１
時～３時
▷ 対象者　大学生以上　
▷ 応募・問い合わせ　町ボラン
ティアセンター (町社会福祉協
議会内)　☎(93)6299

採用予定：令和２年４月１日

▷第 1次試験　９月 22日（日）
▷申込受付期間　８月５日（月）～９月５日（木）
　試験要項・受験申込書は、人事財政課で配付しています。また町ホームページからも入手できます。
　（各課のお知らせ→人事財政課→職員採用情報）
▷問い合わせ　人事財政課人事給与係

▷受験資格　
○上級行政職
　平成３年４月２日から平成10年４月１日までに生まれた人
　（学歴不問）
○上級土木職
　昭和58年４月２日から平成10年４月１日までに生まれた人
　で、大学において土木課程を履修し卒業（見込みを含む）
　または土木施工管理技士の資格のある人

▷職種・採用予定人数
○上級行政職・・・３人程度　　
○上級土木職・・・１人程度

献血にご協力を！
▷日時　８月21日(水)　午前１0時～午後４時30分(正午～午後１時は休憩)　▷場所　役場地下駐車場　
 ▷問い合わせ　町献血推進協議会(町社会福祉協議会内)　☎(93)6299
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石川こども園かなんこども園 中央公民館および図書館
（やまなみホール）

かなん桜小学校
☎（93）2815

近つ飛鳥小学校
☎（93）3200

※保育士が子育ての相談に応じます。気軽にお越しください。
※祝日(振替休日含む)は休みます。
▷問い合わせ　おやこ園（かなんぴあ内）

おやこ園　８月のスケジュール

得が一定額以上ある人
《障がい児福祉手当》

▷ 支給額　月額14,790円
▷ 支給対象　満20歳未満の在宅
の人で、身体または精神に重度
で永続する障がい(知的障がい
を含む)があるため、日常生活
に常時の介護を必要とする人
▷ 支給できない人
① 障がい年金などの障がいを支給
理由とする年金を受給している
人
②施設に入所している人
③ 本人、配偶者、扶養義務者の所
得が一定額以上ある人
▷ 提出期間
　８月13日(火) ～ 23日(金)
▷ 提出・問い合わせ　大阪府富田
林子ども家庭センター生活福祉
課　☎(25)1131、  または高
齢障がい福祉課社会福祉係

ボランティアサロンへ
気軽にお越しください
▷ 日時　８月８日(木)　午前10時
～正午
▷ 場所　かなんぴあ２階　ボラン
ティアルーム
▷ 内容　身近なものを使った防災
グッズ作り、段ボールベッドの
使用体験ほか(講師：富田林市
災害ボランティア「スクラム」の
みなさん)
▷ 対象
　 小学生以上(小学１～３年生は
保護者の付き添いが必要)
▷ 費用　無料
▷ 定員　20名(先着順)
▷ 応募方法
　 電話または町社会福祉協議会窓
口で応募してください。
▷ 応募・問い合わせ　町ボランテ
ィアセンター (町社会福祉協議
会内)　☎(93)6299

名称・日程 時　間 場　所 対　象　児　童

あそびのひろば
こどもえほんしつ
月曜日~土曜日

午前10時～
午後４時

かなんぴあ１階
あそびのひろば ０ 歳 ～ 就 学 前

※制作コーナー： １日(木) ～ 31日(土)は「おばけ」の折り
紙をします。19日(月)～31日(土)は「パ
イナップル」の制作をします。

おはなし会
16日(金)

午前11時～
11時20分

かなんぴあ１階
あそびのひろば

おやこ園にあそび
にきたおともだち

かなんおはなし会｢どんぐりころころ｣が年齢に合わせた
楽しいお話を用意して、みなさんをお待ちしています。

イングリッシュタイム 
英語であそぼう！ ８月はお休みします。

うたのひろば♪リトミック
さよみん先生とあそぼう!

29日(木)

午前10時30分～
11時

かなんぴあ１階
あそびのひろば

おやこ園にあそび
にきたおともだち

リトミックインストラクターさよみん先生と歌やピアノ
に合わせて楽しくふれあい遊びをしながらリズム感を養
います。

ベビーしゅっぽっぽ
(育児相談)
27日(火)

午前10時～
11時30分

かなんぴあ２階
みんなのへや ２か月～ 12か月児

赤ちゃんとおかあさんとのふれあいあそび(わらべうた)
やお誕生会をします。保健師、管理栄養士、保育士によ
る育児相談を行います。母子手帳を持参してください。

児童扶養手当
特別児童扶養手当

現況届・所得状況届は
期日までに

　児童扶養手当の認定を受けてい
る人は、８月１日(木)から９月２
日(月)までの間に｢現況届｣を、ま
た、特別児童扶養手当の認定を受
けている人は８月９日(金)から９
月11日(水)までの間に｢所得状況
届｣をそれぞれ提出してください。
▷ 対象
・児童扶養手当　
　 父または母と生計を同じくして

いない児童や、父または母が政
令で定める程度の障がいの状態
にある児童を養育している人。
なお、｢児童｣とは18歳に達す
る日以後の最初の３月31日ま
で(ただし、政令で定める程度
の障がいがある場合は20歳未
満)の人を指します。
・特別児童扶養手当　
　 政令で定める程度の障がいがあ
る20歳未満の児童を養育して
いる人。
※ いずれの届も、２年間提出がな
い場合は、手当を受ける資格が
なくなりますので注意してくだ
さい。
▷ 提出・問い合わせ
　こども１ばん課子育て応援係

全国瞬時警報システム(Jアラート)の全国一斉情報伝達試験
▷日時　８月28日(水)　午前１１時ごろ　▷内容　町内にある防災行政無線のスピーカーから試験放送が流れ
ます(試験放送です)。　 ▷問い合わせ　危機管理室安全安心係
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老人クラブ大会と
金婚祝賀を開催！

　結婚50周年を迎えた夫婦の金
婚を祝福するとともに、地域住民
の相互の親睦を図るため、老人ク
ラブ大会を開催します。
▷ 日時　9月27日(金)　午後１時
▷ 場所
　ぷくぷくドーム(ぷくホール)
▷ 内容　
・第１部　式典、金婚祝賀など
・ 第２部　富田林警察署と大阪府
警察音楽隊による防犯教室・演
奏会
▷ 金婚対象者
　 昭和43年9月２日～昭和44年
9月1日の間に婚姻の届出をし
た人で、基準日(９月１日)にお
いて1年以上町内在住の夫婦
▷ 申込方法　８月23日(金)までに
高齢障がい福祉課窓口で申し込
んでください(印鑑が必要)。
※郵送での申し込みも可能です。
※ 町に本籍のない人のみ戸籍謄本
1通の提出が必要です。
▷ 申込・問い合わせ
　高齢障がい福祉課高齢福祉係

親子クッキング
～親子で楽しくクッキング～
　食生活改善推進協議会と共催で、
親子クッキングを開催します。
▷ 日時  8月22日(木)  午前10時
～午後１時30分
▷ 場所　かなんぴあ２階　調理室
▷ 対象
　町内在住の小学生とその保護者
▷ 定員　12組(先着順)
▷ 参加費　300円/人(当日徴収)
▷ 持ち物　エプロン、三角巾、ふ

なみホール)窓口で応募してく
ださい。

▷ 応募・問い合わせ
　中央公民館(やまなみホール)

　☎(93)6222

特別障がい者手当・
障がい児福祉手当
の現況届を忘れずに
　特別障がい者手当、障がい児福
祉手当を受給している人は、受給
資格確認のため、現況届(所得状
況届を含む)の提出が必要です。
　現在受給している人には、必要
な書類を郵送しますので、必ず提
出してください。
　現況届が未提出の場合、手当が
差し止めになることがあります。

《特別障がい者手当》
▷ 支給額　月額27,200円
▷ 支給対象
　 満20歳以上の在宅の人で、身
体または精神に著しく重度で永
続する障がい(知的障がいを含
む)があるため、日常生活に常
時特別の介護を必要とする人

▷ 支給できない人　
① 病院などに３か月を越えて入院
している人

②施設に入所している人
③ 本人、配偶者、扶養義務者の所

きん、筆記用具
▷ メニュー
　 とりつくねの照り焼き、夏野菜
サラダ、すいかゼリーなど（変
更になる場合があります）

※ 卵、小麦などを使用します。詳
細は問い合わせてください。

▷ 応募方法
　 8月15日(木)までに電話また
は健康づくり推進課窓口へ応募
してください。

※ 託児ボランティアによる保育が
ありますので、希望する人は応
募時に申し込んでください(概
ね幼児が対象)。

▷ 応募・問い合わせ
　健康づくり推進課健康管理係

ダンボールクラフト
おままごとキッチン
を作ろう！

　人気がじわじわと高まっている
ダンボールクラフト。コツコツと
自分の手で組み立て、モノを作る
楽しさを体験してみませんか。ダ
ンボールを切るところから始めま
す。
▷ 日時
　 ９月７日(土)各パーツの作成
　９月８日(日)組み立て・仕上げ
　午前の部：午前９時～正午
　午後の部：午後１時～４時
※ ２日間でひとつの作品を作りま
す。

▷ 場所　中央公民館(やまなみホ
ール) １階工作室

▷ 対象および定員　町内在住の
16歳以上の人 午前の部、午後
の部各５組(先着順)

▷ 参加費　1,000円
▷ 持ち物
　軍手(すべり止め付)、エプロン
▷ 応募方法　８月24日(土)まで
に電話または中央公民館(やま

大阪８８０万人訓練
▷日時　９月５日(木)午前11時　▷内容　府内にある携帯電話などへ一斉に訓練速報をメール配信します。
 ▷問い合わせ　危機管理室安全安心係

19 2019.8

ト
ピ
ッ
ク
ス

み
ん
な
の
ペ
ー
ジ

け
ん
こ
う
ガ
イ
ド

フ
ォ
ト
ト
ピ
ッ
ク
ス

地
域
の
情
報

人
権
・
図
書
・
相
談

町
の
情
報



■発行・編集／河南町役場総合政策部秘書企画課
〒585-8585   大阪府南河内郡河南町大字白木 1359-6
TEL  0721（93）2500　FAX  0721（93）4691
ホームページアドレス :http://www.town.kanan.osaka.jp/

　金剛・葛城の山並みに抱かれて発展するわがまち河南町。
　わたしたちは、河南町民であることに誇りと責任をもち、
明るいまちづくりのためこの憲章を定めます。

伝えよう　豊かな緑と歴史が薫
かお

るまちを
築 こ う　働く喜びと生きがいのあるまちを
造 ろ う　健

すこ

やかな人間をはぐくむ文化発展のまちを
育てよう　思いやりと安

やす

らぎのある楽しいまちを
目指そう　郷土を愛し人権を尊ぶ希望に満ちたまちを

町 民 憲 章

■町の人口 （令和元年６月30日現在）
     15,554人
前年同月より125人減
　男　7,587人
　女　7,967人

■世帯数
   6,576世帯

■町の面積
   25.26㎢

町の
木「さくら」 町の

花「ゆり」

2019
8.1

Nｏ. 560

8令和元年

▲

児童手当の現況届
提出はお済みですか

　提出がない場合には、６月分以降の手
当が受けられなくなる可能性があります。
まだ提出していない人は、至急｢現況届｣
を提出してください。
▷必要なもの
・現況届(送付しています)
・児童の健康保険証(コピー可)
・印鑑
▷提出・問い合わせ
　こども１ばん課子育て応援係

8月のごみ・し尿
もえるごみ

収集地区名 収集日
大宝地区 毎週　月・木曜日
大宝地区以外 毎週　火・金曜日

もえないごみ（粗大ごみ）
収集日

第４水曜日(28日)

資源ごみ
ごみの種類 収集日

①空き缶・②空きビン 第２水曜日(14日)
③ペットボトル
④プラスチック製容器包装
　（発泡スチロール含む）

第２木曜日( 8 日)
第４木曜日(22日)

※ 資源ごみ当日は、午前８時ごろから収集に入りますので、それま
でに地区の資源ごみ置き場に出してください。ご協力をお願いし
ます（地区により収集時間が遅くなることもあります）。
※ 資源ごみは、レジ袋などに入れず、①と②は一緒に、③と④は別々
の推奨袋に直接入れて出してください。スプレー缶・カセットボ
ンベは、必ず使い切ってから空き缶・空きビンの収集日に出して
ください。

し　　尿

収集地区名 通常の収集日 月２回収集
申込者の収集日

東山・一須賀・大ヶ塚
山城・寺田・白木・長坂
今堂・北加納・南加納
芹生谷・馬谷

14日(水) 14日(水)
29日(木)

平石・弘川・持尾
下河内・上河内・青崩 15日(木) 15日(木)

29日(木)

中・神山・寛弘寺 16日(金) 16日(金)
29日(木)

軽自動車による収集 20日(火) 20日(火)
29日(木)

※ 収集日程は、天候などにより変更する場合があります。また、土・
日曜日、祝日の臨時くみ取りはできません。
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