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感
染
対
策
の
ポ
イ
ン
ト

▽
食
事
を
す
る
時　

　

�

誰
か
と
一
緒
に
食
事
を
す
る
時
は
、
大
き

な
声
に
な
り
が
ち
で
す
。
大
人
数
、
長
時

間
だ
と
さ
ら
に
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。
で
き
る
だ
け
少
人
数
で
、
手
指
消
毒

を
行
い
、
席
は
斜
め
に
座
る
、
会
話
の
時

に
は
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど
、
感
染
対

策
の
徹
底
を
。
ま
た
、
屋
内
で
は
こ
ま
め

に
換
気
を
す
る
な
ど
、
な
る
べ
く
密
に
な

ら
な
い
よ
う
工
夫
し
、
飲
食
時
以
外
は
マ

ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど
、
人
と
会
う
時
は

改
め
て
感
染
予
防
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▽
体
調
不
良
時

　

�

体
が
だ
る
い
、
熱
が
あ
る
、
の
ど
に
違
和

感
が
あ
る
な
ど
、
い
つ
も
と
体
調
が
異
な

る
時
は
、
外
出
や
人
と
会
う
こ
と
を
控
え

ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
、
か
か
り
つ
け
医
な

ど
身
近
な
医
療
機
関
に
電
話
で
相
談
を
。

▽
外
出
・
移
動

　

�

普
段
会
わ
な
い
人
と
会
う
こ
と
で
感
染
を

広
げ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
マ

ス
ク
を
外
す
飲
食
な
ど
は
、
い
つ
も
以
上

の
感
染
防
止
を
心
が
け
る
と
と
も
に
、
体

調
が
す
ぐ
れ
な
い
場
合
は
、
外
出
・
移
動

を
控
え
ま
し
ょ
う
。

▽
子
ど
も
が
感
染
し
た
時

　

�

子
ど
も
の
観
察
ポ
イ
ン
ト
は
、
機
嫌
、
食

欲
、
顔
色
、
呼
吸
の
様
子
な
ど
で
す
。
意

識
が
は
っ
き
り
し
な
い
、
機
嫌
が
悪
い
、

食
欲
が
低
下
し
て
い
る
、
水
分
が
と
れ
な

い
、
顔
色
が
悪
い
、
息
苦
し
そ
う
、
嘔
吐

を
繰
り
返
す
な
ど
の
場
合
は
保
健
所
、
ま

た
は
か
か
り
つ
け
医
に
早
め
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

よ
く
あ
る
質
問

問　

�

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
の
で
マ
ス
ク
は

外
し
て
も
大
丈
夫
？

答　
�

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ

と
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
発
症
だ
け
で
な
く
、
感
染
や
重
症
化

を
予
防
す
る
効
果
も
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
完
了

し
て
も
感
染
し
て
し
ま
う
、
ブ
レ
ー
ク

ス
ル
ー
感
染
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
て
も
、
症
状
が
軽
い
場
合
は
、
感
染

に
気
づ
き
に
く
く
、
本
人
が
気
づ
か
な

い
う
ち
に
他
の
人
に
感
染
さ
せ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
後
も
、
引
き
続
き
、
マ
ス

ク
の
着
用
、手
洗
い
、換
気
を
は
じ
め
、

基
本
的
な
感
染
対
策
を
続
け
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
大
規
模
な
感
染
が
全
国
的
に
発
生
し
て
い
ま
す
。
今
一
度
、「
マ
ス

ク
の
着
用
」や「
手
洗
い
」、「
３
密（
密
接
・
密
集
・
密
閉
）回
避
」、「
換
気
」、「
外
出
や
移
動
を
控

え
る
」な
ど
、
基
本
的
な
感
染
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
自
分
や
家
族
が
感
染
し
た

場
合
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
な
ど
を
、
国
や
大
阪
府
の
情
報
を
基
に
ま
と
め
ま
し
た
。
一
人

ひ
と
り
の
行
動
が
、
大
切
な
人
と
私
た
ち
の
日
常
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ　

大
規
模
な
感
染
が
発
生

基
本
的
な
感
染
対
策
を
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身
近
な
医
療
機
関
へ
電
話
で
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、「
か
か
り
つ
け
医
が
な
い
、

夜
間
・
休
日
で
受
診
で
き
る
医
療
機
関
が
な

い
」「
濃
厚
接
触
の
可
能
性
が
あ
り
、
検
査
を

受
け
た
い
」「
後
遺
症
に
悩
ん
で
い
る
」人
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
受
診
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▽
新
型
コ
ロ
ナ
受
診
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
全
日
24
時
間
受
付
）

　

�

☎
０
６（
７
１
６
６
）９
９
１
１（
午
前
８

時
～
午
後
９
時
）、

　

�

☎
０
５
０（
３
５
３
１
）５
５
９
８（
午
後

９
時
～
翌
午
前
８
時
）

陽
性
と
な
っ
た
場
合

　
大
阪
府
に
お
い
て
、
現
在
、
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
の
感
染
拡
大
を
踏
ま
え
た
対
応
と
し
て
、

ハ
イ
リ
ス
ク
者
へ
の
確
実
な
フ
ォ
ロ
ー
を
実

施
す
る
た
め
、
フ
ォ
ロ
ー
体
制
の
重
点
化
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
陽
性
と
な
っ
た
場
合
は
、
次
の
項
目
を
参

考
に
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。 

▽
陽
性
と
診
断
さ
れ
た
後
の
流
れ

〇
重
症
化
リ
ス
ク
の
な
い
65
歳
未
満
の
人

・�

ま
ず
は
自
宅
療
養
を
基
本
と
し
、
必
要
な

情
報
を
、
携
帯
電
話
の
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ

セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
で
お
知
ら
せ（
陽
性
と

判
断
さ
れ
、
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受

け
と
っ
た
人
は
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
書
か
れ

て
い
る
大
阪
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
大
阪
府

65
歳
未
満
専
用
ペ
ー
ジ
」を
確
認
し
、ペ
ー

ジ
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
）。
宿
泊

療
養
を
希
望
す
る
場
合
は
自
宅
待
機
Ｓ
Ｏ

Ｓ
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
自
宅
待
機
Ｓ
Ｏ
Ｓ

　
（
全
日
24
時
間
受
付
）

　
☎
０
５
７
０（
０
５
５
２
２
１
）

〇
65
歳
以
上
や
重
症
化
リ
ス
ク
の
あ
る
人

・�

発
生
届
か
ら
保
健
所
が
療
養
方
針
を
決
定

（
保
健
所
か
ら
連
絡
し
ま
す
）

・�

65
歳
以
上
や
重
症
化
リ
ス
ク
の
あ
る
65
歳

未
満
の
人
で
、
保
健
所
か
ら
連
絡
が
な
い

場
合
、
ま
ず
保
健
所
に
連
絡
し
、
つ
な
が

ら
な
け
れ
ば
自
宅
待
機
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

※�

重
症
化
リ
ス
ク
：
悪
性
腫
瘍
、
慢
性
閉
塞

肺
疾
患（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）、
慢
性
腎
臓
病
、
高

血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
肥
満（
Ｂ

Ｍ
Ｉ
30
以
上
）、
喫
煙
歴
、
臓
器
移
植
後

の
免
疫
不
全
、
妊
娠
後
期

（
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
）

家族が…自分が…

陽性

自分や家族がコロナになったら…
困った時のフローチャート

❶症状の有無

❷受診先を探す

発熱・のどの痛み
がある

かかりつけ医か診療・検
査医療機関（大阪府ホー
ムページ）を受診する。
または新型コロナ受診
相談センターに電話。

❹療養方法などの決定

❸受診の
　結果

65歳以上の人は保健所
が「入院」「宿泊療養」「自
宅療養」を決定。65歳未
満の人は重症化要因が
なければ原則「自宅療
養」となる。

陽性者と最後に
接触した日から
７日間は不要不
急の外出自粛。
10日間は健康
観察が必要。

❺自宅療養で不安な時は

自宅療養は発症から10
日間。必要な情報は大阪
府ホームページの「自宅
療養者支援サイト」で紹
介。24時間対応の「自宅
待機SOS」もある。

家族はかかりつけ医
などを受診。自分も
気になる症状があれ
ば受診する。

陰性（家族は陽性）

新型コロナ情報

感
染
疑
い
や
、
濃
厚
接
触
の
可
能
性
、

後
遺
症
の
症
状
が
あ
る
場
合

２月15日時点の情報
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濃
厚
接
触
者（
可
能
性
の

あ
る
人
を
含
む
）の
場
合

　
陽
性
と
な
っ
た
人
は
、
発
症
日
２
日
前
の

接
触（
無
症
状
の
人
は
検
体
採
取
日
の
２
日

前
の
接
触
）か
ら
療
養
終
了
日
ま
で
は
周
囲

の
人
に
感
染
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
期
間
に
接
触
し
た
人
の
う
ち
、
次
の

範
囲
に
該
当
す
る
人
は
原
則
、
濃
厚
接
触
者

と
な
り
ま
す
。

１
．�

陽
性
者
と
同
居
ま
た
は
、
１
時
間
以
上

の
接
触（
車
内
・
飛
行
機
な
ど
）が
あ
っ

た
人

２
．�

手
で
触
れ
る
こ
と
の
出
来
る
距
離（
目

安
と
し
て
１
メ
ー
ト
ル
）で
、
必
要
な

感
染
予
防
策（
マ
ス
ク
な
ど
）な
し
で
15

分
以
上
話
し
を
し
た
人

※�

そ
の
他
、
あ
ら
ゆ
る
状
況
を
聞
き
と
っ
た

上
で
保
健
所
が
総
合
的
に
判
断
し
ま
す
。

▽
検
査
と
自
宅
待
機

・�

陽
性
者
と
の
最
終
接
触
日（
０
日
）か
ら
７

日
間
の
自
宅
待
機
を
行
い
、
８
日
目
に
待

機
解
除
と
な
り
ま
す
。
同
居
家
族
な
ど
の

場
合
は
、
陽
性
者
の
発
症
日（
無
症
状
の

場
合
は
検
体
採
取
日
）ま
た
は
発
症
後
家

庭
内
で
感
染
対
策（
※
）を
講
じ
た
日
の
い

ず
れ
か
遅
い
方
を
０
日
目
と
し
起
算
く
だ

さ
い
。

（
※
）�家
庭
内
で
の
感
染
対
策
と
は
、
マ
ス
ク

の
着
用
、
手
洗
い・手
指
消
毒
の
実
施
、

物
資
な
ど
の
共
用
を
避
け
る
、
消
毒
な

ど
の
実
施
な
ど
の
対
策
を
指
し
ま
す
。

・�

検
査
は
、
無
症
状
の
場
合
は
検
査
せ
ず
、

有
症
状
時
に
医
療
機
関
で
検
査
を
実
施
し

て
く
だ
さ
い
。

・�

有
症
状
時
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
時
は
、

か
か
り
つ
け
医
や
診
療
・
検
査
医
療
機
関

を
受
診
ま
た
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
受
診
相
談

セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

・�

有
症
状
時
に
は「
陽
性
者（
家
族
、
友
人
、

職
場
関
係
者
な
ど
）と
濃
厚
接
触
し
た
可

能
性
が
あ
る
」と
医
療
機
関
に
事
前
に
連

絡
相
談
の
上
、
医
師
が
必
要
と
判
断
し
た

新
型
コ
ロ
ナ
の
検
査
は
、
自
己
負
担
は
生

じ
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
検

査
以
外
の
初
診
料
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

▽
健
康
観
察
期
間
と
健
康
観
察
の
仕
方

・�

健
康
観
察
期
間
の
終
了
日
は
、
患
者
の
感

染
可
能
期
間
内
に
患
者
と
最
終
接
触
日

（
０
日
）か
ら
10
日
目
と
な
り
ま
す
。
例
え

ば
、
患
者
の
感
染
可
能
期
間
内
で
の
最
終

接
触
日
が
３
月
１
日
の
場
合
、
健
康
観
察

終
了
日
は
３
月
11
日
で
す
。

・�

１
日
２
回（
朝
・
夕
）体
温
測
定
を
し
、
自

分
で
症
状
の
有
無
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
発
熱
、
せ
き
、
息
苦
し
さ
な
ど
の
症

状
に
注
意
し
、
こ
れ
ら
の
症
状
が
み
ら
れ

た
ら
、
か
か
り
つ
け
医
や
診
療
・
検
査
医

療
機
関
を
受
診
ま
た
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
受

診
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
自
宅
で
の
過
ご
し
方
・
注
意
点

・�

自
宅
待
機
期
間
中
の
７
日
間
は
、
不
要
不

急
の
外
出
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。
受
診
な

ど
や
む
を
え
ず
外
出
す
る
時
は
、
マ
ス
ク

の
着
用
、
手
洗
い
、
人
と
の
接
触
は
避
け

て
く
だ
さ
い
。

・�

待
機
期
間
終
了
後
も
10
日
間
ま
で
は
、
健

康
観
察
を
し
、
リ
ス
ク
の
高
い
場
所
の
利

用
や
会
食
な
ど
を
避
け
、
マ
ス
ク
の
着
用

な
ど
感
染
対
策
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

公
共
交
通
機
関（
不
特
定
多
数
が
利
用
す

る
電
車
、
バ
ス
、
タ
ク
シ
ー
、
飛
行
機
な

ど
）を
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

《
同
居
者
が
い
る
場
合
》

・�

同
居
者
同
士
の
接
触
を
で
き
る
限
り
避
け

て
く
だ
さ
い
。

・�

タ
オ
ル
や
食
器
な
ど
の
共
用
は
避
け
て
く

だ
さ
い
。

・�

せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
、
手
洗
い
、
手
指
の
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・�

手
を
触
れ
る
共
用
部
分（
ド
ア
ノ
ブ
、
電

気
の
ス
イ
ッ
チ
、
ト
イ
レ
の
便
座
や
レ

バ
ー
な
ど
）は
、
消
毒
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

・�

鼻
を
か
ん
だ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
使
用
し
た
使

い
捨
て
マ
ス
ク
は
、
す
ぐ
に
ビ
ニ
ー
ル
袋

に
入
れ
、密
封
し
て
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

自
宅
療
養
応
援
パ
ッ
ク

　
町
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
陽
性
者
で
自
宅
療
養
を
行
う
人
お
よ
び
、

濃
厚
接
触
者
と
な
り
自
宅
待
機
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
ず
、
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る
人
に

「
自
宅
療
養
応
援
パ
ッ
ク
」を
届
け
て
い
ま

す
。

▽
対
象

陽性者

注意）同居家族など生活を共にする者の場合は、陽性者の発症日（無症状の場合は検体採取日）
又は発症後住居内で感染対策※を講じた日のいずれか遅い方を０日目とし起算ください。
※家庭内での感染対策とは、マスクの着用、手洗い・手指消毒の実施、物資等の共用を避け
る、消毒等の実施などの対策

新型コロナ情報２月15日時点の情報
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・�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
陽
性
者  

で
自
宅
療
養
を
行
う
人（
大
阪
府
で
実
施

し
て
い
る
自
宅
療
養
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
開

始
し
て
い
る
人
は
、
希
望
が
あ
れ
ば
日
用

品
の
み
提
供
）

・�

自
宅
待
機
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
濃
厚

接
触
者
の
人

※�

親
族
な
ど
の
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
人
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
の
置
き

配
な
ど
を
利
用
で
き
る
人
は
除
く
。

▽
お
届
け
す
る
物
品
の
一
例

　

�

食
料
品（
米
飯
、レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
な
ど
）、

日
用
品（
マ
ス
ク
、
消
毒
液
な
ど
）

▽
お
届
け
方
法
な
ど

　

�

自
宅
の
玄
関
前
に
商
品
を
置
く
な
ど
非
対

面
で
お
届
け
し
ま
す
。
お
届
け
方
法
の
詳

し
く
は
、
申
し
込
み
時
に
説
明
し
ま
す
。

※�

こ
の
パ
ッ
ク
の
支
援
は
１
人
１
回
限
り
で

す
。

▽�

申
込
・
問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
推
進

課
健
康
管
理
係

新型コロナ陽性者と濃厚接触になる人の対応フロー

陽性者との
関係性

同居家族・同居人 別居家族・友人など 同僚や施設利用者など

濃厚接触の
判断

同居の場合、濃厚接触となり
ます。

陽性者の感染可能期間中に車内などで１時間以上の接触また
は約１メートル以内でマスクなしで15分以上話をした場合は
濃厚接触となります。

症状

検査場所

検査結果

健康観察と
外出自粛

・陽性者と最後に接触した日から10日目まで健康観察を。自分で健康観察を行い、症状が出
たなどの場合は医療機関を受診。
・陽性者と最後に接触した日から７日目まで不要不急の外出を控える。

社会機能維
持者の自宅
待機短縮

社会機能維持者(エッセンシャルワーカー)の人は所属先が既定の検査、対応を行った場合、７
日間の待期期間が短縮されることがあるので、所属先に確認を。

受診 受診・検査

検査

受診・検査

医師の判断
で臨床症状
のみで診断

かかりつけ医
などで検査

かかりつけ医
などで検査

職場など
に報告し
て指示を
受けてく
ださい

医療機関から
保健所へ届出

⇓
療養開始

医療機関から
保健所へ届出

⇓
療養開始

医療機関から
保健所へ届出

⇓
療養開始

陽性 陰性 陽性 陰性

有症状 無症状 有症状 無症状

原則検査
なし
７日間
自宅待機

有症状 無症状

陽性 陰性

原則検査
なし
７日間
自宅待機

▲物品の一例
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追加（３回目）接種はどんな効果がある？
追加接種しなかった場合と比べて、感染予防効果や
重症化予防効果などを高める効果があります。

新型コロナ
ワクチン接種

　
町
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
追
加（
３

回
目
）接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
追
加
接

種
の
疑
問
を
厚
生
労
働
省
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
て

み
ま
し
た
。

●
な
ぜ
追
加
接
種
が
必
要
？

　
感
染
予
防
効
果
や
、重
症
化
予
防
効
果
は
、

時
間
の
経
過
に
伴
い
、
徐
々
に
低
下
し
て
い

く
こ
と
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
た
め
、

感
染
拡
大
防
止
と
重
症
化
予
防
の
観
点
か

ら
、
初
回（
１
回
目
・
２
回
目
）接
種
を
完
了

し
た
す
べ
て
の
人
に
対
し
て
、
追
加
接
種
を

す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
追
加
接
種
に
は
、
ど
ん
な
効
果
が
？

　
追
加
接
種
を
行
わ
な
か
っ
た
場
合
と
比
較

し
て
、
感
染
予
防
効
果
や
重
症
化
予
防
効
果

な
ど
を
高
め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

●
追
加
接
種
の
副
反
応
は
？

　
海
外
の
臨
床
試
験
の
結
果
で
は
、
フ
ァ
イ

ザ
ー
社
の
ワ
ク
チ
ン
、
武
田
／
モ
デ
ル
ナ
社

の
ワ
ク
チ
ン
い
ず
れ
の
場
合
も
、
２
回
目
の

接
種
後
と
比
較
し
て
副
反
応
は
概
ね
同
様
で

あ
る
と
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
リ
ン
パ
節

の
腫
れ
な
ど
、
初
回
接
種
時
と
比
較
し
て
、

割
合
が
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。
国
内
の

調
査
結
果
で
も
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
ワ
ク
チ

ン
に
お
け
る
、
追
加
接
種
か
ら
１
週
間
後
ま

な
ぜ
必
要
な
の
か
、
交
互
接
種
は
大
丈
夫
？ 

追
加（
３
回
目
）接
種
の
ギ
モ
ン
を
聞
い
て
み
た

で
の
副
反
応
の
状
況
は
、
２
回
目
の
接
種
後

と
ほ
ぼ
同
じ
で
し
た
が
、
わ
き
の
下
の
痛
み

な
ど
が
、
３
回
目
の
接
種
後
の
方
が
、
頻
度

が
高
い
傾
向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

●
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
も
効
く
？

　
イ
ギ
リ
ス
の
健
康
安
全
保
障
庁
の
報
告
に

よ
る
と
、初
回
接
種
で
の
発
症
予
防
効
果
は
、

デ
ル
タ
株
と
比
較
し
て
著
し
く
低
下
し
ま
す

が
、
追
加
接
種
に
よ
り
回
復
す
る
こ
と
が
示

唆
さ
れ
て
い
ま
す
。
入
院
予
防
効
果
も
、
デ

ル
タ
株
と
比
較
す
る
と
一
定
程
度
の
低
下
は

あ
り
ま
す
が
、
追
加
接
種
で
回
復
す
る
こ
と

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

●�

初
回
接
種
と
異
な
る
ワ
ク
チ
ン（
交
互
接

種
）で
も
大
丈
夫
？

　
追
加
接
種
に
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
は
、
初

回
接
種
に
用
い
た
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
関
わ

ら
ず
、
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ
ン（
フ
ァ
イ
ザ
ー

社
ま
た
は
武
田
／
モ
デ
ル
ナ
社
の
ワ
ク
チ

ン
）を
用
い
る
こ
と
が
適
当
で
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
日
本
で
は
、
い
ず
れ
の
ワ
ク
チ

ン
も
薬
事
承
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

▽�

問
い
合
わ
せ　
厚
生
労
働
省
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０（
７
６
１
）７
７
０

※
２
月
７
日（
月
）の
取
材
に
基
づ
き
作
成

町
の
追
加（
３
回
目
）接
種
は
、
か
な
ん
ぴ
あ
で
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２
月
13
日（
日
）か
ら
、
か
な
ん
ぴ
あ
で
集

団
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
者

　

�

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
２
回
目
接
種
を

完
了
後
、
原
則
８
か
月
以
上
を
経
過
し
た

18
歳
以
上
の
人

※�

接
種
間
隔
は
、
次
の
と
お
り
前
倒
し
さ
れ

ま
し
た
。

〇
２
回
目
接
種
完
了
後「
６
か
月
」の
人

　
医
療
従
事
者
等
、
高
齢
者
施
設
等
の
入
所

者
、
従
事
者
通
所
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
利
用

者
お
よ
び
従
事
者
、
病
院
お
よ
び
有
床
診
療

所
の
入
院
患
者
、
65
歳
以
上
の
人（
昭
和
32

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

　
そ
の
他
対
象
者
は
、
２
回
目
接
種
完
了
後

「
７
か
月
」で
す
。

▽
接
種
券
の
発
送
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

�

２
回
目
接
種
日
の
順
に
、
接
種
間
隔
の
前

倒
し
を
考
慮
し
な
が
ら
、
順
次
、
接
種
券

を
発
送
予
定
で
す（
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
や

接
種
日
程
の
確
保
状
況
な
ど
で
前
後
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
）。

※�

接
種
券
が
届
か
な
い
場
合
は
町
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
予
約
方
法
な
ど

　

�

町
集
団
接
種
会
場
で
２
回
目
接
種
を
し
た

人
は
、
予
約
不
要
で
す
。
接
種
券
発
送
時

に
接
種
日
時
を
指
定
し
ま
す
。
ピ
ン
ク
色

の
用
紙
に
日
時
を
記
載
し
て
い
ま
す
の

で
、
予
約
の
変
更
な
ど
を
希
望
す
る
場
合

は
町
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。
一
方
、
町
集
団
接
種
会
場
以
外
で

接
種
し
た
人
で
町
集
団
接
種
会
場
で
の
追

加
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
町
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
町
に
住
民
票
が
な
い
人

　

�

や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る
場
合
に
は
住

所
地
外
接
種
の
手
続
き
を
行
う
こ
と
で
、

住
民
票
所
在
地
以
外
で
接
種
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す（
１
回
目
・
２
回
目
接
種

時
に
手
続
き
を
し
た
場
合
で
も
、
再
度
手

続
き
が
必
要
で
す
）。

▽
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に
転
入
し
た
人

　

�

町
へ
転
入
前
に
１
回
目
・
２
回
目
を
接
種

し
た
人
は
、
町
で
は
接
種
記
録
が
確
認
で

き
な
い
た
め
、
接
種
券
の
発
行
申
請
手
続

き
が
必
要
で
す
。
接
種
券
発
行
申
請
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い(

発
行
は
接
種
時
期

が
近
づ
い
て
か
ら
で
す)

。

▽
集
団
接
種
日
程
と
使
用
ワ
ク
チ
ン

日
程

使
用
ワ
ク
チ
ン

３
月
６
日（
日
）

フ
ァ
イ
ザ
ー

３
月
12
日（
土
）

モ
デ
ル
ナ

３
月
20
日（
日
）

フ
ァ
イ
ザ
ー

３
月
24
日（
木
）

モ
デ
ル
ナ

※�

ワ
ク
チ
ン
の
種
類
は
接
種
日
毎
に
決
ま
っ

て
い
ま
す
。

《
１・２
回
目
未
接
種
の
場
合
》

個
別
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▽
予
約
枠

①
午
前
９
時
～
９
時
15
分

②
午
前
10
時
～
10
時
15
分

③
午
前
11
時
～
11
時
15
分

▽
場
所

　

�

金
剛
病
院（
富
田
林
市
寿
町
一
丁
目
６
―

10
）

▽
予
約
方
法

　

�

町
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
へ
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

予
約（
変
更
）・
問
い
合
わ
せ　
町
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎（
９
０
）３
３
７
８

※
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

大
阪
府
大
規
模
接
種

　
町
の
集
団
接
種
の
ほ
か
、
大
阪
府
で
は
、

大
規
模
接
種
会
場
を
設
置
し
、
追
加
接
種
を

促
進
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
大
阪
府
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
強
制
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
予
防
接
種
に
よ
る
感
染
症

予
防
の
効
果
と
副
反
応
の
リ
ス
ク
の
双
方
を

理
解
し
た
う
え
で
、
自
ら
の
判
断
で
接
種
を

検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

町
の
追
加（
３
回
目
）接
種
は
、
か
な
ん
ぴ
あ
で

肩が出せる服装で。
座った位置で接種します。

予診票などを忘れずに。
スムーズな受付にご協力を。

かなんぴあレポート

新型コロナ
ワクチン接種 ２月15日時点の情報
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シリーズ「かしこい消費者になるために」
模倣サイトに注意しましょう

　有名メーカーなどのホームページによく似た作
りで、正規サイトの価格よりかなり安く商品を販
売する模倣サイトに関するトラブルが報告されて
います。模倣サイトは、海外を拠点とする悪質業
者によるものである可能性が高く、被害にあうと
事業者と連絡が取れなくなるなど注意が必要です。
模倣サイトを見分けるために、以下の点に気をつ
けましょう。
・URLの表記がおかしい。
・販売価格が大幅に値引きされている。
・事業者の所在地の記載がない。
・�事業者への連絡方法が、問い合わせフォームや
フリーメールしかない。
・利用規約などにおかしな記載がある。
・サイト内のリンクが適切に機能しない。
・決済がスムーズにいかず、何度も入力させられる。
▷問い合わせ　農林商工観光課商工観光係

町体育協会スポーツ大会 
4月３日(日)開幕

　第46回町体育協会スポーツ大会(町体育協会主催)
を、次の日程で開催します。
▷�総合開会式　４月３日(日)　午前９時～ (ぷくぷく
ドーム)
▷�軟式野球　４月３日(日)、10日(日)、17日(日)、
24日(日)、５月８日(日)(総合運動場：野球場)
▷卓球　５月22日(日)(ぷくぷくドーム)
▷バレーボール　４月３日(日)(ぷくぷくドーム)
▷ソフトボール　５月22日(日)(総合運動場：野球場)
▷バドミントン　４月24日(日)(ぷくぷくドーム)　
▷テニス　４月３日(日)、10日(日)(テニスコート)
▷�グラウンド・ゴルフ　４月７日(木)(総合運動場：
野球場)
▷バウンドテニス　５月21日(土)(ぷくぷくドーム)
▷�参加資格　町在住・在勤・在学の人で編成、または
各出場種目の連盟に登録されているチーム・個人
※詳しくは各連盟に問い合わせてください。
※�新型コロナウイルス感染症対策として、各種目とも
感染拡大予防ガイドラインに則って開催します。
▷�申込・問い合わせ　各連盟または、ぷくぷくドーム
☎(93)8866

体協ゴルフコンペ参加者募集
　スポーツ振興と親睦を兼ねた「体協ゴルフコンペ」を
開催します。ぜひ、参加してください。
▷�日時　４月８日(金)　午前８時45分クラブハウス
集合、スタート：午前９時18分アウト・イン
▷�場所　プレディアゴルフ(旧奈良カントリークラブ
大野コース)
▷対象　町体育協会会員および町在住・在勤の人
▷定員　40人(先着順)
▷�費用　参加費２,000円(賞品代)、プレー費　各自精
算(約12,000円　昼食・軽食代などを含む)
▷�試合形式　18ホールストロークプレー、ハンディ
はダブルぺリア方式
▷�申込方法　３月１日(火) ～ 18日(金)に、ぷくぷく
ドーム窓口または、☎(93)8866で申し込んでくだ
さい。
※�４月１日以降のキャンセルはキャンセル料が発生し
ます。
▷�問い合わせ　町体育協会行事委員　林☎(93)4007、
浜町☎(93)5137

持尾地区で百歳体操６年目突入！

　持尾地区の「いきいき百歳体操」がスタートし６
年目を迎えました。
　マスクを着用しての体操ですが、参加者は、体
操を再開できて嬉しいと話されていました。
　今後も継続して百歳体操を行って、いつまでも
元気にいきいきと過ごしてもらいたいと思います。
　百歳体操をやってみたいという人は、町地域包
括支援センター (高齢障がい福祉課内)まで問い合
わせてください。
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時
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公
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３
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会

議
室
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

町スポーツ少年団 
河南少年野球クラブが好成績
　町スポーツ少年団「河南少年野球クラブ」は、「第44
回あべの学童野球選手権大会」(92チーム参加)、「第１
回東住吉学童大会」(92チーム参加)において、全員野
球で戦い、それぞれ第３位という好成績を収めました。

《クラブ員募集》
▷対象　５歳児(幼稚園・保育園の年長)～小学６年生
▷練習場所　石川スポーツ公園、近つ飛鳥小学校
▷練習日　土・日曜日、祝日
※見学、体験などもできます。
▷�問い合わせ　河南少年野球クラブ　事務局　奥野
　☎090(3169)9698

町スポーツ少年団 
河南ＪＴＣが好成績

　町スポーツ少年団「河南JTC」の選手が１月８日(土)、
岸和田市総合体育館で行われた「第21回全国小学生ソ
フトテニス大会大阪府予選」(参加数：男子18ペア、
女子24ペア)で好成績を収めました。
▷女子の部　３位(敬称略)
　松本紗英、松尾桜花
　�２人は３月30日（水）、31日（木）に千葉県白子町で
行われる全国小学生ソフトテニス大会に出場します。

《クラブ員募集》
　河南ＪＴＣ(小学生ジュニアソフトテ
ニス)では、随時部員募集中(見学・体
験可)です。ソフトテニスに興味のある
人は、ホームページをご覧ください。
(http://trust-net.info/KananJTC)

点字ボランティア「てんとう虫」解散
　昭和64年発足以来、グループで多くの本の点訳にかかわってきた点字ボランティア「てんとう虫」が今年度末で
解散することになりました。長い間活動を支えていただき本当にありがとうございました。現在点訳した一部が町
立図書館に展示されています。『点訳のてびき』『点字辞書』なども置いてありますのでぜひ触れてみてください。
てんとう虫代表　大林
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3月の相談（祝日を除く）
内　　容 日　　程 時　　間 場　　所

人権なんでも相談 毎 週 水 曜 日 13：00 ～ 15：00 役場１階　相談室1　

心 配 ご と 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00 ～ 17：30 役場３階　社会福祉協議会事務局

農　 地　 相　 談 月 ～ 金 曜 日 9：00 ～ 17：00 役場２階　農業委員会事務局

就　 労　 相　 談 月 ～ 金 曜 日 9：00 ～ 17：00 役場２階　農林商工観光課

子 育 て 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00 ～ 17：00 かなんぴあ１階 子育てセンター

家 庭 児 童 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00 ～ 17：30 役場１階　こども１ばん課

女性・人権相談 月 ～ 金 曜 日 9：00 ～ 17：00
役場1階　相談室1
太子町役場　☎(98)5515
千早赤阪村役場　☎(72)0081

進路・教育相談 月 ～ 金 曜 日 ９：00 ～ 17：00 役場１階　教育課

消 費 生 活 相 談 月 ～ 金 曜 日 ９：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

富田林市消費生活センター
(富田林市役所１階)　☎ (25)1000

若者の就労相談 月 ～ 金 曜 日
※予約制 10：00 ～ 17：00 南河内若者サポートステーション

☎（26）9441

府 政 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00 ～ 18：00

府民案内窓口（府庁別館１階）
電話での問い合わせは、府民お問
合せセンター
☎06(6910)8001

新着本紹介

町立図書館

図 書 館
だ よ り
図 書 館
だ よ り

　 花 浦 財 閥 の 総
帥・花

はな

浦
うら

久
き ゅ う べ え

兵衛は、
1945 年の敗戦後、
GHQ 主導による
財閥解体の危機に
直面。苦悩する久
兵衛が下した決断
とは…? 疲弊した
現代日本を逆照射
す る 歴 史 経 済 巨
編。

　高校の歴史研究
部に所属するぼく
は、ある日皆

みながわ

川城
じょう

址
し

で中年男に出会
う。男は、ぼくが
入手した旧家の蔵
書目録を奪い取っ
た。うさん臭さを
警戒しつつ、ぼく
は男の博識に惹か
れていき…。

　切ない恋に苦し
んでいた大学院生
の岡田一

いっしん

心は、ハ
リウッドで活躍し
た伝説の女優「和

わ

楽
らく

京子」と出会っ
た。一心は、気が
つけば、彼女のこ
とばかり考えてい
て…。

江
え が み

上　剛
ごう

　著 乗
のりしろ

代　雄
ゆうすけ

介　著 吉
よ し だ

田　修
しゅういち

一　著

創
はじまり

世の日
皆
みな

のあらばし
り

ミス・
サンシャイン

Pickup Pickup Pickup

《おはなし会》
　図書館児童コーナーで「かなんおはなしの会どんぐりころころ」の皆さんによる
おはなしや絵本の読み聞かせを図書館児童コーナーで行います。誰でも自由に参
加できます。▷日時　３月12日(土)　午後２時から

《町立図書館》
▷開館時間　午前10時～午後６時
▷休館日　毎週月曜日（月曜日が休日の場合はその翌日が休館日）

《大宝分室》
▷�開室時間　水・木曜日　午後１時～４時、土・日曜日　午前9時～正午と午後
1時～ 4時

～春休み期間の特別開室時間のお知らせ～
　３月30日(水)、31日(木)は、午前９時～正午も開室いたします。
▷休室日　毎週月・火・金曜日、祝日

　メインメニューから
その他の新着資料も探
せます。予約も可能で
す。詳しくは、町立図
書館まで。

《町立図書館ホームページ》

新着本紹介

してください。相談は無料でプラ
イバシーは固く守ります。

《出張人権相談所》
　町の人権相談員が相談に応じま
す。
▷�日時 ３月９日(水)　午前９時
30分～ 11時30分
▷場所　大宝地区公民館

《特設人権相談所》
　法務大臣が委嘱した町人権擁護
委員が相談に応じます。
▷�日時 ３月23日(水)　午後２時
～４時
▷�場所　役場４階　401会議室
▷�問い合わせ　町人権男女共同社
会室(住民生活課内)

▷問い合わせ　町立図書館　☎(93)6222
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　大阪教育大学では、「しきじ・にほ
んご天王寺」という「読み書きこと
ば」の教室を天王寺キャンパスで開
設している。毎週金曜日午後２時か
ら４時まで、ボランティアの方々が
二〇名、学習者の方々が二〇から二
五名と、大きな教室を一杯に使って
学び合っていた。しかし、二〇二〇
年の二月以降、コロナ禍に入ってか
ら入構制限がかかり、対面での学習
をすることができなくなった。そこ
で、教室の運営委員のみなさんと相
談の上、同年の九月からオンライン
による学びを始めている。
　例えば、昨年十二月十日の参加者
は、学習者六名、ボランティア六名、
本学の留学生四名、大学教員一名、
合計十七名で学びを進めた。学習者
の出身は、中国、韓国、スペイン、
アフガニスタンなど。二十年以上の
方から最近来られた方まで、日本在

住の期間はさまざまだが、日本語を
話せるようになりたい、書けるよう
になりたいと願っておられる。
　当日、みなさんがズームに入って
来られたところで、ブレイクアウト
ルームという機能を使って５つほど
の部屋を作り、そこに学習者２人、
ボランティアや大学生２人を基本と
して入ってもらう。学習者とボラン
ティアの組み合わせは毎回私から提
案するが、ほぼ前回と同じ組み合わ
せになることが多い。それぞれの
ルームに分かれたあとは、七〇分ほ
どの学習が始まる。
　学習の内容や進め方はルームに
よってちがうが、学習者が学びたい
ことに寄り添っていくというスタイ
ルは同じだ。大阪弁をはじめおしゃ
べりを中心に進めるルーム、各自が
それぞれ話題にしたいことをまとめ
てきて、その画面を共有しながら学

びを進めるルーム、やさしい日本語
を学べるテキストを使いながら対話
していくルームなどなど。どのルー
ムも、人生をよりゆたかにするため
の「読み書きことば」の学習を心がけ
て進められている。学習者・ボラン
ティア・大学生の対等な関係を大切
にしていることもこの「しきじ・に
ほんご天王寺」の特徴だ。
　最後に、それぞれのルームでの学
習が終わったら、全体で集まって、
今日はどのような学びをしたのか、
最近あった出来事など、一人一人の
自己紹介が始まる。この学習を始め
る時、私から次のように切り出すこ
とにしている。「みなさん、人生は自
己紹介の連続です。今回もみなさん
の人生の１ページを聞かせてくださ
い」。

オンラインで学ぶよみかき・ことば

人権コラム「しあわせ」

岡田　耕治　(大阪教育大学)

行政書士による 
無料相談(予約制)

▷�日時　３月24日(木)　午後１時
～５時
▷�場所　役場４階　401会議室
▷�内容　相続・遺言、成年後見制
度、法人設立、許認可の相談、
交通事故の相談など
▷�予約方法　事前に電話で予約し
てください。
▷�予約・問い合わせ　総務課総務
係

はーと・ほっと相談室 
出張相談所

　新型コロナウイルス感染症拡大
の影響を受け、働きたくても働け
ない、住むところがないなど生活
困窮に関する相談に応じます(相
談無料)。
▷�日時　３月17日(木)　午後１時
～４時
▷�場所　役場４階　401会議室
▷�申込方法　電話で事前に予約し
てください（土・日曜日、祝日
は除く）。
▷�申込・問い合わせ　町社会福祉
協議会　☎(93)2500（内線35�
1・352）

町介護者(家族)の会 
「さくらんぼ」相談
　日ごろの介護について、介護者
(家族)の会「さくらんぼ」が相談に
応じます。
▷�日時　３月24日(木)　午後１時
30分～３時
▷場所　役場４階　大会議室北
▷問い合わせ　町社会福祉協議会
　☎(93)6299

人権相談所開設
　家庭や近隣におけるいじめ、虐
待、セクハラ、差別などの人権問
題で悩んでいる人は、気軽に相談
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ポイント、90ポイント、180ポ
イント、270ポイント、360ポイ
ントと、ポイントが貯まるごとに
参加賞がもらえるものです。
　ポイントが貯まっている人は賞
品と引き換えることができます。
　なお、90ポイント達成記念品
の「道の駅かなんお買物券」、「カナ
ちゃんバス乗車券」は好評につき
終了となりましたので、「カナちゃ

かなんぴあ（保健福祉センター） ※相談や検査に関するプライバシーは守ります。
種　　類 月　日 受付時間 備　　　考

２歳児歯科健診 ３月３日(木) 個別通知で
お知らせ

対象　令和２年２月～３月生まれ
　　　（個別通知）

健 康 相 談 毎週金曜日 受付
９：00～ 17：00

育児から生活習慣病や介護に関するあらゆる
相談を受け付けます（電話による相談も可）

４ か 月 児 健 診
３月９日(水) 個別通知で

お知らせ

対象　おおむね４か月児（個別通知）
　　　絵本プレゼント

離乳食講習会(前期)
対象　おおむね４か月児（個別通知）
内容　�離乳食の進め方や作り方のお話と展

示

栄 養 相 談 ３月14日(月) 受付
９：00～ 16：00

離乳食から生活習慣病や介護食まで栄養に
関する相談を受け付けます（電話による相談
も可）（要予約）

３歳６か月児健診 ３月16日(水) 個別通知で
お知らせ

対象　平成30年８月～９月生まれ
　　　（個別通知）

離乳食講習会(後期) ３月17日(木) 受付
９：45～ 10：00

対象　７～９か月児
内容　�9か月～ 1歳6か月児の食事の講話と

展示（要予約）

育 児 相 談
（ベビーしゅっぽっぽ） ３月22日(火) 予約時に

お知らせ
対象　２か月～ 12か月児
内容　�親子遊び、身体計測、栄養相談、�

育児相談

富田林保健所　☎（23）2681 ※相談や検査に関するプライバシーは守ります。
内　　容 月　日 受付時間 問い合わせ先

こころの健康相談 月～金曜日
（年末年始、祝日を除く）

９：00～ 12：15
13：00～ 17：45

電話で問い合わせてください
☎（23）2684　（予約制）

エイズに関する相談 月～金曜日
（年末年始、祝日を除く）

９：30～ 12：15
13：00～ 17：00

予約は不要です　電話相談も可
☎（23）2683

血液検査（エイズ・梅毒）
尿検査（クラミジア）

３月２日(水)
３月16日(水) 13：30～ 14：30

予約は不要(匿名での検査可)　エイズ抗体検
査は無料ですが、梅毒血清反応検査、クラミジ
ア抗原検査は手数料が必要になる場合があり
ます　☎（23）2683

血 液 検 査
（風しん抗体検査）

　対象者や実施医療機関は下記の大阪府ホームページで確認してください
　http://www.pref.osaka.lg.jp/iryo/osakakansensho/koutaikensa.html

骨髄移植対策推進事業
骨髄バンクドナー登録 ３月２日(水) 11：00～ 12：15 電話で問い合わせてください☎（23）2684　（予約制）

飲用水・井戸水検査
腸 内 細 菌 検 査
ぎ ょ う 虫 卵 検 査

３月７日(月)
３月22日(火) ９：30～ 11：30

検査手数料が必要　※項目により予約が必
要　詳しくは藤井寺保健所検査課まで電話
で問い合わせてください
☎072（952）6165

医療機関に関する相談 月～金曜日
（年末年始、祝日を除く）

９：00～ 12：15
13：00～ 17：30 ☎（23）2681

■3月のスケジュール

んグッズの詰め合わせ」になりま
す。
▷�実施期間・引き換え期間　
　３月31日（木）まで
▷引き換え先
　�健康づくり推進課または高齢障
がい福祉課
▷�問い合わせ　健康づくり推進課
健康管理係

休日救急診療
診療日　日曜日、祝日、年末年始

富田林市立休日診療所　☎(28)1333

受付時間　内科　午前９時～ 11時30分、
　　　　　　　　午後１時～３時30分
　　　　　歯科　午前９時～ 11時30分

富田林病院　☎(29)1121

小児科(中学生まで)
受付時間　　午前９時～ 11時30分、
　　　　　　午後１時～３時30分

病院案内専用ダイヤル
(小児夜間救急含む)専用ダイヤル☎(23)9919

●病院案内
受診できる病院を24時間体制で案内
※�直接、診察時間外に病院へ連れて行かれ
ても受診できません。
　必ず事前に病院へお問い合わせください。
●小児夜間救急
午後８時～翌朝８時の間(土・日曜日、祝日、
年末年始は午後４時～ )に、中学生までの
子どもが急病になったとき
※�当番の病院を紹介し、緊急の場合は救急
車で搬送します。また、これ以外の時間
帯でも病院の案内などをします。
※�直接、当番病院へ行かれても受診できま
せん。

救急安心センターおおさか
救急医療相談窓口　☎＃7119

「体調が悪くなった」「けがをした」などで、
病院へ行った方が良いか、救急車を呼んだ
方が良いかなど迷ったときは相談してく
ださい(看護師が医師の支援体制の下、24
時間相談に応じます)
※�相談の結果、緊急性がある場合は、直ち
に救急車が出動します。
※�つながらないまたはIP電話・ダイヤル回
線の場合(☎06(6582)7119)

小児救急電話相談
電話相談　☎＃8000

午後７時～翌朝８時の間に、子どもの急病
で病院へ行くかどうか迷ったときは相談を
※�つながらないまたはIP電話・ダイヤル回
線の場合(☎06(6765)3650)
※�受診判断の目安として「こどもの救急」
ホームページ(http://kodomo-qq.jp/)
を活用してください。

大阪府こころの健康総合センター　☎06(6607)8814
関西いのちの電話　　　　　　　　☎06(6309)1121
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３月は「自殺対策強化月間」
　警察庁自殺統計に基づく令和２
年中の自殺者数の状況は、全国で
21,081人、大阪府では１,409人
でした。
　自殺は、さまざまな要因が複雑
に関係して、「その多くが追い込ま
れた末の死」であり、「その多くが
防ぐことができる社会的な問題」
であると言われています。
　さまざまな悩みを抱えている人
は、一人で悩まず、専門の相談機
関にご相談ください。
　また、身近な人の悩みに気づい
たら、温かく寄り添いながら、悩
みに耳を傾け、専門家への相談を
すすめ、じっくりと見守りましょ
う。
▷�大阪府が実施する電話相談(こ
ころの健康相談統一ダイヤル)

　�３月１日(火)の午前９時30分
～ 31日(木)の午後５時までは、
24時間体制で相談を受け付け
ます。　☎0570(064)556
■�大阪府こころのほっとライン－
新型コロナ専用－
　�新型コロナウイルス感染症に関
する不安やストレスなど、ここ
ろの 健 康 に 関 す る 相 談 に
LINE(文字チャット)にてお応え
します。LINEアプリから「友達
登録」をしてください。
　毎週　水・土・日曜日
　�午後５時30分～ 10時30分(受
付午後10時まで)

■相談窓口一覧
　�大阪府こころの健康総合セン
ターホームページ

▷�問い合わせ　健康づくり推進課
健康管理係

かなん健康マイレージ 
3月31日まで！

　令和3年度の「かなん健康マイ
レージ」は、今月末で終了します。
この取り組みは、町が実施してい
る事業に参加して1つスタンプを
もらい、次に個人で決めた健康目
標を実施して、30ポイント、60

●①豚肉は３cm幅に切ってナイロ
ン袋に入れ、（A）を加えて揉み込
み、10分程度なじませる。
●②新玉ネギは縦半分に切り、繊維
に沿って１cm幅に切る。春キャ
ベツは一口大、ピーマンは乱切
り、ニンニクは薄切りにする。
●③（B）を混ぜ合わせる。
●④フライパンに油とニンニクを入

食生活改善推進協議会
〈今月の料理〉

お い し く 楽

康

し く

健 理料

—— 作り方 ——

～ヘルシー
　　　ホイコーロー～

豚肩ロース（赤身・薄切り）…… 280g
　　料理酒…… 大さじ1・1/3
　　片栗粉…………小さじ2/3
新玉ネギ……… 中1玉（120g）
春キャベツ…… 6枚半（400g）
ピーマン……………………4個
ニンニク……………………1片

サラダ油………………大さじ1
　　醤油……………大さじ1/2
　　砂糖……… 小さじ1・1/3
　　甜

テンメンジャン

麺醤……………大さじ1
　　豆

トウバンジャン

板醤……………小さじ1
　　水………………大さじ1/2

（１人分）エネルギー：213kcal ／ 塩分：　1.0 ｇ材料（４人分）

　
栄養士さんの
ワンポイントアドバイス

　ホイコーローは通常豚バラ肉を
使用しますが、100gあたりのカ
ロリーはバラ肉「395kcal」、肩
ロース肉「226kcal」、肩ロース赤
身肉「157kcal」とかなりの差があ
るので、脂身が少ない部位を選ぶ
ことでカロリーを減らすことがで
きます。また、先に網焼きや下茹
でをして余分な油を落とす方法も
あるので、料理に合わせて様々な
カロリーカット法を試してみてく
ださい。

れて弱火にかけ、香りが立った
ら●①をほぐしながら入れて炒め
る。
●⑤豚肉の色が変わったらピーマン
と新玉ネギを入れて炒め、野菜
がしんなりしたら春キャベツを
加えさらに炒める。
●⑥仕上げに●③を入れて全体に絡め、
お皿に盛りつける。

（B）
（A）
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地域の情報
不動産鑑定士による 
不動産無料相談会

　不動産に関する悩みや相談に応
じます。
▷�日時　4月9日(土)　午前10時～
午後４時(受付は午後３時30分
まで)
▷�場所　ふるさとぴあプラザ　市
民ギャラリー (松原市上田７－
11－19)
　�近鉄南大阪線「河内松原」駅下車
徒歩７分
▷�問い合わせ　大阪府不動産鑑定
士協会　☎06(6203)2100

ひとり親家庭などのための 
就業支援講習会
《登録販売者講座》

▷�日時　６月４日(土)～７月16日
(土)の土曜日　午前10時～午後
４時(全７回)
▷�場所　大阪府立母子・父子福祉
センター
▷�対象　ひとり親家庭の母・父お
よび寡婦
▷定員　20人
▷費用　6,000円(教材費)
▷�応募方法　往復ハガキに講座名
と住所、氏名、年齢、職業、電
話番号、志望動機、過去に受講
した講座、Wi-Fi環境の有無、
保育希望者は子どもの氏名・年
齢(保育対象は２歳から就学前)
を記入し、〒537－0025大阪
市東成区中道１－３－59大阪
府立母子家庭等就業・自立支援
センターへ応募してください。
▷応募期限　５月６日(金)
▷�応募・問い合わせ　母子家庭等
就業・自立支援センター
　☎06(6748)0263

自動車の登録手続などは 
お早めに

≪名義変更や廃車の手続きが済ん
でいないものはありませんか≫
　登録窓口が大変混雑する３月下
旬は手続に何時間もかかることが
予想されますので、比較的空いて
いる３月中旬までに済ませてくだ
さい。
　手続は、自動車の使用の本拠の
位置を管轄する運輸支局、事務所
で行っています。
▷�登録手続　自動音声案内は24
時間利用できます。自動音声案
内で手続ができない複雑な事例
などについては、オペレーター
が対応します(開庁日の午前８
時30分～午後５時15分)。
・大阪運輸支局　
　☎050(5540)2058
・なにわ自動車検査登録事務所
　☎050(5540)2059
・和泉自動車検査登録事務所
　☎050(5540)2060

花の文化園のご案内
①�コタツで梅見物！
　こたつに入ってぬくぬく、ゆっ
くり梅見物をしませんか。
※�こたつの利用は有料。詳しくは
園ホームページをご覧ください。
▷日程　２月15日(火) ～３月13
　日(日)
▷場所　梅園
②雑貨村＆はなぶん感謝祭
　イベント満載の２日間。３月
26日(土)は府立河南高校和太鼓
部「地車」による和太鼓演奏。３月
27日(日)は府立農芸高校による
動物ふれあい体験を開催。
　さらに、はなぶんギャラリーで
は「はなぶんガラス工房」を開催。

素敵なガラスのものづくり体験が
できます。また、芝生広場では「河
内長野雑貨村in花の文化園」も開
催します。
▷日程　３月26日(土)、27日(日)
③春蘭展
　日本春蘭や韓国春蘭、中国春蘭
など、様々な春蘭を展示します。
▷日程　３月19日(土)、20日(日)
▷場所　イベントホール
▷主催　河内長野愛蘭会
④�花の文化園写真コンテスト作品
展
▷�日程　３月２日(水)～17日(木)
▷場所　イベントホール
※�その他イベント各種など詳しく
は園ホームページをご覧くださ
い。
※�状況により開催を中止する場合
があります。来園の前に園ホー
ムページまたは電話にて開催状
況の確認をしてください。
▷３月の見頃の花紹介
・�クリスマスローズ：12月中旬
～３月中旬
・ウメ：２月上旬～３月中旬
・ジンチョウゲ：３月上旬～　　
・ミツマタ：３月上旬～
・エドヒガン：３月下旬～
※�掲載の植物は、天候・生育状況
により変更となる場合がありま
す。
▷�３月の開園時間　午前９時30
分～午後５時(入園は閉園の１
時間前まで)
▷�３月の入園料　大人550円、高
校生230円、中学生以下無料
▷�問い合わせ　花の文化園(河内
長野市高向2292－1)
　☎(63)8739
　�ホ ームページ　http://gfc-
osaka.com/
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地域の情報

自衛官募集
《一般幹部候補生》

　将来の自衛隊を担う幹部自衛官
を養成するコースです。
▷応募資格
・�大卒程度試験　日本国籍を有す
る22歳以上26歳未満の人(修
士課程修了者などは28歳未満) 
・�院卒者試験　日本国籍を有する、
修士課程修了者などで、20歳
以上28歳未満の人
▷�受付期間　３月１日(火) ～４月
14日(木)
▷試験期日(一次試験)
　筆記試験：４月23日(土)
　�筆記式操縦適正検査(飛行要員
希望者のみ)：４月24日(日)

《一般曹候補生》
　各部隊の中核となる陸・海・空
曹自衛官を養成する制度です。
▷�応募資格　日本国籍を有する
18歳以上33歳未満の人
▷�受付期間　３月１日(火) ～５月
10日(火)
▷試験期日(一次試験)
　�筆記試験：５月20日(金) ～ 29

日(日)のいずれか１日
▷�応募・問い合わせ　自衛隊大阪
地方協力本部富田林地域事務所
☎(24)3799

日本赤十字社活動資金への支援 
ありがとうございました

　皆さんの支援で、日本赤十字社
活動資金は、１,120,876円とな
りました。
　今後とも、日本赤十字事業への
ご支援ご協力をよろしくお願いし
ます。
▷�問い合わせ　日本赤十字社大阪
府支部河南町分区(町社会福祉
協議会内)　☎(93)6299

今月のボランティアサロン
　これからボランティア活動を始
めようという人から長年活動を続

けているベテランの人まで、様々
な人が訪れて気軽に交流するボラ
ンティアサロン。
　何から始めればいいかなどボラ
ンティアに関する疑問や相談を受
け付けています。
　今月はビーズアームバンドづく
りをしながら楽しくお話します。
▷�日時　３月10日(木)　午前10
時～正午
▷�場所　かなんぴあ２階　ボラン
ティアルーム
▷参加費　実費
▷定員　10人(先着順)
▷�申込方法　３月７日(月)までに
電話または窓口で申し込んでく
ださい。
▷�申込・問い合わせ　町ボラン
ティアセンター (町社会福祉協
議会内)　☎(93)6299

近つ飛鳥博物館 近つ飛鳥博物館 
3月の催し3月の催し

■�令和３年度冬季特別展「オホー
ツク文化―あなたの知らない古
代―」
　古代の北海道に発達した独特の

オホーツク文化。アザラシなどの
海獣狩猟と漁

ぎょろう
撈を生活の基盤とし、

竪穴住居の奥にクマの頭を積み上
げた祭壇を築くなど、特有の儀礼
を行っていたことが分かっていま
す。
　本州では初公開となる資料を含
む最新の研究成果に基づいて、本
州の古代文化とは大きく異なる、
オホーツク文化の姿を描き出しま
す。
▷期間　３月13日(日)まで
▷�開館時間　午前10時～午後５
時(入館は午後４時30分まで)

▷休館日　毎週月曜日
▷�観覧料　一般650円［520円］、
高校・大学生、65歳以上450
円［360円］、中学生以下・障が
い者手帳をお持ちの方〔介助者
1名含む〕無料（［　］内は20名以
上の団体料金）
※�講座や展示解説を予定していま
す。詳しくは博物館ホームペー
ジなどで問い合わせてください。
▷�問い合わせ　府立近つ飛鳥博物
館　☎(93)8321
　�http://www.chikatsu-asuka.
jp/
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ている原付バイクなどに取り付け、
走る広告塔として町のPRにご協
力ください。
　使用中のナンバープレートから
カナちゃんナンバープレートへは、
１回限り無料で交換できます。
▷問い合わせ　税務課町民税係

△河南郵便局の配達バイクにも！

15

ごみ処理券(無料シール)を配付
　４月から使用するごみ処理券
(無料シール)を、３月中旬から下
旬にかけて宅配便などで配付しま
す。シールが届いたら、種類・枚
数を確認してください。

ごみ
の
種類

世帯人数
シール
の種類
と色

配付する
シールの
枚数

も
え
る
ご
み

1人～ 2人
もえるごみ
専用

（無料）
シール
(赤紫)

110枚

3人～ 4人 220枚

5人～ 6人 280枚

7人以上 340枚

も
え
な
い
ご
み

（
粗
大
ご
み
）

全世帯
一　律

粗大ごみ
専用
(無料）
シール
(深緑)

36枚

※�配付するシールの有効期限は令
和６年３月31日まで
※�町在住で住民登録をしていない

世帯には、シールは届きません。
該当する人は３月25日(金)以降
に町在住を証明するもの(水道
料金の領収書など、住所と名前
が書かれているもの)を持って、
申請してください。
≪ごみシールの補助≫

　３歳未満の乳幼児または寝たき
りの高齢者などで、日常的におむ
つを必要とする人に、シールの補
助があります。詳しくは、問い合
わせください。
▷�申請・問い合わせ　住民生活課
衛生係

3月のごみ・し尿
もえるごみ

収集地区名 収集日
大宝地区 毎週　月・木曜日
大宝地区以外 毎週　火・金曜日

もえないごみ（粗大ごみ） 収集日
第４水曜日(23日)

資源ごみ
ごみの種類 収集日

①空き缶・②空きビン 第２水曜日(9日)
③ペットボトル
④プラスチック製容器包装
　（発泡スチロール含む）

第２木曜日(10日)
第４木曜日(24日)

※�資源ごみ当日は、午前８時ごろから収集に入りますので、それま
でに地区の資源ごみ置き場に出してください。ご協力をお願いし
ます（地区により収集時間が遅くなることもあります）。
※�資源ごみは、レジ袋などに入れず、①と②は一緒に、③と④は別々
の推奨袋に直接入れて出してください。スプレー缶・カセットボ
ンベは、必ず使い切ってから空き缶・空きビンの収集日に出して
ください。

し　　尿

収集地区名 通常の収集日 月２回収集
申込者の収集日

東山・一須賀・大ヶ塚
山城・寺田・白木・長坂
今堂・北加納・南加納
芹生谷・馬谷

14日(月) 14日(月)�
29日(火)

平石・弘川・持尾
下河内・上河内・青崩 15日(火) 15日(火)�

29日(火)

中・神山・寛弘寺 16日(水) 16日(水)�
29日(火)

軽自動車による収集 18日(金)

※�収集日程は、天候などにより変更する場合があります。また、土・
日曜日および祝日の臨時くみ取りはできません。
※�申請している人数、名義人が変更になった場合や、汲み取りが不
要になった場合は、必ず住民生活課衛生係に連絡してください。
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町美しいまちづくり審議会 
委員を募集

　「美しいまちづくり」を目指して
重要な事項の調査・審議をする機
関、「河南町美しいまちづくり審議
会」の公募委員を募集します。
▷募集人員　１名
▷�応募資格　年３回程度行う会議
に出席できる18歳以上の町在
住・在勤の人で、町の附属機関
などの委員を２つ以上兼任して
いない人
▷報酬　７,000円/回
▷任期　委嘱の日から２年間
▷�応募方法　窓口で配布する応募
用紙に必要事項を記入し、郵送
またはメール(toshikankyou@
town.kanan.osaka.jp)で応募
してください。
※�応募用紙は、町ホームページか
らもダウンロードできます。
▷応募期限　３月14日(月)必着
▷�応募・問い合わせ　都市環境課
美しいまち係

13

所得税、町民税・府民税の 
申告は済みましたか？

　令和３年分の所得税の確定申告
と令和４年度町民税・府民税の申
告期限は３月15日(火)です。
　まだ申告をしていない人は、税
務署または町税務課（要予約）で早
めに済ませてください。
▷問い合わせ　税務課町民税係

ト)、検査証または届済証、印鑑
など

≪軽自動車≫
▷�申告場所　軽自動車検査協会大
阪主管事務所和泉支所(和泉市
伏屋町一丁目13番3号)
　☎050(3816)1842
▷�必要な物　標識(ナンバープレー
ト)、検査証、印鑑など
※�盗難にあった場合は、警察署へ
届け出たうえで廃車の手続きを
行ってください。
▷問い合わせ　税務課町民税係

カナちゃん 
ナンバープレート 

交付中
　町のご当地ナンバープレート
「カナちゃんナンバープレート」を
交付しています。皆さんが愛用し

軽自動車などの異動申告
　軽自動車税は、４月１日現在登
録されている車両の所有者(使用
者)に課税されます。軽自動車や
原動機付自転車を廃車、譲渡、ま
たは所有者(使用者)が転出すると
きは、必ず手続きをしてください。
≪原動機付自転車(125cc以下)・
　　小型特殊自動車・ミニカー≫
▷�申告場所　町税務課
▷�必要な物　標識(ナンバープレー
ト)、登録申告済証、本人確認が
できるものを持参してください。
≪軽二輪車・二輪の小型自動車

(125cc超)≫
▷�申告場所　大阪運輸支局和泉自
動車検査登録事務所(和泉市上
代町官有地)
　☎050(5540)2060
▷�必要な物　標識(ナンバープレー

町税や保険料の納め忘れはありませんか？
　特別な理由もなく納付期限を過
ぎても町税や保険料の納付がない
場合、やむを得ず預貯金、給与、
生命保険などの財産を差し押さえ
る場合があります。
　納付が困難な場合は、そのまま
にせず、早めに相談してください。

《町税》
～滞納処分を強化・

税収確保に取り組み中～
　令和３年度の町税は、１月31
日(月)ですべての納期限が過ぎま
した。
　場合によっては大阪府域地方税
徴収機構へ引継ぎ、厳正な滞納処
分を行うことになります。

《国民健康保険》
　３月は、令和３年度分の国民健
康保険料の最終納付月です。必ず
納付期限内に納めてください。
　保険料を滞納すると、督促を受
け、有効期間の短い保険証が交付
されることになります。

《後期高齢者医療》
　後期高齢者医療制度は、75歳
以上の人たちの医療を国民みんな
で支えている制度です。保険料は
納期限内に納めてください。
　滞納が続くと有効期間の短い保
険証を交付する場合があります。
▷�問い合わせ　税務課・保険年金
課、徴収プロジェクトチーム

17 2022.3
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石川こども園

中央公民館および図書館
（やまなみホール）

かなん桜小学校
☎（93）2815

中村こども園
☎（93）6866

近つ飛鳥小学校
☎（93）3200

河南水道センター
☎（93）2500

※保育士が子育ての相談に応じます。気軽にお越しください。
▷問い合わせ　おやこ園

おやこ園　3月のスケジュール
名称・日程 時　間 場　所 対　象　児　童

あそびのひろば
こどもえほんしつ
月~土曜日

午前10時～
午後４時

かなんぴあ１階
あそびのひろば ０ 歳 ～ 就 学 前

＊制作コーナー：�１日(火) ～ 31日(木)まで折り紙は「イ
チゴ」です。14日(月) ～ 26日(土)は、
「さくら」の制作をします。

おはなし会
18日(金)

午前11時～
11時20分

かなんぴあ１階
あそびのひろば

おやこ園にあそび
にきたおともだち

かなんおはなし会「どんぐりころころ」が年齢に合わせた
楽しいお話を用意してみなさんをお待ちしています。

イングリッシュタイム 
デニース先生と英語で

あそぼう！
3日(木)・10日(木)

17日（木）

午前10時30分～
11時

かなんぴあ１階
あそびのひろば

おやこ園にあそび
にきたおともだち

外国人の先生と歌や手遊びをしながら楽しく英語に親し
みます。デニース先生と英語の歌やふれあい遊びを通し
て親子で楽しく学びましょう。17日(木)はハッピーフィ
ニッシュです。

うたのひろば♪リトミック
さよみん先生とあそぼう!

24日(木)

午前10時30分～
11時

かなんぴあ１階
あそびのひろば

おやこ園にあそび
にきたおともだち

リトミックインストラクターさよみん先生と、歌やピア
ノに合わせて楽しくふれあい遊びをしながら、リズム感
を養います。

ベビーしゅっぽっぽ
22日(火)　申込制

午前10時～
11時

かなんぴあ２階
みんなのへや ２か月～ 12か月児

赤ちゃんとおかあさんとのふれあいあそび(わらべうた)
やお誕生会をします。参加希望の人はおやこ園に申し込ん
でください(電話での申し込み可)。

▷�問い合わせ　住民生活課住民窓
口係

旅  券

日本国

JAPAN

旅  券
日本国

JA
PA
N

旅  券

日本国

JAPAN

旅  券
日本国

JA
PA
N

カナちゃんコイン 
チャージボーナス 

利用期限３月15日(火)まで
　チャージした金額の30％分が
追加付与されるカナちゃんコイン
チャージボーナスの利用には期限
があります。
▷�利用期限　3月15日(火)まで(た
だし現金チャージした分はチャ�
ージした日から２年間有効)
例：�10,000円を現金チャージし、
3,000ポイントが追加付与さ
れた場合

3,000ポイント
３月15日(火)まで

10,000円
チャージした日から２年間

▷�問い合わせ　農林商工観光課商
工観光係

12

中村校区自主防災組織で 
防災資機材を整備

　中村校区自主防災組織で、発電
機、バルーンライトなどの防災資
機材を整備しました。
　宝くじの社会貢献広報活動とし
て、(一財)自治総合センターが
行っている地域防災組織育成助成

事業で助成を受けたもので、自主
防災組織の地域防災力向上が期待
されます。
▷�整備した備品　発電機、バルー
ンライト、物置、テント、移動
式救助工具、寝袋、エアーマッ
ト、ポータブルトイレ、毛布、
トランシーバー、い草上敷き
▷�問い合わせ　危機管理室安全安
心係

令和４年春の安全運転講習会　開催中止
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、「令和４年春の安全運転講習会」は中止します。
	 ▷問い合わせ　総務課総務係
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石川こども園

中央公民館および図書館
（やまなみホール）

かなん桜小学校
☎（93）2815

中村こども園
☎（93）6866

近つ飛鳥小学校
☎（93）3200

河南水道センター
☎（93）2500

7

令和３年度 
 全国体力・運動能力、

運動習慣等調査
～町立小・中学校の結果～

　この調査は、全国小学５年生、
中学２年生の児童生徒の体力・運
動能力の状況を把握し、課題の検
証を通して改善に生かすことを目
的としています。
※�この調査は序列化や競争を目的
とするものでありません。また、
この調査で測定できる体力・運
動能力は、特定の一部分であり、
学校の教育活動の一側面です。
▷全国体力･運動能力状況
（１）小学校　　平均値

河南町 大阪府 全国

握力
(kg)

男
子 16.18 16.07 16.22
女
子 15.14 15.89 16.09

上体起
こし
(回)

男
子 19.20 18.56 18.90
女
子 18.03 17.60 18.08

長座体
前屈
(cm)

男
子 32.98 33.24 33.48
女
子 35.24 37.50 37.90

反復横
とび
(点)

男
子 38.63 38.56 40.35
女
子 34.60 36.73 38.72

20ｍシャ
トルラン
(回)

男
子 43.71 43.96 46.83
女
子 34.10 35.25 38.15

50ｍ走
(秒)

男
子 ９.27 ９.40 ９.45
女
子 ９.55 ９.65 ９.64

立ち幅
び(cm)

男
子 146.80 150.82 151.41
女
子 134.21 143.74 145.18

ソフト
ボール
投げ(m)

男
子 21.32 19.90 20.58
女
子 12.40 12.63 13.30

学校に在学予定の人です。
　申請書に必要事項を記入して返
送してください。
　ただし、在学する学校などに変
更がある場合は学生証を持参し、
町保険年金課で申請してください。
　なお、令和４年度は学生納付特
例を利用せず、保険料の納付を希
望する人は、天王寺年金事務所に
連絡してください(納付書が送付
されます)。
▷�問い合わせ　天王寺年金事務所
☎06(6772)7531
　または保険年金課国民年金係

マイナンバーカードの 
休日交付（予約制）

▷�日時　３月13日(日)　午前９時
～正午
※�事前に予約してください。受け
取りは、申請者本人へのみ交付
します。
※�当日は証明書発行、住民票異動
などの通常業務は行いません。
▷�予約・問い合わせ　住民生活課
住民窓口係

10年用パスポート 
18歳から申請可能に
　４月１日から成年年齢が18歳
に引き下げられることに伴い、
18歳以上の人であれば、有効期
限が５年用に加え10年用パス
ポートの申請ができるようにな
りました。

　町内児童の体力･運動能力は、全
国平均を下回る結果になりました。
（２）中学校
　町内１校のため数値の公表はし
ませんが、町内生徒の体力･運動
能力は、全国平均を上回る結果と
なりました。
▷運動習慣調査
・�「体育の授業は楽しい」と、肯定
的に答えた回答割合は、全国平
均を下回っていました。
・�「体育の授業ではたくさん運動
しますか？」の問いに、「たくさ
ん運動する」「だいたい運動す
る」と答えた回答割合は、おお
むね全国平均を上回っていまし
た。
▷課題解決のために
・�子どもたちの体力・運動能力が
高まる魅力ある授業に取り組み
ます。
・�学校全体で、子どもたちの体力
向上に向けての取り組みを計画
的に行い、成果を検証していき
ます。
・�日々の教育活動は、引き続き保
護者や地域の皆さんのご理解・
ご協力をいただきながら、取り
組みます。
※�結果は町ホームページにも掲載
しています。
▷問い合わせ　教育課指導係

9

学生納付特例の継続申請
　３月末にハガキ形式の「学生納
付特例申請書」を送付します。
　送付の対象となるのは、令和３
年度学生納付特例の承認を受けて
いて、令和４年度も引き続き同じ

　三井住友銀行の窓口で、町の税金や保険料などの納付書による納付が、令和４年３月31日（木）で終了します。
注意してください。なお、口座振替は引き続き利用できます。	 ▷問い合わせ　出納室19 2022.3
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■町の人口 （令和4年1月31日現在）
　　　　　　１５，140人 前年同月より191人減
■世帯数　６，656世帯　　　　■町の面積　25．26㎢

男　７，398人
女　７，742人

■
発
行
・
編
集
／
河
南
町
役
場
総
合
政
策
部
秘
書
企
画
課

　
〒

585-8585   大
阪

府
南

河
内

郡
河

南
町

大
字

白
木

1359-6
TEL  0721（

93）
2500　

FA
X  0721（

93）
4691

ホームページアドレス
:http://w

w
w
.tow
n.kanan.osaka.jp/

2022
3
.1
Nｏ
.
591

3
令
和
４
年

▲

町公式LINEアカウントと
友だちになろう！

広報はスマホアプリ
「マチイロ」で
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昭
和
47
年
に
大
宝
に
入
居
し
、
お

米
屋
さ
ん
を
始
め
た
の
が
白
鳥
米
穀

店
の
店
主
、
藤
井
喜
隆
さ
ん
。

　
当
時
は
、
大
宝
住
宅
団
地
の
入
居

が
始
ま
っ
て
ま
だ
間
も
な
い
こ
ろ

で
、
入
居
者
は
徐
々
に
増
え
て
い
く

一
方
、
地
域
に
お
米
屋
さ
ん
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
会
社
員

だ
っ
た
藤
井
さ
ん
は
、
入
居
す
る
タ

イ
ミ
ン
グ
で
、
家
業
だ
っ
た
米
屋
を

引
き
継
ぐ
こ
と
を
決
意
。
以
来
、
今

年
で
50
年
を
迎
え
ま
す
。

　
「
一
番
の
思
い
出
は『
平
成
の
米
騒

動
』と
言
わ
れ
た
平
成
５
年
。
そ
の

年
は
記
録
的
な
冷
夏
が
原
因
で
米
不

足
が
起
き
ま
し
た
。
輸
入
さ
れ
た
外

国
米
も
市
場
に
出
回
っ
た
状
況
で
し

た
が
、
国
産
米
に
こ
だ
わ
っ
て
、
あ

ち
こ
ち
駆
け
ま
わ
り
、
何
と
か
仕
入

れ
て
皆
さ
ん
に
お
届
け
し
ま
し
た
。」

と
当
時
を
振
り
返
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

　
「
大
宝
に
住
ん
で
50
年
。
地
域
の

皆
さ
ん
に
、
お
米
と
一
緒
に
元
気
を

届
け
て
き
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
活
気

の
あ
る
町
は
い
い
で
す
よ
ね
。
私
は

今
77
歳
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
元
気
。

私
た
ち
の
元
気
の
源
は
、
や
っ
ぱ
り

お
米
で
す
。
皆
さ
ん
も
毎
日
ご
は
ん

を
食
べ
て
、
健
康
に
過
ご
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
妻
と

協
力
し
な
が
ら
、
体
の
続
く
限
り
お

店
を
続
け
た
て
い
き
た
い
で
す
。」と

力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
藤
井
さ
ん
は
、
町
消
防
団
大

宝
分
団
の
分
団
長
。
長
年
、
地
域
の

消
防
防
災
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
平

常
時
・
非
常
時
を
問
わ
ず
、
住
民
の

安
全
と
安
心
を
守
る
と
い
う
重
要
な

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

お
米
と
一
緒
に

　
　
元
気
を
届
け
る

白は
く
ち
ょ
う鳥
米
穀
店

藤
井
喜
隆
さ
ん
・
郁
子
さ
ん

大宝一丁目32-12　☎（93)2623
営業時間　�午前８時～午後７時
定 休 日　日曜日

ホームページ

白
はくちょう

鳥米穀店

町消防団
大宝分団長
としても
活躍中！
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