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鮮やかに色づく

　紅葉が見頃となる11月。長かった夏も終わり、
少しの肌寒さや秋の実り、木々の色づきから秋を
感じるようになりました。
　今年の紅葉の見頃は平年並みで、11月中旬以降
となる見込みのようです。河南町の紅葉の名所で
知られる弘川寺では、イロハモミジ、クヌギなど
の紅葉が見られます。

実り豊かな秋

　かなん桜小学校５年生が、６月に植えた「奇跡の
復興米」を収穫しました。この復興米は、東日本大
震災の津波に耐えた岩手県大槌町をルーツとした
ものです。復興米は支援米として、大槌町に送ら
れます。

≪自然の恵みを楽しむ≫
　河南町で収穫されるブランド米「水越米」などの
新米が、道の駅かなんで販売されています。カナ
ちゃんコインやお米PAYおおさか（お米クーポン）
も利用可能です。

９
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ファイアジュニア
全国少年消防クラブ交流大会

　令和５年度全国少年消防クラブ交流大会が鳥
取県米子市で開催され、河南町ファイアジュニ
アが大阪府を代表して参加しました。大会では
クラブ対抗リレーとクラブ対抗障害物競走を行
いました。
　４年ぶりの開催となりましたが、天気にも恵
まれ、一生懸命に競技に取り組んで、貴重な思
い出となりました。

コミュニティ助成事業を実施

　一須賀地区自治会では、（財）自治総合センター
宝くじ助成事業の令和５年度一般コミュニティ
助成を受けて、地車コマやコピー機などの備品
を整備しました。今後、地域のコミュニティ活
動などで活用していきます。
　この事業は、宝くじの社会貢献広報事業費と
して受け入れる宝くじ受託事業収入により、住
民が行うコミュニティ活動を支援するものです。

９
16・17

◁一須賀

▷平石

金婚祝賀式

　令和５年度河南町金婚祝賀式が役場４階大会
議室で行われました。
　金婚を迎えられた21組のご夫妻のうち、当日
参加された11組に森田町長と町老人クラブ連合
会松井会長からお祝い状と記念品が贈呈され、
結婚50年をお祝いしました。

10
６

いきいき百歳体操

　平石地区の「いきいき百歳体操」がスタートし
７年が経過しました。
　一須賀地区は６年が経過しました。
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町スポーツ少年団 リバースFC 
１年生チームが優勝！

町スポーツ少年団 リバースFC卒団生 
全国大会出場

　町スポーツ少年団「リバースFC」１年生チームが８月
27日（日）に富田林市立総合スポーツ公園で開催された

「富田林中央JSC １年生大会」で見事優勝しました。

《クラブ員募集》
　町立総合運動場で土・日曜日に練習しています。
▷対象　幼稚園年中～小学６年生
▷問い合わせ　白江☎090（8939）8380

　町スポーツ少年団「リバースＦＣ」卒団の芳賀昊生選手（かなん
桜小学校卒業）が所属する青森山田中学校が東北大会で見事優勝
し、香川県で開催された第54回全国中学校サッカー大会に出場。
　全国大会２回戦では、１ゴールを決める大活躍でしたが、惜し
くも１対３での敗退となりました。
　引き続きの活躍を期待しています。

「富田林市、太子町、河南町及び千早赤阪村 
地域公共交通活性化協議会」を設置

　10月１日（日）に、富田林市、太子町、河南町及び
千早赤阪村の４市町村による「富田林市、太子町、
河南町及び千早赤阪村地域公共交通活性化協議会」
を設置しました。
　この協議会では、金剛バスの運行廃止後の代替交
通について検討を行い、優先して確保する路線を５
つ抽出し、４市町村を事業主体とする「コミュニティ
バス方式」として、近鉄バス株式会社・南海バス株
式会社などの交通事業者と運行について、協議を重
ねています。
　今後、その他の路線も含め、検討状況については、
随時、町ホームページ及び広報かなんにてお知らせ
します。
▷問い合わせ　総務課総務係

　今回バス事業を廃止される金剛バスに限らず、路
線バス業界では全国的に乗務員不足が大きな問題と
なっています。

《乗務員募集》
　近鉄バス・南海バスでは、乗務員を募集しています。
　詳しくは、近鉄バスまたは南海バスのホームペー
ジをご覧ください。

・近鉄バス株式会社　　　・南海バス株式会社
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町体育協会主催 かなんカップ2023 
グラウンド・ゴルフ月例参加者募集

《11月大会募集》

町スポーツ少年団 河南少年野球クラブ 
近畿大会出場
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▷�問い合わせ　河南少年野球クラブ　事務局（奥野）
　☎090(3169)9698

▷�申込期限　11月15日（水）午後５時
▷�申込・問い合わせ　ぷくぷくドーム☎(93)8866、

FAX(93)8833
〈９月大会結果〉　優　勝　福田　広治
　　　　　　　　準優勝　森口　政幸
　　　　　　　　３　位　三原　宰久行

　町スポーツ少年団「河南少年野球クラブ」は第40回ス
ポニチ杯争奪　大阪学童二部軟式野球大会（４年生大
会）において準優勝を果たし、佐藤薬品工業旗（近畿・
中国・四国・東海）第７回近畿学童軟式野球４年生大
会に出場しました。惜しくも敗退しましたが、交流戦
で１勝を上げる成績を収めました。

《クラブ員募集》
▷対象　６歳児（幼稚園・保育園の年長）～小学６年生
▷練習場所　石川スポーツ公園、近つ飛鳥小学校
▷練習日　土・日曜日、祝日
※ 見学、体験は随時行っております。ぜひお越しくだ

さい。

▷日時　11月23日（木・祝）午前９時15分
※受付：午前９時から
※予備日：11月24日（金）
▷場所　町立グラウンド・ゴルフ場
▷参加料　300円／人（使用料・保険料など）
※ 申込期限後のキャンセルはキャンセル料が発生しま

す。
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新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種
【集団接種】

▷�対象者　初回（１・２回目）接種を完了した12歳以
上で接種を希望する人（１人１回接種）
▷接種間隔　前回接種から３か月以上経過
▷接種会場　かなんぴあ
▷接種日　11月５日（日）午後２時から６時
※時間を変更する場合があります。
▷�使用ワクチン　オミクロン株XBB.1.5対応１価ワク

チン
▷接種費用　無料(全額公費負担)
▷�予約方法　下記のURL、QRコードまたはコールセ

ンターで予約してください。
※金剛病院でも引き続き接種可能です。
※ 予約変更、キャンセルはコールセンター

へ連絡してください。
　https://logoform.jp/form/f2Uv/352686

【生後６か月から11歳の接種について】
　ワクチン接種実施医療機関と予約方法が９月20日

（水）から変更になっています。
▷�接種実施医療機関　下記の医療機関に電話で事前に

予約を取ってください。

河南町総合防災訓練河南町総合防災訓練

　災害発生時には普段からの備えと早めの行動が重要
です。この機会に防災意識を高めることで、災害対応
力を向上させましょう。
▷�日時　11月12日（日）午前９時～ 11時30分（小雨決

行）
※ 中止の場合は、午前7時ごろまでに防災行政無線で

お知らせします。
▷場所　町立総合運動場
※ 駐車場は、総合運動場内
　の仮設駐車場を利用して
　ください。

▷主な内容
●非常食炊き出し訓練
●自主防災活動訓練
●救助訓練
●防災体験
●防災パネル・グッズ展示
●災害伝言ダイヤル体験
●避難者・要支援者の避難誘導訓練
●被害状況確認訓練（ドローン訓練など）
●特殊車両の紹介（陸上自衛隊など）
●非常食（アルファ化米など）の試食
※内容は予定のため変更する可能性があります。
▷問い合わせ　危機管理室安全安心係

自ら災害に備えて、我が身とまちを守る

対象
年齢

医　療
機関名 住　所 電話番号 予約受付時間

6か月
～

11歳

大阪府
済生会
富田林病院

富田林市
向陽台 ☎(29)1121

14時～ 16時
（小児科外来）
土・日曜日、
祝日を除く

ますみ
小児科

富田林市
小金台 ☎(28)5341 診療時間内

5歳
～

11歳
みなみうら
小児科

富田林市
川面町 ☎(23)8806 診療時間内

▷問い合わせ　河南町新型コロナワクチン接種コールセンター☎(90)3378
　受付時間：午前９時～午後５時30分(土・日、祝日除く) 
※11月30日 までの開庁日の月・水曜日は 午後７ 時まで延長
※予約や接種には、接種券が必要です。接種券が手元にない場合は、コールセンターに連絡してください。
※新型コロナワクチン接種に関する詳しい内容は、町ホームページを確認してください。
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今月 TO I CSPの

「ヤングケアラー」を知っていますか「ヤングケアラー」を知っていますか
　「ヤングケアラー」とは、法令上の定義はありません
が、家族にケアを要する人がいる場合に、大人が担う
ようなケア責任を引き受け、家事や家族の世話、介護、
感情面のサポートなどを行っている18歳未満の子ど
もをいいます。
　ヤングケアラー本人や、その家族にとって、家族の
手伝いや手助けをするのは普通の事と思うかもしれま
せん。しかし、学校生活に影響が出たり、こころやか
らだに不調を感じるほどの重い負荷がかかっていたり
している場合は、少し注意が必要です。

　まわりの人が気付き、声をかけ、手を差し伸べるこ
とで、ヤングケアラーが「自分は一人じゃない」、「誰か
に頼ってもいいんだ」と思えるような、「子どもが子ど
もでいられる街」をみんなでつくっていきませんか。

≪主な相談窓口≫
▷児童相談所相談専用ダイヤル　☎0120(189)783
▷24時間子供SOSダイヤル
　☎0120(0)78310
▷子どもの人権110番　☎0120(007)110
▷児童・家庭総合相談窓口　こども１ばん課
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今月 TO I CSPの

あなたしか　気づいてないかも　そのサインあなたしか　気づいてないかも　そのサイン

11月は大阪府産業廃棄物不適正処理防止推進強化月間です11月は大阪府産業廃棄物不適正処理防止推進強化月間です

農業フェア　農産物展示品評会・即売会農業フェア　農産物展示品評会・即売会

　児童虐待は社会全体でかかわり解決すべき問題です。
児童虐待かもと思ったら勇気を出して通告してくださ
い。子どもを虐待から守るのに、理由はいりません。
何かが起こる前にとにかく連絡をお願いします。また
自身が出産や子育てに悩んでいる人や、近くに子育て
に悩む親がいたら、富田林子ども家庭センターやこど
も１ばん課へ相談してください。
　あなたの連絡・相談が子どもを守るとともに、子育
てに悩む保護者を支援するための大きな一歩となりま
す。連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡
内容に関する秘密は守られます。

　廃棄物の野焼き、崩れそうなほどに積み上げる野積
み、不法投棄は、法律で禁止されています。これらを
見つけたら、市町村、大阪府または警察に通報してく
ださい。不適正処理の未然防止と早期解決にご協力を
お願いします。

　生産者の皆さんが、丹精込めて栽培した農産物の展
示品評会・即売会を行います。生産者の皆さんは、奮っ
てご出品ください。また、展示品評会後には、出品さ
れた選りすぐりの農産物の即売会を行います。
▷日時　12月１日（金）
①出品受付　午前９時30分～ 10時30分
※ 出品に際しての詳細は右の問い合わせ先まで問い合

わせてください。
②審査（非公開）　午前10時40分～ 11時40分
③即売会　午後１時～完売
▷場所　道の駅かなん

▷連絡先
・ 児童相談所全国共通（３桁ダイヤル）☎189（いちは

やく）
※ 河南町は富田林子ども家庭センターにつながります。
（通話料無料、24時間、365日）

※一部のＩＰ電話はつながりません。
・夜間休日虐待通告専用電話
　☎072（295）8737
　 （月から金の午後５時45分～翌朝午前9時、土・日

曜日、祝日、年末年始のみ）
・富田林警察署　　　☎（25）1234
・こども１ばん課　　☎（93）2500

▷�問い合わせ　大阪府産業廃棄物指導課監視指導グ
ループ

　☎06（6210）9572    
　FAX 06（6210）9569
　メール（junkansuishing19@sbox.pref.osaka.lg.jp）

▷�悪天候などの影響により、予告なしに中止となる場
合があります。
▷�問い合わせ　町農業フェア実行委員会
　事務局（農林商工観光課内）

11月は児童虐待防止推進月間です

しない！させない！許さない！
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スマートフォンによる図書貸出バーコード表示方法

河南町ホームページから
『河南町立図書館』を
選択します。

『利用者番号』、
『パスワード』
を入力します。

『≡』を押して
『利用照会▼』を選択し、
『利用照会』を選択します。

利用者ポータル画面に
バーコードが
表示されます。

①

②

③

１ ２ ３ ４

※ログインするには、貸出カードに記載の「利用者番号」
と「パスワード」が必要です。新たにパスワードの発行
を希望する人は、本人確認書類を持参し、窓口で申し込
んでください。

新着本紹介

町立図書館

図 書 館
だ よ り
図 書 館
だ よ り

　高校を卒業した
ば か り の ま ひ ろ
は、血の繫がらな
い祖母と暮らすこ
とになった ! 自分
に正直に生きてき
た 70 代の女性と、
彼女の家に下宿す
る個性的な面々と
の生活を描く家族
小説。

　冷えきった夫との
関係や子どもとの生
活に孤独感を募らせ
ていた涼

りょう

子
こ

は、家出
を 決 行。BAR の マ
マ、ルナに自分の抱
える報われなさの正
体が元彼であること
を言い当てられ、彼
を探しに大阪へ…。

　昭和初頭の神
か ぐ ら

楽
坂
ざか

。大学生の甘
あま

木
き

は教授で作家の内
うち

田
だ

百
ひゃっけん

間と親しくな
る。先生と行動を
ともにするうち、
甘木は徐々に得体
の知れない怪奇現
象に巻きこまれる
ようになり…。

小
しょう

路
じ

　幸
ゆき

也
や

 著 秋
あき

吉
よし

　理
り

香
か

子
こ

 著 三
み

上
かみ

　延
えん

 著

からさんの家
まひろの章 月

げつ

夜
や

行
こう

路
ろ

百
ひゃっき

鬼園
えん

事
じ

件
けん

帖
ちょう

Pickup Pickup Pickup

《おはなし会》
　11月は図書館のシステム更新および蔵書点
検による休館のためお休みです。

《休館のお知らせ》
▷�町立図書館　システム更新および蔵書点検の

ため11月７日（火）～ 14日（火）
▷�大宝分室　大宝地区公民館改修工事のため

11月１日（水）～令和６年１月31日（水）

《町立図書館》
▷開館時間　午前10時～午後６時
▷�休館日　毎週月曜日（月曜日が休日

の場合はその翌日が休館日）

　メインメニューよりその
他の新着資料も探せます。
予約も可能です。詳しくは、
河南町立図書館まで。

《河南町立図書館ホームページ》

新着本紹介

▷問い合わせ　町立図書館　☎(93)6222

　11月15日（水）から、マイナン
バーカードおよびスマートフォン
で図書を借りることができます。
▷マイナンバーカード
　 窓口で図書の『貸出カード』と
『マイナンバーカード』を掲示し
て登録手続きを行うと、マイナ
ンバーカードを貸出カードとし
て利用することができます。

※ マイナンバー（個人情報）は使用
せず、マイナンバーカードのIC
チップ内の利用者証明用電子証
明書の発行番号と図書の貸出
カードをつなぐ仕組みです。
▷�お持ちのスマートフォン
　 スマートフォンで、バーコード

を表示させ、貸出カードとして
利用することができます。

　詳しくは、町ホームページをご
覧ください。
▷�問い合わせ　町立中央公民館

(やまなみホール内) ☎(93)6222

図書館の新貸出サービス始まる図書館の新貸出サービス始まる

町ホームページ
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借金問題解決のための 
日曜無料相談会

　近畿財務局・大阪府・大阪弁護
士会は、借金問題に悩んでいる人
のために日曜無料相談会を開催し
ます。
▷日時　12月10日（日）
　午前10時～午後４時30分
▷�場所　近畿財務局（大阪市中央

区大手前４－１－76）
▷�相談方法　弁護士による面談
（予約制）
▷�予約・問い合わせ　近畿財務局

相談窓口　☎06(6949)6523

町介護者（家族）の会 
「さくらんぼ」相談

　日頃の介護に関する悩みや不安
について、気軽にお話しませんか。
お待ちしております。
▷�日時　11月16日(木)　午後１時

30分～３時
▷場所　役場４階401会議室
▷問い合わせ　町社会福祉協議会
　☎(93)6299

出張人権相談所　開設
　家庭や近隣におけるいじめ、虐
待、セクハラ、差別などの人権問
題で悩んでいる人は、町の人権相
談員が相談に応じます。プライバ
シーは固く守ります（費用無料）。
▷�日時　11月９日（木） 午前９時

30分～ 11時30分
▷場所　中央公民館
▷�問い合わせ　人権男女共同社会

室（住民生活課内）

出張就労相談会
　厚生労働省委託の支援機関であ
る南河内地域若者サポートステー
ションでは、就職に向けた相談や
さまざまな支援を行っています。
相談は予約制、気軽に電話してく
ださい。
▷�日時　11月29日(水)午後１時～

４時(相談時間は１時間程度を予
定)
▷場所　役場４階401会議室
▷�対象　15歳～ 49歳の就労に悩

みを持つ若者および家族（在職
者を除く）
▷参加費　無料
▷�予約・問い合わせ　南河内地域

若者サポートステーション
　 ☎(26)9441(平日午前10時～

午後５時)

行政書士による 
無料相談(予約制)

▷�日時　11月24日(金)午後１時～
５時
▷場所　役場４階401会議室
▷�内容　相続・遺言、成年後見制

度、法人設立、許認可の相談、
交通事故の相談など
▷�申込方法　下のQRコードまた

は電話

▷�予約・問い合わせ　総務課総務
係

11月の相談（祝日を除く）
内　　容 日　　程 時　　間 場　　所

人権なんでも相談 毎 週 水 曜 日 13：00 ～ 15：00 役場１階　相談室1　

心 配 ご と 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00 ～ 17：30 役場３階　社会福祉協議会事務局

農　地　相　談 月 ～ 金 曜 日 9：00 ～ 17：00 役場２階　農業委員会事務局

就　労　相　談 月 ～ 金 曜 日 9：00 ～ 17：00 役場２階　農林商工観光課

子 育 て 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00 ～ 17：00 かなんぴあ１階 子育てセンター

家 庭 児 童 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00 ～ 17：30 役場１階　こども１ばん課

ひとり親家庭・
寡 婦 相 談 月 ～ 金 曜 日

月～木曜日
10：00 ～ 16：30
金曜日
10：00 ～ 16：45

富田林子ども家庭センター
生活福祉課　☎(25)1131(内線244)

女性・人権相談 月 ～ 金 曜 日 9：00 ～ 17：00
役場1階　相談室1
太子町役場　☎(98)5515
千早赤阪村役場　☎(72)0081

進路・教育相談 月 ～ 金 曜 日 ９：00 ～ 17：00 役場１階　教育課

介護に関する相談 月 ～ 土 曜 日
（ 祝 日 含 む ）

電話相談：24時間対応
窓口相談：9：00～18：00

菊水苑在宅介護支援センター
（加納17番地）☎（93）7988

消 費 生 活 相 談 月 ～ 金 曜 日 ９：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

富田林市消費生活センター
(富田林市役所１階)　☎ (25)1000

若者の就労相談 月 ～ 金 曜 日
※予約制 10：00 ～ 17：00 南河内若者サポートステーション

☎（26）9441

府 政 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00 ～ 18：00

府民案内窓口（府庁別館１階）
電話での問い合わせは、府民お問
合せセンター
☎06(6910)8001
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　〈今日の映像を観て、「自分の人
生一度きりやし、やりたいことを
たくさん見つけてやろう！」と思
いました。何歳になっても、常に
何事においても好奇心を持って自
分から学びを見つけて、楽しんで
いきたいなと強く思いました。〉
　今回のタイトルとした「六〇代
から輝いて生きる」という映像を
観た学生の感想である。この感想
は二〇一九年一二月のものだが、
今回再びこの映像を取り上げて授
業を組み立てようと考えている。
　新聞報道によると、全国的に教
員の志願者の減少が続き、大阪府
においても、把握できた範囲で過
去最低となったという。教員養成
大学の一員として、教職の魅力を
どう伝えようかと考えているとき
に浮かんだのが、この映像を観た
学生たちのまなざしだった。学校
教育や児童生徒の現状や課題を理
解するというアプローチだけでな
く、どのように生きるかという人
権教育の視点が、なくてはならな

いと思ったのである。
　この映像を制作したのは、「あか
ね工房」のエンドウノリコさんで、
これまでハラスメント、ＤＶ、性
暴力被害にあった女性たちの声を
届けてこられた。今回は、六〇代
以上の女性六人を取り上げ、「人生
を切り開く女性たち」をテーマに
三〇分の作品に仕上げている。
　六人の登場人物は、それぞれの
輝きをもってインタビューに答え
ていく。ろう者が作る手話歌を学
び、高校で手話歌を教えたり、高
齢者施設やイベントなどで手話歌
のボランティアをしているＮさん。
自宅を解放して文庫活動を行い、
大人も子供もホッとできる場を作
り、絵本の読み聞かせを行ってい
るＩさん。地域の博物館で研修を
受け、その後ガイドボランティア
として活躍するＳさん。
　七〇歳で画廊を始め、若い人た
ちにも展示してもらうことにした
画家のＫさん。六九歳の時に夫が
なくなり、できる仕事を探して介

護職に出会ったヘルパーのＳさん。
ＤＶの被害者から個人的に相談さ
れたことがきっかけになり、ＤＶ
支援やシェルターを運営している
Ｍさん。
　授業は、登場人物の印象的な言
葉をメモしながら映像を視聴し、
その後グループで語り会うという
展開となった。ある学生はこうふ
り返った。〈今日の講義では、六〇
歳以上の方たちの生の映像をとお
して深く考えることができた。私
の家族や周りには後期高齢者が多
く、「もう終活じゃ」と暗い意見を
言う人が多いため、いつも心が苦
しかった。しかし、今日のビデオ
の人たちは未来に夢があり、とて
も素敵だった。〉
　学生たちは、コロナ禍の厳しい
状況の中で学んできた。だからこ
そ、素敵な生き方との出会いが、
自分自身の素敵さにつながってい
く、そんな授業を提供したい。

六〇代から輝いて生きる
人権コラム「しあわせ」

岡田耕治（大阪教育大学）

ヘイトスピーチゆるさへん！
　11月は「大阪府ヘイトスピーチ解消推進条例」啓発推進月間です。人種や民族の違いを認め、互いの人権を尊重しあう社
会を共に築きましょう。　▷問い合わせ　大阪府府民文化部人権局人権擁護課人権・同和企画グループ　☎06(6210)9282

女性に対する暴力を
なくす運動週間 

～ 11月12日から25日まで～
　夫・パートナーからの暴力、性
犯罪、売買春、セクシュアル・ハ
ラスメント、ストーカー行為など
女性に対する暴力は、女性の人権
を侵害するものです。
　一人で悩まないで、勇気を持っ
て相談してください。早めの相談
が問題解決への第一歩です。
▷�問い合わせ　人権男女共同社会

室（住民生活課内）

全国一斉 
「女性の人権ホットライン」 

強化週間
　11月15日（水）から21日（火）は、

「女性の人権ホットライン」強化週
間です。
　この期間中は、平日の受付時間
を延長し、土日も相談に応じます。
相談は無料でプライバシーは固く
守ります。
▷電話番号　☎0570(070)810
▷�相談時間　午前８時30分～午

後７時　（ただし、土・日は午

前10時～午後５時）
▷�相談内容　夫・パートナーから

の暴力、職場でのいじめやセク
シュアル・ハラスメント、ストー
カーなど女性の人権問題
▷�相談員　人権擁護委員および法

務局職員
▷�問い合わせ　大阪法務局人権擁

護部　☎06(6942)9492
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かなんぴあ（保健福祉センター）�※相談や検査に関するプライバシーは守ります。
種　　類 実施日 受付時間 備　　　考

健 康 相 談 毎週金曜日 ９：00 ～ 17：00 育児から生活習慣病や介護に関するあらゆる相談を
受け付けます（電話による相談も可）

２歳児歯科健診 11月２日(木) 個別通知で
お知らせ 対象　令和３年10月～ 11月生まれ

４ か 月 児 健 診
11月８日(水) 個別通知で

お知らせ

対象　おおむね４か月児
　　　絵本プレゼント

離乳食講習会(前期) 対象　おおむね４か月児
内容　 離乳食の進め方や作り方のお話と展示

育児相談（要予約） 11月13日(月) 予約時に
お知らせ

対象　２か月～ 12か月児
内容　 身体計測、栄養相談、育児相談

栄 養 相 談 11月20日(月) ９：00 ～ 16：00 離乳食から生活習慣病や介護食まで栄養に関する相
談を受け付けます（電話による相談も可）（要予約）

３歳６か月児健診 11月22日(水) 個別通知で
お知らせ 対象　令和２年４月～５月生まれ

１歳６か月児健診 12月７日(木) 個別通知で
お知らせ 対象　令和４年４月～５月生まれ

富田林保健所　☎（23）2681�※相談や検査に関するプライバシーは守ります。
内　　容 実施日 受付時間 問い合わせ

こころの健康相談 月～金・予約制
（年末年始、祝日を除く）

９：00 ～ 12：15
13：00 ～ 17：45

電話でお問い合わせください。
☎（23）2684

エイズに関する相談 月～金
（年末年始、祝日を除く）

９：30 ～ 12：15
13：00 ～ 17：00

予約は不要　電話相談も可能
☎（23）2683

血液検査（エイズ・梅毒）
尿検査（クラミジア）

第１・３水曜日
（年末年始、祝日を除く） 13：30 ～ 14：30

予約は不要で、匿名での検査も可能
エイズ抗体検査は無料です。梅毒血清反応検査、クラミ
ジア抗原検査は手数料が必要になる場合と無料の場合
があります。　☎（23）2683

骨髄移植対策推進事業
骨髄バンクドナー登録

予約制　第１水曜日
（年末年始、祝日を除く） 11：00 ～ 12：15

※詳しくは電話でお問い合わせください。
　 (お申込みは、電話またはインターネットでお願

いします。)　☎（23）2684

飲用水・井戸水検査
腸 内 細 菌 検 査
ぎ ょ う 虫 卵 検 査

11月６日(月)
11月20日(月)

検査内容により予約制
９：30 ～ 11：30

検査には手数料が必要（有料）です。
飲用水・井戸水検査の一部とぎょう虫卵検査は、予約が必要です。
詳しくは藤井寺保健所検査課までお問い合わせください。
＊ 令和５年度検査受付日は下記の大阪府ホームページでご確認ください。
　http://www.pref.osaka.lg.jp/chikikansen/kensaka
藤井寺保健所 検査課　☎072（952）6165

医療機関に関する相談 月～金
（年末年始、祝日を除く）

９：00 ～ 12：15
13：00 ～ 17：30

例えば、「診療において充分な説明がなく不安」「○○科のある病
院を教えて欲しい」など医療機関に関する相談を受けています。　
☎（23）2681

■11月のスケジュール

休日救急診療
診療日　日曜日、祝日、年末年始

富田林市立休日診療所　☎(28)1333

受付時間　内科　午前９時～ 11時30分、
　　　　　　　　午後１時～３時30分
　　　　　歯科　午前９時～ 11時30分

富田林病院　☎(29)1121

小児科(中学生まで)
受付時間　　午前９時～ 11時30分、
　　　　　　午後１時～３時30分

病院案内専用ダイヤル
(小児夜間救急含む)専用ダイヤル

☎(23)9919

●病院案内
受診できる病院を24時間体制で案内
※ 直接、診察時間外に病院へ連れて行か

れても受診できません。
　 必ず事前に病院へお問い合わせくださ

い。
●小児夜間救急
午後８時～翌朝８時の間(土・日曜日、祝
日、年末年始は午後４時～ )に、中学生
までの子どもが急病になったとき
※ 当番の病院を紹介し、緊急の場合は救

急車で搬送します。また、これ以外の
時間帯でも病院の案内などをします。

※ 直接、当番病院へ行かれても受診でき
ません。

救急安心センターおおさか
救急医療相談窓口　☎＃7119

「体調が悪くなった」「けがをした」など
で、病院へ行った方が良いか、救急車を
呼んだ方が良いかなど迷ったときは相談
してください(看護師が医師の支援体制の
下、24時間相談に応じます)
※ 相談の結果、緊急性がある場合は、直

ちに救急車が出動します。
※ つながらないまたはIP電話・ダイヤル

回線の場合(☎06(6582)7119)

小児救急電話相談
電話相談　☎＃8000

午後７時～翌朝８時の間に、子どもの急
病で病院へ行くかどうか迷ったときは相
談を
※ つながらないまたはIP電話・ダイヤル

回線の場合(☎06(6765)3650)
※ 受診判断の目安として「こどもの救急」

ホームページ(http://kodomo-qq.jp/)
を活用してください。

大阪府こころの
健康総合センター　☎06(6607)8814
関西いのちの電話　☎06(6309)1121

大腸がん個別検診
▷�対象　40歳以上の住民登録の

ある人で、5月から６月の集団
検診で大腸がん検診を受診して
いない人
▷�申込期間　11月１日（水）～令

和６年２月15日（木）
▷�申込方法　右のURLやQRコー

ドまたは窓口、電話
※ 窓口、電話は平日の午前９時～

午後５時30分（12月29日（金）～
令和６年１月３日（水）を除く）

①URL
　 https://logoform.jp/form/

f2Uv/396764
②QRコード

▷�検査方法　お渡しした検査キッ
トで、便を２回分とり、切手を
貼って郵送してください。（検査
料は無料）
▷�申込・問い合わせ　健康づくり

推進課健康管理係
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●①豚もも肉は４cm幅に切り、Aで下味をつける。
　ビニール袋に入れ片栗粉をまぶす。
●②サツマイモは皮のまま７mmの厚さの半月切りにし、水にさらす。
●③タマネギはくし形、パプリカ、ピーマンは一口大に切る。
●④サツマイモを耐熱皿に並べ、水大さじ２(分量外)かけて軽くラップし、

電子レンジで600wで約３分加熱する。
●⑤ボウルにBを混ぜ合わせる。
●⑥フライパンにサラダ油大さじ１を熱し、サツマイモの両面を焼き、●③

を加えて炒める。こしょうで味を整え、取り出す。
●⑦残りの油を足して肉を炒め、●⑥を戻して●⑤を加えて火を止め、混ぜ合

わせる。
●⑧再加熱してとろみがついたら皿に盛る。

食生活改善推進協議会
<今月の料理>

お い し く 楽

康

し く

健 理料

—— 作り方 ——

～サツマイモ入り
甘酢あん（酢豚風）～

豚もも肉(薄切り) ……… 200g
　　すりおろし生姜 …小さじ１/ ２
　　酒……………… 小さじ１
　　濃口醤油……… 小さじ１
片栗粉……………… 大さじ１
サツマイモ……… １本(250g)
タマネギ……………中１/ ２個
ピーマン………………… ３個
赤パプリカ……………１/ ２個

コショウ………………… 少々
サラダ油…………… 大さじ２
　　砂糖…………… 大さじ２
　　濃口醤油 … 大さじ１・１/ ２
　　酢……………… 大さじ２
　　酒……………… 大さじ１
　　鶏がらスープの素 …小さじ１/ ２
　　片栗粉………… 大さじ１
　　水………………… 100ml

１人分�エネルギー：283kcal�／�塩分：　1.4 ｇ材料（４人分）

　栄養士さんのワンポイントアドバイス
　豚もも肉は動物性のたんぱく質であり、
ビタミンCを含むさつまいもを一緒に摂
ることでコラーゲンの生成につながりま
す。コラーゲンは肌に潤いや弾力を与え
る効果があります。そのほかにも関節の
クッションになってくれるので関節の動
きをよくしたり、丈夫な骨を作ってくれ
るなどさまざまな効果があります。また、
豚もも肉はビタミンB1を含み、疲労回
復の効果もあります。ビタミンCを含む
さつまいもを一緒に摂ることで疲労回復
の効果を大幅にアップしてくれる働きが
あります。

健康料理教室 
～免疫力を上げよう～

▷�日時　12月15日（金）　午前10
時～午後１時
▷場所　かなんぴあ２階調理室
▷対象　町在住の人
▷定員　15人（先着順）
▷参加費　500円（当日徴収）
▷�持ち物　エプロン、三角巾、筆

記用具
▷�メニュー　松の実ライス、手羽

元ローストチキン、野菜3種盛、
押し麦のスープ、フルーツヨー
グルト寒天ケーキ
▷�共催　河南町食生活改善推進協

議会
▷申込期限　12月8日（金）
▷申込方法　電話または窓口
▷�申込・問い合わせ　健康づくり

推進課健康管理係

子ども料理教室
▷�日時　12月２日（土）　午前10

時～午後１時
▷場所　かなんぴあ２階調理室
▷�講師・スタッフ　とんだばやし

地域活動栄養士会
▷対象　町在住の小学３～６年生
▷�定員　12人（先着順）
▷参加費　200円/人
▷�持ち物　エプロン、三角巾、マ

スク、手拭きタオル、水筒、筆
記用具
▷�内容　「野菜バリバリ朝食モリ

モリ」のお話と河南町産の野菜
を使ったクリスマス料理の調理
実習をします。
▷�メニュー　オレンジチキン、ツ

リーサラダ、里芋のポタージュ、
ティラミス
▷�後援　河南町

▷�申込期間　11月６日（月）～ 20
日（月）
▷�申込・問い合わせ　公益社団法

人大阪府栄養士会事務局
　 ☎06(6943)7970　（平日/午前

10時～午後６時）

脳きらめきチェック
　タブレット端末を使って、ゲー
ム感覚で楽しく認知機能がチェッ
クできます。
※認知症の診断ではありません。
▷�日時　11月30日(木) 午後１時

～３時30分（１人30分）
▷対象　町在住の65歳以上の人
▷場所　役場１階相談室２
▷定員　先着５人(予約制)
▷持ち物　眼鏡など
▷�申込・問い合わせ　地域包括支

援センター (高齢障がい福祉課
内)

Ａ

Ｂ
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消費者力をUPしてみよう⤴⤴
　クリーニング業界でトラブル解決のために基準となる「クリーニング事故賠償
基準」。全国クリーニング生活衛生同業組合連合会が作成した自主基準で、Ｓマー
ク、ＬＤマークを掲げたクリーニング店に責任があった場合に適用されます。ま
た、クリーニングトラブルの場合、「衣料そのものに原因があった」、「消費者側の
取扱いに問題があった」など、必ずしもクリーニングの処理に問題があるとは限
りません。そこで、トラブルを防ぐための注意点についてご紹介します。

※利用者とクリーニング業者との間で賠償額につき特約が結ばれた場合、特約の賠償額が適用されます。
※洗濯物が紛失した場合や、上記の算定方法が妥当ではないと認められる場合、特例で別の算定方式が
　適用されます。
　・ドライクリーニング・ウェットクリーニング処理の場合・・・・・・クリーニング料金の４０倍
　・ランドリー処理の場合・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・クリーニング料金の２０倍

①クリーニング事故賠償基準における賠償額はどうやって決まるの？

②クリーニング事故の賠償額に期限はあるの？

賠償額＝物品の再取得価格　×　物品購入時からの経過月数に応じた補償割合

　・利用者が洗濯物を受け取ってから６か月を経過した場合、適用されません。
　・クリーニング業者が洗濯物を受け取った日から１年を経過した場合、適用されません。

衣類を出す時の注意点衣類を出す時の注意点
・ 汚れ具合や素材の情報などを

正確に伝えましょう。
・ セットの衣類はなるべく一緒

にクリーニングに出すように
しましょう。

・ 高価な装飾ボタンなどは取り
外しておきましょう。

受取時の注意点受取時の注意点
・ 仕上がり具合をその場で確認

しましょう。
・ ボタンなどの付属品は全部そ

ろっているか、シミや損傷が
ないか確認しましょう。

保管時の注意点保管時の注意点
・ ビニール袋は運搬用です。家

に帰ったら、ビニール袋から
出して保管しましょう。

・ 化学反応を起こす可能性もあ
るので、防虫剤は一種類だけ
で使用するようにしましょう。

　農林商工観光課では、悪質な訪問業者から身を守るため
に「お断りステッカー」を配布しています‼
　他にも消費者問題に関するくらしに役立つパンフレット
を置いています。
　興味のある方は、ぜひ立ち寄ってみて下さい。

（
府
政
だ
よ
り
10
月
号
抜
粋
）

洗濯物が着用出来ない
状態になった場合
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消費生活だより消費生活だより ▷問い合わせ　まち創造部 農林商工観光課商工観光係
　【相談窓口】　 富田林市消費生活センター　☎（25）1000 

午前９時～正午・午後１時～４時第51号
「クリーニングトラブル」について

　11月は標準営業約款普及登録促進月間です。全国の消費生活センターには
シミや変色、紛失などクリーニングに関する相談が寄せられています。そこで、
第51号では、クリーニングに関する知識やトラブルに遭わないためのポイン
トについてご紹介します。

　クリーニングトラブルは、複数の要素が重なって発生することも多く、原因や責任の特定
が難しい場合があります。トラブルに遭った場合、ＳマークやＬＤマークを掲示したクリー
ニング店では、「クリーニング事故賠償基準」に基づきトラブルに対応しています。
　万が一に備えて、クリーニング店を選ぶ際の目安にしてみてはいかがですか？

① ２ケ月前に礼服をクリーニングに出し、後日品物を受け取った。その後、法事があり
礼服を取り出したところ、ボタンが１つ壊れていた。クリーニング店に苦情を言った
が、「補償できない。」と言われた。

② クリーニング店にズボンを出したら、前にはなかったシミがついて戻ってきた。

≪相談事例≫

≪クリーニングの種類≫

厚生労働大臣が認可した
「クリーニング業の標準
営業約款」に基づいて営
業している店に付与

全国クリーニング生活衛生
同業組合連合会の会員であ
る47都道府県クリーニン
グ生活衛生同業組合に加盟
している店に付与

ドライクリーニング ランドリー ウェットクリーニング 特殊クリーニング

水の代わりに石油系溶剤
などで汚れを取り除く洗
濯方法

大型ドラム型専用洗濯機
で温水を使って洗う洗濯
方法

クリーニング業者が特殊
な技術を用いて水洗いす
る洗濯方法

ドライクリーニング、ラ
ンドリー、ウェットクリー
ニングでは洗えない物を
対象に洗濯する方法

【Ｓマーク】
（安全、安心、清潔の頭文字を表したもの）

【ＬＤマーク】
（ランドリー、ドライクリーニングの頭文字を表したもの）
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11月９日～15日は秋の全国火災予防運動
　「火を消して　不安を消して　つなぐ未来」　　「安全・安心なまちづくり」をめざして、火災予防対策を重点
に巡回広報活動などを実施します。 ▷問い合わせ　危機管理室または、富田林市消防本部予防課☎（23）1124

地域の情報

残滓運搬処理業務委託
の条件付一般競争入札
　参加資格申請は組合第１清掃工
場で配布の提出要領に基づき、11
月１日（水）～ 20日（月）（土・日、
祝日を除く午前９時～午後５時
30分）の間で受付けます。
　条件などは提出要領を参照くだ
さい。なお、提出要領および申請
書は組合ホームページからのダウ
ンロードもできます。
http://www.minami 
kawachi -kankyo.
or.jp
▷�問い合わせ　南河内環境事業組

合総務企画課　☎(33)6584

南河内環境事業 
組合職員募集

▷職種・受験資格・採用予定人数
　事務職上級（２名程度）
　 平成６年４月２日以降に生まれ

た人で、大学（短期大学を除く）
を、卒業又は令和６年３月31
日までに卒業見込みの人（大学
院に入学できる人）
▷�第1次試験日および内容　12月

10日（日） 総合適正検査、集団
面接試験
▷�申込書の交付　11月17日（金）

まで組合総務企画課で交付
※ 組合ホームページからダウン

ロードもできます。（左側のQR

コードまたはURLからアクセス
できます。）
▷�申込受付　11月１日（水）～ 17

日（金）（郵送の場合は11月14日
（火）の消印有効）までに組合総
務企画課へ

※ 申込書の交付、受付、問い合わ
せは、月～金曜日（祝日は除く）
の午前９時～午後５時30分。
▷�問い合わせ　南河内環境事業組

合　〒585-0054　富田林市大
字甘南備2345番地　☎(33)65 
84

消火器の処分は消火器リサイクル推進センターへ

※リサイクルシール代及び運送・保管費用が必要です。
※窓口が近くにない場合、電話での事前申し込み後ゆうパックで郵送することができます。
　ゆうパック専用コールセンター☎0120(822)306
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国民年金保険料は 
税控除の対象

　所得税および住民税の申告にお
いて、その年中に納付した国民年
金保険料の全額が社会保険料控除
の対象です。
　控除を受けるために、国民年金
保険料を納付した人には、日本年
金機構から「社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書」が送付されま
す。年末調整・確定申告に、この
証明書（または領収証書）を添付し
てください。
　家族の国民年金保険料を納付し
た場合も、社会保険料控除対象で
す。家族あての控除証明書も併せ
て添付して申告してください。
▷�問い合わせ　ねんきん加入者ダ

イヤル　☎0570(003)004

個人事業税(第２期分)の 
納期限は11月30日

　第２期分の納付書は、第１期分
の納付書に同封しています。
※ 納期限日に指定口座から自動引

き落としされる口座振替制度を
利用しましょう。

※ 納税が困難な場合には早めに相
談してください。
▷�問い合わせ　南河内府税事務所

事業税課　☎(25)1131

国税の納付は 
キャッシュレスで！

　国税の納付は、自宅やオフィス
などからインターネットを利用し
た「ダイレクト納付」や「クレジッ
トカード納付」、インターネット
バンキングなどからの納付のほか、

口座振替による納付、スマホ決済
アプリ(Pay払い)による納付など
があります。詳しくは、国税庁ホー
ムページ「国税の納付手続」をご覧
ください。

　パソコンやスマートフォンから
便利な納付手段「キャッシュレス
納付」を検討してください。
▷問い合わせ　富田林税務署
　☎(24)3281

税を考える週間（11月11日～17日）
　国税庁ホームページでは、「これからの社会に向かって」をテーマとした特設ページを設け、国税庁の各種取組
について紹介していますのでご覧ください。(「国税庁」で検索)　▷問い合わせ　富田林税務署　☎(24)3281

地域の情報

令和５年10月１日から消費税のインボイス制度が始まっています
　インボイス(適格請求書)を発
行することができるのは、税務
署長の登録を受けた「適格請求
書発行事業者」に限られます。
　これまで消費税の免税事業者
であったとしても、「適格請求書
発行事業者」の登録を受けた日
以降は、課税事業者となるため、
消費税の申告が必要となります。

▷ 国税庁HPインボイス制度特
設サイトにより詳しい情報や、
Q＆Aなどを掲載しています。

　特設サイト

▷ 富田林税務署では公益社団法
人富田林納税協会と共催で

「インボイス制度説明会」と登
録の要否を悩まれている人向
けの「登録要否相談会」を下表
のとおり開催します。参加を
希望する人は、事前予約をお
願いします。

▷インボイスコールセンター
　 制度に関する一般的な質問を

受け付けています。専用ダイ
ヤル　☎0120（205）553

　 【受付時間】午前9時～午後5
時(土・日曜日、祝日は除く)
▷�問い合わせ　富田林税務署
　☎(24)3281

開催日 時間 開催場所

制度説明会
11月16日(木)

午前10時～ 11時 富田林納税協会
(富田林税務署隣)
富田林市若松町西
2-1702-1

午後１時30分～２時30分

12月13日(水)
午前10時～ 11時
午後１時30分～２時30分

登録要否
相談会

11月22日(水)
午前９時～正午

富田林税務署
富田林市若松町西
2-1697-1

午後１時～４時

12月19日(火)
午前９時～正午
午後１時～４時

17 2023.11
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近つ飛鳥博物館 近つ飛鳥博物館 
11月の催し11月の催し

■�秋季企画展「知られざる南河内�
-地域に眠る遺跡たち-」開催中！
▷期間　12月17日(日)まで
▷�開館時間　午前10時～午後５

時(入館は午後４時30分まで)
▷�休館日　毎週月曜日(月曜日が

祝日の場合は開館し、翌日休館)
▷�観覧料　一般430円［340円］、

高校・大学生、65歳以上330
円［260円］、中学生以下・障が

い者手帳をお持ちの人（介助者
１人含む）無料（［ ］内は20人以
上の団体料金）
≪企画展中の行事≫

①講演会
「浮ヶ澤古墳の埴輪は何を語る？
-知られざる石川流域の古墳-」
▷�日時　11月12日(日)午後１時

30分～３時
▷場所　博物館地階ホール
▷定員　150人
▷観覧料　無料
▷�講師　角南　辰馬さん（富田林

市教育委員会）
②展示解説
▷�日 時　11月11日(土)、25日(土)、

12月10日(日)午後２時～２時30

分　※25日のみ午後３時～ 3時
30分
▷場所　博物館地階特別展示室
③�ワークショップ「じぶんだけの
宝の地図を作ろう」

　河南町・太子町・千早赤阪村・
富田林市の遺跡をめぐるウォーキ
ングマップを完成させよう。
▷�日程　11月19日(日)午後１時30

分～３時
▷場所　博物館１階ロビー
※ この他にも催しや展示会などを

予定しています。詳しくは博物
館ホームぺージをご覧ください。
▷�問い合わせ　府立近つ飛鳥博物

館　☎(93)8321
　https://chikatsu-asuka.jp

地域の情報
精神障がい者家族教室
▷�日時　＜第1回＞11月29日（水）

午前10時～正午＜第2回＞12
月６日（水）午後２時～４時30分
▷�場所　大阪府富田林保健所２階

講堂
▷�内容　＜第1回＞「統合失調症の

症状・治療と家族の接し方につ
いて～ご家族の不安・心配に答
えて～」＜第2回＞「家族のため
のポジティブ行動支援」
▷�対象　富田林保健所管内の統合

失調症の人・統合失調症が疑わ
れる人の家族　30人
▷参加費　無料
▷�申込方法　氏名・住所・電話番

号を明記のうえ、下記の申込先
に申し込みしてください。
▷申込期限　11月22日（水）
▷�申込・問い合わせ　富田林保健

所　精神保健福祉チーム
　☎(23)2684　FAX(24)7940
　 メール（tonhoseishinhoken@

gbox.pref.osaka.lg.jp）

ゼロエミッション車体験！
　大阪府では、自動車から排出さ
れる二酸化炭素などの削減を図る
ことを目的として、ゼロエミッ
ション車(電気自動車・プラグイ
ンハイブリッド自動車・燃料電池
自動車)などの普及を促進してい
ます。
　ゼロエミッション車の乗車キャ
ンペーンを自動車ディーラー各店
舗などで実施してい
ます。詳細は大阪府
のホームページを確
認してください。
▷�問い合わせ　大阪府 環境農林

水産部 脱炭素・エネルギー政
策課 脱炭素モビリティグルー
プ　☎06(6210)9586

講演会「知られざる南河内 
-秋季企画展のみどころ-」
　近つ飛鳥博物館の秋季企画展に
て、大阪芸術大学の新校舎建築時
に調査した「東山遺跡」やスーパー
センターオークワの開発時に調査

した「石塚古墳群」、山城の遺跡「山
城廃寺」が紹介され、出土遺物が
展示されています。企画展のみど
ころや展示解説があります。
▷�日時　11月25日(土)午後２時～

３時30分
▷場所　博物館地階ホール
▷�講師　東藤　隆浩さん（府立近

つ飛鳥博物館学芸員）
▷定員　150人
▷�参加費　200円　※中央公民館

で事前申込すると、招待券を送
ります。また、当日参加の場合
は入館リーフレットもしくは年
間パスポートの提示で無料とな
ります。
▷�申込方法　下記ＱＲコードもし

くは中央公民館窓口または電話
(電話・窓口での
受付は開館日の午
前９時～午後５時)
▷�申込期限　11月

17日(金)午後５時
▷�申込・問い合わせ　中央公民館

(やまなみホール)　☎(93)6222

労働関連法令＆メンタルヘルスセミナー　▷日時　12月15日(金)午後２時～４時
▷場所　河内長野市役所802会議室　▷講師　社会保険労務士・中小企業診断士　打上　紋氏　▷予約　11月６
日（月）～ 12月６日（水）（先着順）　▷問い合わせ　河内長野市産業観光課　☎（53）1111 182023.11
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カップリングパーティー
　南河内地域に在住しているまた
は南河内地域に興味のある独身の
人 を 対 象 に カ ッ プ リ ン グ パ ー
ティーを開催します。
▷�日時　12月17日(日)午前９時

(受付は８時30分～ )
▷場所　富田林駅近郊に集合
▷�対象　20歳～ 45歳の独身の男

女
▷�参加費　 男 性4,000円　 女 性

2,000円
▷�定員　男女各20人（定員に達し

た場合は抽選）
▷�申込方法　11月５日（日）以降に

富田林商工会青年
部のホームページ

　 (https://tonshow-
seinenbu.com/)を
ご覧ください。
▷�問い合わせ　富田林商工会青年

部　☎（25）1101

業務用のエアコンや冷凍庫・冷蔵
庫を交換・廃棄する事業者の皆様
　フロン類が使われている業務用
エアコン・冷凍冷蔵機器を捨てる
際には、フロン類充填回収業者に
回収を依頼し、引取証明書を受け
取ってください。廃棄物・リサイ
クル業者に機器の処分を依頼する
際は、引取証明書の写しを渡す必
要があります。フロン類の未回収
には、50万円以下の罰金が科せ
られます。フロン類の漏れを防ぐ
ことで、地球温暖化やオゾン層破
壊の防止につながります。
　制度の詳細は、環境省ホーム
ページ「フロン排出
抑制法ポータルサイ
ト」で確認してくだ
さい。
▷�問い合わせ　大阪府産業廃棄物

指導課　☎06(6210)9570

ひとり親家庭の親などのための 
就業支援講習会　受講生募集
《パソコン初級試験対策》

　ワードの基礎とエクセル３級
（日商PCデータ活用）
▷�受講期間　令和６年１月13日

～３月２日の土曜日(全８回)
▷時間　午前10時～午後４時
▷場所　大阪市内(開催場所未定)
▷定員　20名　
▷費用　8,000円(教材費など)
▷申込期限　12月13日(水)
※ 講座初日の「就職セミナー」の受

講必須
※ 申込方法などの詳細はホーム

ページを確認してください。
▷�申込・問い合わせ　大阪府母子

家庭等就業・自立支援センター
☎06(6748)0263

　 https://www.osakafu-boshi 
ren.jp/

自衛官等募集
《高等工科学校生徒》

　高校同等教育、修学年限３年、
高校卒業資格が取得可能
▷�応募資格　日本国籍を有する17

歳未満の男子(中学校卒業(見込
含))
▷�受付期間　推薦：12月１日(金)

まで、一般：令和６年１月５日
(金)まで
▷�試験日　推薦：令和６年１月６

日(土) ～８日(月)のいずれか1日、
一般：令和６年１月13日(土)・
14日(日)のいずれか１日

《自衛官候補生》
　所要の教育を経て、３か月後に
２等陸・海・空士に任用

▷�応募資格　日本国籍を有する18
歳以上33歳未満の人
▷受付期間　年間を通じて
▷�問い合わせ　自衛隊大阪地方協

力本部富田林地域事務所
　☎(24)3799、FAX(24)3999

11月10日から11月16日は、
アルコール関連問題啓発週間
　お酒を「やめたいのにやめられ
ない」、それは、依存症かもしれ
ません。アルコール依存症は、飲
酒のコントロールができなくなる
病気です。「もしかして、依存症か
も？」と思ったら、ご本人やご家
族だけで抱え込まず、まずは相談
してください。
▷依存症の相談窓口　
・ 大阪府こころの健康総合センター
　☎06(6691)2818
・ SNS相談大阪依存症ほっとライ

ン
　 （下記のQRコードを読み込みの

上、友だち登録をしてください。）

・富田林保健所
　☎(23)2684
・ 大阪府に関する相談窓口一覧

WEBページ

▷�問い合わせ　大阪府地域保健課
依存症対策グループ　☎06(69 
44)7527

地域の情報

はじめの一歩　ボランティアサロン　▷日時　11月９日(木)　午前10時～正午　▷場所　かなん
ぴあ２階　ボランティアルーム　▷内容　水引で作るお正月ミニリース、ボランティアに関する情報交換や相談
▷参加費　実費（材料代） ▷問い合わせ　町ボランティアセンター（町社会福祉協議会内）☎(93)629919 2023.11
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11月のごみ・し尿
もえるごみ

収集地区名 収集日
大宝地区 毎週　月・木曜日
大宝地区以外 毎週　火・金曜日

もえないごみ（粗大ごみ） 収集日
第４水曜日(22日)

資源ごみ
ごみの種類 収集日

①空き缶・②空きビン 第２水曜日(8日)
③ペットボトル
④プラスチック製容器包装
　（発泡スチロール含む）

第２木曜日(9日)
第４木曜日(23日)

※ 資源ごみ当日は、午前８時ごろから収集に入りますので、それまでに
地区の資源ごみ置き場に出してください。ご協力をお願いします(地
区により収集時間が遅くなることもあります)。

※ 資源ごみは、レジ袋などに入れず、①と②は一緒に、③と④は別々の
推奨袋に直接入れて出してください。スプレー缶・カセットボンベは、
必ず使い切ってから空き缶・空きビンの収集日に出してください。

し　　尿

収集地区名 通常の収集日 月２回収集
申込者の収集日

東山・一須賀・大ヶ塚・山城
寺田・白木・長坂・今堂
北加納・南加納・芹生谷・馬谷

14日(火) 14日(火) 
29日(水)

平石・弘川・持尾
下河内・上河内・青崩 15日(水) 15日(水) 

29日(水)

中・神山・寛弘寺 16日(木) 16日(木) 
29日(水)

軽自動車による収集 20日(月)

※�収集日程は、天候などにより変更する場合があります。また、土・
日曜日の臨時くみ取りはできません。

※ 申請している人数、名義人が変更になった場合や、汲み取りが不要
になった場合は、必ず住民生活課衛生係に連絡してください。

住民票・戸籍謄本 
などの本人通知制度

　この制度は、代理人や第三者に
よる請求に基づいて住民票・戸籍
謄本などを交付したとき、本人に
その事実を通知するものです。
　事前登録者に、本人の住民票な
どの交付事実を通知することで、
その請求が不正であった場合の早
期発見に役立ちます。

▷�問い合わせ　住民生活課住民窓
口係 12

訓練用緊急地震速報
の全国一斉放送

　消防庁と気象庁が、全国瞬時警
報システム（Ｊアラート）を用いた
緊急地震速報の訓練放送を全国一
斉に実施します。
　町では、防災行政無線から訓練
放送を実施します。また、かなん
安全・安心メールや町LINE公式
アカウントへも、放送内容が配信
されます。
　この機会に避難場所や家族との
連絡方法を確認するなど、各自で
できる避難行動を確認しましょう。
▷�日時　11月２日（木）午前10時

頃
▷�問い合わせ　危機管理室安全安

心係

全国瞬時警報システム
（J-アラート）の 

全国一斉情報伝達試験
　地震・津波や武力攻撃などの発
生時に備え、情報伝達試験を行い
ます。この試験は、全国瞬時警報
システム（Jアラート）を用いた試
験で、全国で一斉に試験放送が行
われます。
▷日時　11月15日（水）午前11時

▷�内容　防災行政無線のスピー
カーから、次のように放送され
ます。

【放送内容】
① 「これは、Jアラートのテストで

す。」×３回
② 「こちらは、防災河南町です。」
※ 試験放送です。特に何か行動す

る必要はありません。
▷�問い合わせ　危機管理室安全安

心係

202023.11
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10

柔道整復、はり、 
きゅう、あん摩・ 

マッサージのかかり方
　整骨院や接骨院で柔道整復師に
よる施術を受ける場合や、はり、
きゅう、あん摩・マッサージを受
ける場合、健康保険が使えるケー
スは限られています。
　医療費の適正化のためにも正し
く理解し、適切に受診してくださ
い。なお、柔道整復などの施術は
医療費控除の対象になります。必
ず領収書を受け取りましょう。
《整骨院・接骨院で施術を受けたとき》
　健康保険が使えるのは、骨折、
脱臼、打撲、ねんざ、肉離れなど
です。骨折、脱臼については、緊
急の場合を除き、あらかじめ医師
の同意が必要です。
《医師が必要と認めた　はり、きゅう、
あん摩・マッサージなどを受けたとき》
▷�はり・きゅう　神経痛、リウマ

チ、頚
けい

腕
わん

症候群、五十肩、腰痛
症、頚

けい
椎
つい

捻
ねん

挫
ざ

後遺症、その他慢
性的な疼

とう
痛を主症とする疾患

▷�あん摩・マッサージ　筋麻痺、
関節拘縮などで医療上マッサー
ジを必要とする症例

※ 事前に医師の同意が必要なもの
や、対象にならないケースなど
があります。詳しくは町ホーム
ページをご覧ください。

▷�問い合わせ　保険年金課国民健
康保険係、老人医療係

還付金詐欺に注意！
　市町村や大阪府後期高齢者医療
広域連合の職員のふりをして電話
や訪問をし、医療費や保険料の還
付（払い戻し）の手続きをするなど
と言って、ATMからお金をだま
しとろうとする還付金詐欺が多発
しています。
　医療費や保険料の還付（払い戻
し）の際に、市町村や大阪府後期
高齢者医療広域連合がATMの操
作を依頼することは一切ありませ
ん。不審な電話や訪問を受けた場
合は、すぐに指示に従わず、保険
年金課、富田林市消費生活セン
ター☎(25)1000、最寄りの警察
署などに相談してください。
▷�問い合わせ　保険年金課老人医

療係 13

町税の納め忘れは 
ありませんか

　令和５年度の町税の納め忘れが
ないか今一度確認し、納め忘れが
ある場合は至急納付してください。
▷個人住民税(町民税・府民税)　
・第１期 令和５年 6月30日(金)
・第２期 令和５年 8月31日(木)
・第３期 令和５年10月31日(火)
・第４期 令和６年 1月31日(水)
▷固定資産税
・第１期 令和５年 5月31日(水)
・第２期 令和５年 7月31日(月)
・第３期 令和５年10月 2日(月)
・第４期 令和５年12月25日(月)
▷軽自動車税
・令和５年５月31日(水)
▷�問い合わせ　税務課または徴収

プロジェクトチーム

届きましたか？ 
緑色の国民健康保険証
　新しい国民健康保険被保険者証

（緑色）を、10月に簡易書留で郵
送しました。まだ届いていない人
は、保険年金課へ連絡してくださ
い。
　11月１日以降に医療機関を受
診するときは、必ず新しい被保険
者証（緑色）を持参してください。
　新しい被保険者証の有効期間は、
令和６年10月31日までですが、
次のような人は短縮されます。
①�昭和23年11月2日～昭和24年
10月31日生まれの人（令和６年
10月31日までに75歳になる人）

　 75歳の誕生日の前日が国民健
康被保険証の有効期限になりま
す。誕生日当日からは後期高齢
者医療制度へ移行します。
②�国民健康保険料を滞納している
世帯の人

　 有効期間が３か月間の短期被保
険者証を交付します（高校生世
代以下の人は除く）。窓口で交
付を受けてください。

　詳しくは、町ホームページをご
覧ください。

▷�問い合わせ　保険年金課国民健
康保険係
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石川こども園

中央公民館および図書館
（やまなみホール）

かなん桜小学校
☎（93）2815

中村こども園
☎（93）6866

近つ飛鳥小学校
☎（93）3200

河南水道センター
☎（93）2500

※保育士が子育ての相談に応じます。気軽にお越しください。
※祝日(振替休日含む)は休みます。
▷問い合わせ　おやこ園(かなんぴあ内)

おやこ園　11月のスケジュール
名称・日程 時　間 場　所 対　象　児　童

あそびのひろば
こどもえほんしつ
月曜日~土曜日

午前10時～
午後４時

かなんぴあ１階
あそびのひろば ０ 歳 ～ 就 学 前

＊制作コーナー： １日（水）～ 30日（木）は、「ドングリ」の折り紙を
します。20日（月）～ 30日（木）は、「秋の吊り下
げ飾り」の制作をします。

おはなし会
17日(金)

午前11時～
11時20分

かなんぴあ１階
あそびのひろば

お や こ 園 に あ そ び
に き た お と も だ ち

かなんおはなしの会「どんぐりころころ」が年齢に合わせた楽し
いお話を用意して、みなさんをお待ちしています。

イングリッシュタイム�
外国人の先生と英語で

あそぼう！
２日(木)・９日(木)・16日(木)

午前10時30分～
11時

かなんぴあ１階
あそびのひろば

お や こ 園 に あ そ び
に き た お と も だ ち

外国人の先生と歌や手遊びをしながら楽しく英語に親しみます。
先生と英語の歌やふれあい遊びを通して親子で楽しく学びま
しょう。

うたのひろば♪リトミック
さよみん先生とあそぼう!

30日(木)

午前10時30分～
11時

かなんぴあ１階
あそびのひろば

お や こ 園 に あ そ び
に き た お と も だ ち

リトミックインストラクターさよみん先生と歌やピアノに合わ
せて楽しくふれあい遊びをしながらリズム感を養います。

ベビーしゅっぽっぽ
28日(火)　申込制

午前10時～ 11時 かなんぴあ２階
みんなのへや ２ か 月 ～ 1 2 か 月 児

赤ちゃんとおかあさんとのふれあいあそび（ベビーリトミック）
やお誕生会をします。参加希望の人はおやこ園に申し込みをし
てください。（電話での申し込み可）

おさんぽランド
14日(火)　申込制

午前10時～ 11時 近つ飛鳥
風土記の丘

町 在 住 の
０ 歳 ～ 就 園 前

親子で秋の自然とふれあい、楽しいひとときを過ごしませんか。
参加希望の人はおやこ園に申し込んでください。(電話での申し
込み可）先着順10組　 雨天の場合は中止します。（午前８時時点）
持ち物：水筒、帽子、おやつ、おしぼり、シート
参加費：１世帯100円（傷害保険料）

ゲートキーパー養成講座 
～あなたの大切な人のこころ
のSOSに気づいてください～
　悩んでいる人に気づき、声をか
け、話を聞いて、必要な支援につ
なげ、見守るゲートキーパーを養
成しています。 
▷�日時　①基礎編：11月21日（火）、

②ステップアップ編：11月28日
（火）

　いずれも午後１時30分～３時
▷�場所　かなんぴあ２階集団指導

室
▷�内容　悩んでいる人への声のか

け方、相談された時の話の聴き
方など。
▷�講師　ＮＰＯ法人　国際ビフレ

ンダーズ大阪自殺防止センター
北條　達人氏
▷�定員　15人（要申込　先着順　

初回の人優先）
▷�対象　できるだけ２日とも参加

できる人。初回の人は基礎編の
受講は必須。以前、町の「ゲー
トキーパー養成講座」を受講さ
れた人はステップアップ編のみ
の受講可。
▷申込期限　11月17日（金）
▷申込方法　電話または窓口
▷�申込・問い合わせ　健康づくり

推進課健康管理係

会計年度任用職員名簿登録 
（保健師・助産師・看護師・

栄養士・保育士）
　令和６年度の健診や子どもの健
康教室などに携わる臨時職員を募
集します。
　あらかじめ「臨時職員登録名簿」
に登録された人の中から業務内容
に応じて雇用します（登録の有効

期限は令和７年３月31日まで。）
▷�提出書類　履歴書（写真添付）、

資格免許のコピー
▷�登録方法　11月30日（木）まで

に健康づくり推進課（かなんぴ
あ内）に提出してください（土・
日曜日、祝日を除く）
▷�問い合わせ　健康づくり推進課

健康管理係
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南大阪駅伝競走大会 
参加チーム募集

　南河内地域（６市２町１村）のス
ポーツイベント、第67回南大阪
駅伝競走大会の参加者を募集して
います。
▷日程　令和６年１月28日（日）
▷�場所　パーフェクトリバティー

教団（PL）本庁内コース（富田林
市）
▷�参加資格　南河内地区内に在

住・在勤・在学の中学生以上の
人で構成する団体で１チーム
10人以内（監督含む）
▷�部門　一般男子の部、中学男子

の部、一般女子の部、中学女子
の部、混成の部
▷区間　６区間
▷�参加費　１チーム8,000円（保

険代含む）
▷�申込期限　11月15日（水）午後

５時
▷�申込方法　申込書に参加費を添

えて、ぷくぷくドーム窓口まで
（開館日の午前９時～午後５時）
▷�申込・問い合わせ　ぷくぷく

ドーム☎（93）8866

第２回スポーツ広場 
～スポーツしませんか！～
　小学生を対象に町体育協会・町
スポーツ推進委員協議会共催のス
ポーツ広場を開催します。
▷�日時　11月11日（土）午前９時

30分～ 11時30分
▷�場所　ぷくぷくドーム（ぷくア

リーナ）
▷�内容　体力測定、スポーツ体験

など
▷参加料　無料（事前申込不要）
▷�持ち物  上靴、運動のできる服

装、タオル、飲み物など
▷�問い合わせ　ぷくぷくドーム　

☎（93）8866

南河内男女共同参画 
社会研究会　講演会
▷�日時　11月30日（木）午後２時

～３時30分（午後１時30分開場）
▷�場所　千早赤阪村くすのきホー

ル
▷�テーマ　「ちひろコンサート　

優しさの中の強さ　～金子み
すゞ・マザーテレサのメッセー
ジ～」
▷�出演者　シンガーソングライ

ター　ちひろさん 
▷参加費　無料
▷�問い合わせ　人権男女共同社会

室（住民生活課内）

認知症の理解を 
深めましょう！

　2025年には高齢者の約５人に１
人は認知症になると予測されてい
ます。誰もが認知症になりえるの
なら、認知症になっても楽しく安
全に暮らせる町づくりが大切です。
▷�日時　12月１日（金）午後１時～

２時30分
▷�内容　一部：「認知症かな？」治

療できる認知障がいを見逃すな！
　 二部：普段から心がけているこ

となど、身近なことについての
話し合い
▷講師　仲谷診療所
　院長　仲谷 宗裕　先生
▷場所　役場４階大会議室
▷参加費　無料
▷定員　先着50名
▷申込方法　電話または窓口
▷�申込・問い合わせ　高齢障がい

福祉課高齢福祉係

「令和５年度 創業支援
セミナー」のご案内

　「経営」「財務」「販路開拓」「人材
育成」など創業に必要な基礎知識
を身につけていただくための「創
業支援セミナー」を開催します。
▷日時
〇第４回
①11月17日（金）
②12月 1日（金）
③12月 8日（金）
④12月15日（金）
※時間は各回とも午後２時～４時
▷�場所　富田林商工会館２階会議

室
▷受講料　無料
▷�問い合わせ　農林商工観光課商

工観光係

「クリスマスリースを作ろう」　参加者募集！　▷日時　12月９日(土)午前10時～正午　
▷場所　中央公民館３階集会室　▷対象　町在住の子どもとその保護者　▷定員　10組(先着順)※参加無料　
▷申込期限　12月８日(金)午後５時　▷申込方法　電話または窓口　▷申込・問い合わせ　都市環境課美しいまち係

石川こども園

中央公民館および図書館
（やまなみホール）

かなん桜小学校
☎（93）2815

中村こども園
☎（93）6866

近つ飛鳥小学校
☎（93）3200

河南水道センター
☎（93）2500
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■町の人口�（令和5年9月30日現在）
　　　　　　１4，850人�前年同月より203人減
■世帯数　６，６98世帯　　　　■町の面積　25．2６㎢

男　７，258人
女　７，592人

■
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▲

マチを好きに
なるアプリ

町公式LINEアカウントと
友達になろう！

広報はスマホアプリ
「マチイロ」で
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理
容
テ
レ
フ
ォ
ン
は
、
大
宝
住

宅
団
地
が
誕
生
し
て
す
ぐ
の
昭
和

46
年
４
月
に
大
宝
地
区
で
オ
ー
プ

ン
、地
区
内
で
移
転
し
ま
し
た
が
、

大
宝
住
宅
団
地
と
共
に
歩
ん
で
き

た
お
店
で
す
。「
オ
ー
プ
ン
当
時
は

子
ど
も
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、

地
域
の
高
齢
化
と
と
も
に
今
は
高

齢
者
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

今
は
従
業
員
と
２
人
で
営
業
し
て

い
ま
す
が
、
や
っ
て
い
る
こ
と
は

変
わ
り
ま
せ
ん
。
オ
ー
プ
ン
当
初

か
ら
変
わ
ら
ず
、
地
域
の
皆
さ
ま

に
散
髪
し
て
気
持
ち
よ
く
帰
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
い
う
感
謝
の
気

持
ち
で
、
丁
寧
に
や
ら
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
」と
話
さ
れ
、
こ

の
気
持
ち
が
長
く
営
業
を
続
け
、

地
域
で
愛
さ
れ
る
お
店
の
秘
訣
だ

と
感
じ
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
男
性
だ
け
で
な
く
、
女

性
向
け
に
顔
の
シ
ェ
ー
ビ
ン
グ

や
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
エ
ス
テ
の
メ

ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
。
顔
が
い
き

い
き
と
し
、
化
粧
の
ノ
リ
も
良
く

な
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
よ
う
で

す
」と
、
男
性
の
イ
メ
ー
ジ
が
強

い
理
容
室
で
す
が
、
女
性
用
の
メ

ニ
ュ
ー
も
注
目
で
す
。

　

店
名
の
テ
レ
フ
ォ
ン
の
由
来

は
、
空
き
状
況
な
ど
を
電
話
で
気

軽
に
問
い
合
わ
せ
し
て
も
ら
え
る

よ
う
に
、「
テ
レ
フ
ォ
ン
」と
し
た

そ
う
で
す
。
気
軽
に
問
い
合
わ
せ

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

理
容
テ
レ
フ
ォ
ン

川
本
　
栄
子 

さ
ん

住　　所　大宝2-4-1
電話番号　(93)2674
営業時間　火～金　午前８時45分～午後７時
　　　　　土　午前８時30分～午後７時
　　　　　日　午前８時～午後７時
定 休 日　月曜日、第２・３火曜日

理容テレフォン

町
内
の
お
店
を
紹
介
し
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
る
コ
ー
ナ
ー


