
子どもゆめづくりフェスティバル！子どもゆめづくりフェスティバル！
（詳細は２ページ）（詳細は２ページ）
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　４月から青崩地区の集落センターで｢いきいき
百歳体操｣がスタートしました。４月30日は休日で
したが｢みんなで体操しよう！｣と集まるほど、皆
さん熱心に取り組んでいます。
　各地区で百歳体操が広まってきていますので、
興味を持たれた人は、町地域包括支援センターま
で問い合わせてください。

子
ど
も
ゆ
め
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
！

青
崩
地
区
で

百
歳
体
操
が
始
ま
り
ま
し
た
！

　ぷくぷくドームで民生委員児童委員協議会主催
の子どもゆめづくりフェスティバルが行われまし
た。当日は天候にも恵まれ、約350人の親子が参
加しました。今年もミニＳＬコーナーでは、乗車待
ちの行列ができるほど、子どもたちに大人気でし
た。子どもたちは、お父さんやお母さんに手を振
り、満面の笑みでミニＳＬ乗車を楽しみました。他
にも、金魚すくいを楽しんだり、ぷくアリーナでは
ゲームコーナー、小麦粉粘土や勾玉づくりに熱中
していました。また、町立中学校の生徒もボラン
ティアとして参加し、小さな子どもたちと一緒に
フェスティバルを楽しんでいました。

大
阪
学
芸
高
等
学
校
生
徒
が
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 　大阪学芸高等学校硬式テニス部の生徒45人が、

さくら坂で清掃ボランティアを行いました。
　この活動は、さくら坂に２か所ある大阪学芸高
等学校のグラウンド周辺の清掃ボランティアを通
じ｢人の役に立つ｣｢奉仕の精神を身につける｣こと
を目的に、約２年前から１～２か月に１回行ってい
るものです。硬式テニス部顧問の前田泰男さんは
「練習の掛け声など、ご近所に迷惑を掛けることが
あるので、何か地域の役に立ちたいとの想いから
この活動を始めました。他には、社会貢献を通じて、
生徒の精神的な成長に期待しています。｣と話して
いました。また、この清掃ボランティアは硬式テニ
ス部以外にも、硬式野球部も不定期で行っていま
す。この日生徒たちが集めたごみは、ごみ袋３袋分
になりました。
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道
の
駅
か
な
ん
創
業
14
周
年

　４月28日から３日間、道の駅かなんで14周年
感謝祭が行われ、約12,000人のお客さんが来場
しました。今年の４月に新しくなった直売所には、
新鮮な野菜がたくさん並びました。野菜の販売以
外にも、ＮＰＯ法人里山倶楽部による足湯、クラフ
ト体験、食生活改善推進協議会による減塩味噌汁
の試食、大浦ファームによるポン煎餅実演販売な
どの催しが行われ、たくさんの来場者でにぎわい
ました。

男
女
共
同
参
画
講
座｢

ゆ
っ
く
り
、

ゆ
っ
た
り
ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座｣

遊
湯
く
ら
ぶ
で

　み
ん
な
で
楽
し
く
筋
力
ア
ッ
プ
！

　｢ゆっくり、ゆったりピラティス講座(全３回)｣が
農村環境改善センターで行われました。この日は
講座の最終日であり、過去の講座の復習と｢今後
の生活につながるピラティス｣についての講義を
交えながら、実際に体を動かし、ピラティスにつ
いて学びました。呼吸を整えながらのストレッチ、
ボールを使用した軽い体幹トレーニングなどで、
皆さん汗を流しました。

　農村環境改善センターで
「遊湯くらぶ」が行われました。
　この教室は、身近なものを
使って、楽しみながらバラン
ス能力や体幹を鍛えられる
教室です。手遊びや簡単なゲ
ームなどの脳トレも行い、脳
の活性化を図ります。

「
楠
公
さ
ん
」大
河
ド
ラ
マ

　　誘
致
協
議
会
発
足
式

　河内長野市立市民交流
センター(キックス)で、｢楠
公さん｣大河ドラマ誘致協
議会発足式が行われまし
た。発足式には、３府県25
市町村が集まり、会長・副
会長の選出や今後の活動
などを決めました。
　この協議会は、｢楠公さ
ん」の愛称で知られ、鎌倉

～

時代末期から南北朝時代にかけて活躍した武将である、楠木正成と嫡男・正行をテーマにしたＮＨＫ大河ドラマの
誘致を目的に設立されました。また、協議会では｢楠公さん｣ゆかりの自治体との連携を行いながら、産業・観光の
振興を通じ、交流人口の増加を図っていきます。

　最初に、コナミのインストラクターの指導
で、ボールを使用した体幹トレーニングやス
トレッチなどで体を動かしました。次に、２グ
ループに別れ、リズムに合わせて体を動か
しながら簡単な脳トレを行いました。体を動
かしながらの脳トレは想像以上に難しいよ
うですが、みなさん楽しそうに行い、笑顔と
笑い声が絶えない様子でした。
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▷ 応募方法　クイズの答え、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、広報に関する意見や好きなページ
があれば書き添えて応募してください。
▷ 宛先　ハガキ：〒585-8585（住所不要）河南町役場秘書
企画課　河南町ご当地クイズ係
　FAX：（93）4691 
　Eメール：kouhou@town.kanan.osaka.jp

▷応募期限　６月15日（当日消印有効）
　５月号の広報クイズの正解　①・・・回答編はＰ８
▷ 当選者　抽選の結果、次の２人に図書カードをお送
りします(応募総数12通)。
　古川敏明さん(神山)、國樹勝美さん(大宝４丁目)

QRコードを携帯電話のカメ
ラ機能で撮影するとEメール
アドレスが読み取れて、すぐ
にメールが送れ
るよ！皆さんの
応募をお待ちし
ています♪

河南町のカナちゃん

　３月にリニューアルオープンしたやまなみホール。
その「やまなみ」の由来として正しいものは？

　～ 500円分の図書カードが当たる！～
　このクイズは、出題編と回答編(Ｐ８に掲載)の２つ
のスペースを使った、河南町の様々な場所を題材にし
たクイズです。普段河南町に住んでいても、知ってる
ようで知らなかった河南町のことについて考えてみま
せんか？正解者の中から2人に500円分の図書カード
を贈ります。ご応募お待ちしています！

▷問い合わせ　環境・まちづくり推進課産業振興係

シリーズ「かしこい消費者になるために」
　スーパーやよく利用する通販サイトから、『無料日帰りバ
スツアーに当選！』という案内が送られ、友人と参加した
ところ、途中で立ち寄った施設で高額な宝石や毛皮製品な
どを勧められ、契約してしまった、という消費者トラブル
が報告されています。

懸賞で当たった旅行で
高額な商品を買うはめに…

今月の河南町ご当地クイズ

町スポーツ少年団　リバースFC
５年生チームが優勝

　

　町スポーツ少年団｢リバースFC｣が４月22日(日)に羽曳野
市石川河川敷グラウンドで開催された、羽曳野５年生カップ
で見事優勝しました。

《リバースFC　クラブ員募集中》
　町立総合運動場で土・日曜日に練習しています。
▷対象　幼稚園年中～小学６年生
▷問い合わせ先　リバースFC　遠藤宅☎(93)5568

※印の写真は、差し上げられません。

　その場の雰囲気にのまれ、つい契約してしまうケース
が見られます。本当に必要なものかをよく考え、必要で
なければきっぱりと断るようにしましょう。また、場合
によっては、クーリング・オフができるケースもあるの
で、困ったときは、すぐに相談しましょう。

ワンポイントアドバイス

※

①　 金剛・葛城の山並みをバックに建てられており、
屋根の形とバックとが見事に調和してるため。

②　 建設当時「ふれあい健康センター」という福祉施設
であり、すべての町民の健康が、金剛・葛城の山
並みのように不変に、との願いを込めて。

③　 施設内の浴場から、金剛・葛城の山並みが一望で
きるロケーションだったため。
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町体育協会軟式野球連盟
河南球友クラブが優勝

　

　町体育協会軟式野球連盟の｢河南球友クラブ｣が、４月29
日(日)に開催された｢ナガセケンコーカップ争奪｣第10回還
暦野球大阪大会に出場し、見事優勝を果たしました。この大
会は、府内外の強豪12チームが参加した大会で、文字通り
還暦以上の選手達で争う大会です。同チームは奈良県や滋賀
県で開催している還暦大会にも出場し、優秀な成績を挙げ活
躍しています。

地域公共交通
４月の利用者数

　町内の移動に大変便利なカナちゃんバス・やまなみタク
シーを利用してください。運行ルートや時刻表、乗車券の購
入、サポーター認定などは、町ホームページまたは利用ガイ
ドをご覧ください。　　　　　　　　　　　　  （単位：人）

※ 利用状況によっては、路線の変更、休止やバス停の廃止な
ど見直しを行います。
▷ 問い合わせ　総務課総務係

ぼくの夢
梯　　寅生　 さん

（白木小学校６年）
　

私
は
将
来
ゲ
ー
ム
ク
リ
エ
ー
タ
ー
に

な
り
た
い
で
す
。

　

ゲ
ー
ム
ク
リ
エ
ー
タ
ー
と
言
っ
て
も
、

Ｃ
言
語
な
ど
を
使
っ
て
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
し
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
や
ゲ
ー
ム

の
中
に
出
て
く
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど

の
絵
を
作
る
ゲ
ー
ム
デ
ザ
イ
ナ
ー
や

ゲ
ー
ム
の
中
に
出
て
く
る
Ｂ
Ｇ
Ｍ
や
効

果
音
な
ど
を
作
る
サ
ウ
ン
ド
ク
リ
エ
ー

タ
ー
や
そ
れ
ら
の
人
を
ま
と
め
る
ゲ
ー

ム
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
な
ど
色
々
な
仕
事
が

あ
り
ま
す
。

　

私
が
将
来
な
り
た
い
の
は
、
こ
の
中

の
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
と
い
う
種
類
の
ゲ
ー

ム
ク
リ
エ
ー
タ
ー
で
す
。昔
、私
は
ゲ
ー

ム
を
ほ
と
ん
ど
毎
日
し
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
小
学
校
二
年
生
く
ら
い
の

時
、
お
母
さ
ん
が
あ
る
ソ
フ
ト
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
ま
し
た
。
そ
の
ソ
フ
ト
の

名
前
は「
ス
ク
ラ
ッ
チ
」。
ブ
ロ
ッ
ク
を

組
み
合
わ
せ
て
、
ゲ
ー
ム
や
ア
ニ
メ
な

ど
を
作
る
ソ
フ
ト
で
す
。
そ
の
時
私
は
、

こ
の
ソ
フ
ト
で
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グ
ゲ
ー

ム
を
作
ろ
う
と
し
ま
し
た
。
こ
の
頃
か

ら
ゲ
ー
ム
を
作
る
こ
と
に
興
味
が
出
て

き
ま
し
た
。
そ
の
時
か
ら
色
々
な
ソ
フ

ト
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
、
そ
の
ソ
フ

ト
で
ゲ
ー
ム
を
作
り
ま
し
た
。
代
表
作

は
家
の
二
階
に
あ
る
パ
ソ
コ
ン
で
作
っ

た
Ｒ
Ｐ
Ｇ
の
ゲ
ー
ム
で
す
。
Ｃ
言
語
も

さ
わ
っ
て
み
ま
し
た
が
、
今
の
私
に
は

ま
だ
難
し
か
っ
た
で
す
。
な
の
で
、
こ

れ
か
ら
Ｃ
言
語
を
勉
強
し
て
、
そ
の
Ｃ

言
語
で
ゲ
ー
ム
を
作
っ
て
有
名
な
作
品

を
作
る
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
に
な
れ
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
で
す
。

写っている人に写真を差し上げます。希望者は秘書企画課に連絡してください。

携た
ず
さへ
て
嫁よ
め

姑
し
ゅ
う
と
めの
田た
う
え植
靴ぐ
つ

庸　

子

変か
わ

り
咲さ

く
つ
つ
じ
の
花は
な

の
満ま
ん
か
い開
に

節　

子

な
ぞ
へ
な
す
寺じ
り
ょ
う領
の
崖が
け

に
著し
ゃ
が莪
の
花は
な

弘　

子

草く
さ
ぶ
え笛

の
楽が

く
ふ譜

ど
お
り
に
鳴な

ら
ざ
り
し

千
代
子

山さ
ん
し
ょ椒

の
実み

棘と
げ

に
さ
さ
れ
つ
摘つ

み
に
け
り

攝　

子

あ
め
ん
ぼ
う
水み

な
も面

に
映は

ゆ
る
雲く

も
に
乗の

る

君　

代

葛か
つ
ら
ぎ城

を
踏ふ

ま
え
鉄て

っ
と
う塔

春は
る

嵐
あ
ら
し

清　

子

寂せ
き
ば
く寞

や
な
ぞ
へ
な
す
著し

ゃ
が莪

奥お
く
い
ん院

へ
順　

子

午ご

后ご

か
ら
は
予よ

ほ
う報

あ
た
り
て
花は

な

の
雨あ

め

喜
美
子

げ
ん
げ
田た

に
か
く
れ
ん
坊ぼ

す
る
雀す

ず
めの

子こ

友　

恵

毎
月
第
１
水
曜
日
の
午
後
１
時
か
ら

３
時
30
分
ま
で
、
や
ま
な
み
ホ
ー
ル

３
階
会
議
室
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

※

カナちゃん
バス
（北部）

カナちゃん
バス
（南部）

やまなみ
タクシー
（Ａ）

やまなみ
タクシー
（Ｂ）

合計

1,726 1,588 80 109 3,503
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■6月のスケジュール
場所　かなんぴあ（保健福祉センター） ※ 相談や検査に関するプライバシーは

守ります。
内　　容 月　日 時　　間 備　　　考

１歳６か月児健診 ６月７日(木) 受付
12：45 ～ 13：00

対象　 平成28年10月～ 11月生まれ
　　　(個別通知)

健 康 相 談 毎週金曜日 受付
9：00 ～ 17：00

育児から生活習慣病や介護に関するあ
らゆる相談を受け付けます(電話による
相談も可)
※ 6/1農村環境改善センター１階でも
実施します(13：00 ～ 14：00)

４ か 月 児 健 診

６月13日(水) 受付
12：55 ～ 13：00

対象　おおむね4か月児(個別通知)
　　　絵本プレゼント

離乳食講習会(前期)
対象　おおむね4か月児(個別通知)
内容　 離乳食の進め方や作り方のお話

と展示

栄 養 相 談 ６月18日(月) 受付
9：00 ～ 16：00

離乳食から生活習慣病や介護食まで栄
養に関する相談を受け付けます(電話に
よる相談も可)　(要予約)

育 児 相 談
(ベビーしゅっぽっぽ) ６月26日(火) 受付

9：30 ～ 10：00
対象　2か月～ 12か月児
内容　 親子遊び、身体計測、栄養相談、

育児相談

住 民 健 診

６月12日(火)
６月27日(水)
６月28日(木)
６月29日(金)
７月１日(日)
７月２日(月)
７月３日(火)

受付　９：00 ～ 予約済みの人を対象に実施

２ 歳 児 歯 科 健 診 ７月５日(木) 受付
13：00 ～ 13：15

対象　平成28年6月～ 7月生まれ
　　　(個別通知)

場所　富田林保健所　　☎（23）2681 ※ 相談や検査に関するプライバシーは
守ります。

こころの健康相談 予約制 ９：00 ～ 12：15
13：00 ～ 17：45 電話で問い合わせてください

エイズに関する相談 月～金曜日
（祝日を除く）

９：30 ～ 12：15
13：00 ～ 17：00 予約は不要です　電話相談も可

血液検査（エイズ・梅毒）
尿 検 査（ ク ラ ミ ジ ア ）

６月６日(水)
　　20日(水) 13：30 ～ 14：30

予約は不要です　匿名での検査も可能
エイズ抗体検査は無料ですが、梅毒血清
反応検査、クラミジア抗原検査は手数料
が必要な場合と無料の場合があります

血 液 検 査
（肝炎ウイルス検査） ６月20日(水) ９：30 ～ 10：30 電話で予約してください

血 液 検 査
（風しん抗体検査）

（予約制）
６月５日(火)
　　19日(火)

10：00 ～ 11：00
（対象）妊娠を希望する女性またはその
配偶者、妊娠している女性の配偶者  
※妊娠を希望する女性が未成年でかつ
未婚の場合は保護者同伴のこと

骨髄移植対策推進事業
骨髄バンクドナー登録

（予約制）
６月６日(水) 11：00 ～ 12：15 電話で問い合わせてください

飲用水・井戸水検査
毎週月曜日

（月曜日が祝日の
場合は火曜日）

９：30 ～ 11：30
検査手数料が必要　電話で予約してく
ださい（予約先：藤井寺保健所）
☎072（952）6165

腸 内 細 菌 検 査
寄 生 虫 卵 検 査

毎週月曜日
（月曜日が祝日の
場合は火曜日）

９：30 ～ 11：30 検査手数料が必要

医 療 機 関 に
関 す る 相 談

月～金曜日
（祝日を除く）

９：00 ～ 12：15
13：00 ～ 17：30

休　日　診　療
診療科目 場　　所 診　察　日 時　　間

歯 　 　 科 富田林市立休日診療所　☎（28）1333
住所 富田林市向陽台1-3-38 日曜日、

祝日、
年末年始

受付
９：00 ～ 11：30

内 　 　 科 受付
９：00 ～ 11：30
13：00 ～ 15：30小 　 児 　 科

（ 中 学 生 ま で ）
富田林病院　☎（29）1121
住所 富田林市向陽台1-3-36

子どもの夜間・早朝の急病は　富田林市消防本部　☎（23）9919へ（病院案内専用）
午後８時から翌朝８時まで小児急病診療を行っています。

（ただし、土曜・日曜・祝日・年末年始は午後４時から翌朝８時まで）
消防本部では当番の病院を紹介し、緊急の場合は救急車での搬送を行います。

大阪府小児救急電話相談　（午後８時から翌朝８時まで）　
☎０６（６７６５）３６５０…ダイヤル回線・ＩＰ電話利用の場合
＃８０００………携帯電話・ＮＴＴプッシュ回線利用の場合　　

夜間の子どもの急病時、病院に行ったほうがよいかどうか判断に迷った時、小児科医の支援体制の
もとに看護師や保健師が電話で相談に応じます（医療行為は行いません）。
「こどもの救急」ホームページ（日本小児科学会）［http：//kodomo-qq.jp/］でも、受診判断の目安とな
る情報を掲載していますので活用してください。

救急安心センターおおさか（救急医療相談窓口）
☎06（6582）7119………すべての電話

♯7119………携帯電話・ＰＨＳ・プッシュ回線利用の場合
こころの健康に不安を感じたら

　　大阪府こころの健康総合センター　☎06（6607）8814　受付時間：平日９：30～17：00
　　関　西　い　の　ち　の　電　話　☎06（6309）1121　受付時間：24時間　365日

今月のハーブの湯は　男湯６月27日(水)、女湯６月28日(木)
▷ 時間　午前11時～午後４時30分(受付時間は午後４時10分まで)　▷場所 農村環境改善センター１階　ふれ
あいの湯　▷問い合わせ　健康づくり推進課健康推進係(かなんぴあ内)

成人歯科健康診査
　対象者には、ハガキで個別通知
しています。
▷ 期限　平成31年３月31日(日)
まで(休診日を除く)
▷ 対象者　４月１日現在で、満40
歳、満50歳、満60歳、満70
歳の人
▷ 内容　問診、口腔内検査、歯周
疾患検査、結果説明など
▷ 費用　無料(治療費自己負担)
▷ 申込方法　受診希望者は事前に
電話で申し込んでください。
※ 健診の受診は年度につき１人１
回(集団健診または医療機関健
診のどちらかで受診可能)。
▷ 申込・問い合せ　健康づくり推
進課健康管理係

妊婦・産婦
歯科健康診査

　妊婦および出産後1年未満の人
は無料で、歯科健診を受けること
ができます。
　妊産婦は歯周病やむし歯にかか
りやすくなっています。生まれて
くる赤ちゃんやお母さん自身のお
口と歯の健康のためにも、歯科健
診を受けましょう。
▷ 対象　町に住民登録のある妊婦
(出産前日まで)および産婦(出
産後1年未満)
▷ 内容　問診、口腔内診査、結果
説明など
▷ 費用　無料(治療費は自己負担)
▷ 実施機関　富田林歯科医師会管
内の歯科医院
▷ 申込方法　事前に電話または健
康づくり推進課窓口で申し込ん
でください。無料歯科健診受診
券を発行します。
▷ 申込・問い合せ　健康づくり推
進課健康管理係
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栄養士さんの
ワンポイントアドバイス

サワラ…………………… 2切
湯葉(乾) ………………… 4枚
ニンジン……………… 1/6本
生シイタケ……………… 4枚
卵………………………… 1個
豆腐…………………… 100g
生姜………………… 1/2欠片
　　だし汁…………… 100ml
(A)　薄口醤油 …… 大さじ1　　砂糖…………… 大さじ1
　　みりん………… 大さじ1

片栗粉……………… 大さじ1
水…………………… 大さじ1
　　だし汁…………… 300ml
　　薄口醤油……… 小さじ2
(B)　砂糖 ……… 小さじ2/3
　　みりん……… 大さじ1.5
　　塩…………… 小さじ1/3
片栗粉……………… 大さじ2
水…………………… 大さじ2

❶キッチンペーパーと湯葉を交互に重
ね、全体に水をかけて湯葉を戻す。
❷サワラは中骨を除き、2等分に切る。　
ニンジンは長さ3cmの千切り、生シイ
タケはスライス、生姜は針生姜にする。
❸鍋に（A）、ニンジン、生シイタケを
入れ、ニンジンが柔らかくなるまで
煮る。煮立ったら溶き卵を加えて軽
く混ぜ、卵に火が通ったら火を止め

（１人分）エネルギー：163kcal ／ 塩分： 2 ｇ

食生活改善推進協議会
〈今月の料理〉

材　料（４人分）

る。豆腐を手で崩しながら入れ、
水溶き片栗粉を加えたら混ぜる。
❹戻した湯葉を広げて手前にサワラ
を置き、その上から❸を乗せて巻
く。蒸し器に並べ、15分蒸す。
❺（B）を煮立て、水溶き片栗粉でと
ろみを付けてあんを作る。
❻器に❹を盛りつけ、❺のあんをか
けたら針生姜を飾る。

　湯葉には、丈夫な筋肉をつく
る上では欠かせないたんぱく質
が豊富に含まれていますので、
低栄養予防に役立つと言われて
います。また、新しい赤血球を
つくり貧血の予防に役立つ葉酸
や鉄分、骨粗しょう症の予防に
効果的なカルシウムなど、体に
必要な栄養素がバランス良く含
まれています。

お い し く 楽

康

し く

健 理料

集団住民健診まだ予約できます
　集団健診でしか実施していない
がん検診もあります。また、特定
健康診査、後期高齢者健康診査は
手持ちの受診券で平成31年３月
31日まで医療機関でも受診でき
ます(集団住民健診で受診した人
は医療機関では受診できません)。
▷ 申込方法　電話または健康づく
り推進課窓口で予約できます。
《結果説明会を開催します！》
　特定健康診査・後期高齢者健康
診査を受診した人を対象に、健診
結果の見方、生活習慣改善のポイ
ントの話や日常生活の中でできる
簡単な運動体験を行います。
　当日は、専門職による個別の健
康、栄養、運動相談も実施します。
▷ 日時　①６月19日(火)、②７月
25日(水)　いずれも受け付け
は午後１時～ (午後１時30分
開始)
▷場所　かなんぴあ２階大会議室
▷ 問い合わせ　健康づくり推進課

平成30年度　集団住民健診予約状況
▷受付時間　午前9時～11時30分(完全予約制）
　 子宮頸がん検診、乳がん検診の受付時間は午後1時30分～3時30分で
す。子宮頸がん検診、乳がん検診は無料保育付き。

※ 乳がん検診、子宮頸がん検診の昨年対象者で、昨年度受診できず今回検診の受診
を希望する人は、健康づくり推進課まで相談してください。

̶̶  作り方 ̶̶

～サワラの
　湯葉巻き
　けんちん蒸し～

健診項目 対　象　者 費用
６月 ７月

12 27 28 29 1 2 3
火 水 木 金 日 月 火

特 定 健 康 診 査 40歳～74歳の河南町国民健康保険加入者
無料 12

日
は
午
前
中
に
乳
が
ん
検
診
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
み
実
施

× × × × × ●

後期高齢者健康診査 75歳以上の人 × × × × × ●

肝炎ウイルス検査 40歳～75歳の人で過去に受けていない人 無料 × × × × × ●

胃ピロリ菌抗体検査 40歳以上の人で、過去ピロリ菌の治療・除菌等をしていない人　 500円 × × × × × ●

結核・
肺がん
検診

胸部
レントゲン 40歳以上の人 無料 × ● × × ● ●

胸部ＣＴ 50歳以上の喫煙者で喫煙指数600以上の
人、および50歳以上の希望者 1,000円 × ×

胃 が ん 検 診
（ バ リ ウ ム 検 査 ）40歳以上の人

500円 ● ● ● × ● ●

大 腸 が ん 検 診 無料 ● ● ● ● ● ●

歯 科 健 診
40歳～74歳の人
※ 75歳以上の人は医療機関で被保険者証を
提示し、受診してください。

無料 ● ●

前 立 腺 が ん 検 診 50歳以上の男性 無料 × × × × × ●

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 500円 × ● × ●

乳 が ん 検 診
（ 午 後 ）

40歳以上の女性、2年毎の受診
（昭和53年以前の奇数年生まれ） 1,000円 午前

● × ● ×

子 宮 頸 が ん 検 診
（ 午 後 ）

20歳以上の女性、2年毎の受診
（昭和の奇数年生まれ及び平成10年以前の
偶数年生まれ）

500円 午前
● ● ● ●

※年齢は平成31年３月31日時点の年齢です●：受付可能　　×：受付終了
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　｢大人になったらなりたいもの｣
調査(第二九回・第一生命保険)に
よると、例えば女子では、｢食べ物
屋さん｣｢看護師さん｣｢保育園・幼
稚園の先生｣｢お医者さん｣｢学校の
先生(習い事の先生)｣が上位です。
身近にいたりテレビで観たりする、
子どもにわかりやすいロールモデ
ルなのでしょう。
　その幼稚園や学校の先生を養成
する本学は、今年も1,000人を
超える新入生を迎えました。先生
といえば、私の子どもの頃のテレ
ビには、｢○○青春！｣｢○○先生｣
「〇〇時代｣｢○○物語｣など、いず
れも、さまざまな課題を抱える子
どもたちにとことん寄り添う｢熱
い｣先生が登場しました。さて、
今日の学生は、どのような先生に
出会ってきたのでしょうか。
　授業を担当する一回生400人

　先月号から、新クイズ｢河南町ご当地クイズ｣が始まり
ました。皆さんご応募ありがとうございました。今後と
も河南町ご当地クイズをよろしくお願いします。
　ここでは、先月号で出題したクイズについての回答と、
題材となった場所についての説明を掲載しています。

５月号の河南町ご当地クイズは、｢金山古墳｣の解説とし
て正しいものは？　でした。

①･･･正解
　 金山古墳は、河南町芹生谷地区にある 6世紀末から7
世紀初頭に作られた古墳です。全国でも珍しい双円墳
（瓢形双円墳）という形をしています。

②･･･ 出題文では墳丘の段数が逆でした、正解は次のと
おりです。

　 北丘は2段に、南丘は3段に築かれ、墳丘の周囲には
掘がめぐらされており、各段のあいだと墳頂部の平坦
面には石が敷かれていました。

③･･･大阪府ではなく国の指定が正解です。
　 国の史跡に指定されている金山古墳は、史跡金山古
墳公園として整備されています。

に、小学校時代の｢あなたの出会っ
たすてきな先生｣を聞いてみまし
た。すると、ほとんどの学生に思
い出の先生がいました。
・ どんな人見知りの子にも明るく
話しかけ、いろんな人と話す機
会を作ってくれた。私自身それ
から友だちができた

・ 同じ目線で物事を見てくれ、少
しも上から言われる感じがしな
かった。クラスで話し合いがつ
まったときは自分たちで解決す
る時間をくれた

・ 多数決のときに採用されなかっ
た少数者の意見を、次の機会に
尊重してくれた

・ とても熱い先生で、小さな行事
も盛り上げて楽しくしてくれた。
どんなことでも一緒に喜び一緒
に涙を流して悲しんでくれた。
喧嘩したときには両方の意見を

聞いてくれて仲直りさせ、先生
が悪いときは先生もちゃんと
謝ってくれた

・ ｢まちがいは宝｣という言葉を教
室に貼っていて、よく発表をす
るクラスだった。学級通信を頻
繁に書いてくれて、友だちの紹
介や先生方の言葉などがあり、
もらうのが楽しみだった。話も
たくさん聞いてくれた

 　他にも400人、ギターを弾い
てみんなで歌った先生や、深刻な
いじめから救ってくれた先生など、
とてもすてきな先生たちが登場し
ます。そんな、すべての子どもた
ちを愛し、人権を大切にする心温
かい先生を見て育った学生が、す
べての人を愛することのできる教
師に育ちます。今年もまた、将来
の楽しみな一回生たちです。

｢私の出会ったすてきな先生｣

人権コラム「しあわせ」

佐久間　敦史(大阪教育大学准教授)

河南町のカナちゃん

金山古墳は、史跡公園として誰で
も利用することができます。気軽
にお越しください。
　ちなみに、私の髪型は金山古墳
をモチーフにデザインされてるん
ですよ。
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　鈴
すずえはん

江藩の江戸屋敷に
奉公することになった
呉服商の娘・お糸

いと

。仕
えた正室・珠

たまこ

子には猫
の化身疑惑が。しかも
屋敷内は権

けんぼうじゅっすう

謀術数が飛
び交い、何やら不穏な
空気で…。

　ひょんなことで負っ
た借金のため、６７歳
でドサ回りに復帰する
ことになった昭和歌謡
の元歌手、ゆかり。知
り合った１２歳の家出
少女・縁

ゆかり

が、なぜかゆ
かりの後をついて来る。
いつしかふたりは固い
絆で結ばれていき…。

あさのあつこ　著 山
やまもと

本　幸
ゆき

久
ひさ

　著
にゃん！ ふたりみち

PickupPickup

•オリンピックへ行こう！　　　（真
しんぽ

保　裕
ゆういち

一　著）
•祈りのカルテ　　　　　　　（知

ちねん

念　実
み

希
き と

人　著）
•食堂メッシタ　　　　　　　（山

やまぐち

口　恵
え い こ

以子　著）

•泣きかたをわすれていた　　（落
おちあい

合　恵
けい こ

子　著）　
•わたし、定時で帰ります。　（朱

あけ

野
の

　帰
かえるこ

子　著）

その他の新しい本

新着本紹介

町立図書館

図 書 館
だ よ り
図 書 館
だ よ り

《新しい雑誌がはいります》
　週刊ダイヤモンド・キネマ旬報・STORY・MORE・
MART・コドモエ・モダンリビング

《保存期限の切れた雑誌を譲ります》
▷日時　６月12日(火) ～ 17日(日)
▷場所　中央公民館図書室
※来館者1人につき２冊まで(先着順)

《町立図書館》
▷開室時間　午前10時～午後６時
▷休館日　毎週月曜日

《大宝分室》
▷開室時間　水・木曜日　午後１時～４時、土・日曜日
　午前９時～正午と午後１時～４時
▷休室日　毎週月・火・金曜日
▷問い合わせ　町立図書館　☎(93)6222

６月は
「就職差別撤廃月間」
しない させない
就職差別

　就職の面接で、本人や家族の出
身地や職業、思想・信条などにつ
いて質問することは、本人に責任
のない事項や本来自由であるべき
事項で応募者を判断することにな
り、就職差別につながるおそれが
あります。
　就職の機会均等を保障すること
の大切さについて、皆さんのご理
解をお願いします。

～就職差別110番～
　次の期間、採用面接時などの差
別について、電話による相談、関
係機関の紹介などを行います。
▷ 電話番号　06(6210)9518
▷ 開設日時　６月13日(水)～15
日(金)　午前10時～午後６時
※ Eメールでの相談受付は、６月
30日(土)まで随時行います
　（rosei-g04@sbox.pref.

osaka.lg.jp）。
▷ 問い合わせ　

　大阪府商工労働部雇用推進室
　☎06(6210)9518

福祉施設のお仕事・
事業所見学会のお知らせ
　福祉施設での仕事に興味がある
人などを対象に、事業所見学会を
実施します。
▷ 日時　６月20日(水)　午後１時
50分現地集合

▷ 見学事業所　医療法人　弘生会
老寿サナトリウム(河内長野市
小山田町379－5)

▷ 予約・問い合わせ
　ハローワーク河内長野
　☎(53)3081　部門コード41＃

事業主の皆さんへ
労働保険年度更新手続は
７月10日(火)までに！
▷ 更新手続期間　6月1日(金) ～
7月10日(火)

▷ 問い合わせ
《申告書の記入方法に関しては》
　・ 労働保険年度更新コールセン

ター　☎0120(700)244
　※ 開設期間：７月12日(木)まで
　・ 大阪労働局　労働保険適用・
事務組合課

☎06(4790)6340
《労働保険料の納付に関しては》
　・ 大阪労働局　労働保険徴収課

☎06(4790)6330

ハローワークからの
お知らせ

　｢職業訓練ガイダンス｣に参加し
てみませんか。
　職業訓練制度の説明、学校紹介
(参加訓練施設は５校)、個別面談
を行います。
▷ 日時　６月５日(火)　午後２時
～４時
▷ 場所　ハローワーク河内長野　
２階大会議室
▷ 定員　26人(予約制)
▷ 問い合わせ
　 ハローワーク河内長野
　訓練コーナー　☎(53)3081
　部門コード 43＃
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６月の相談
内　　　　容 日　　程 時　　間 場　　　　所

人権なんでも相談 毎週水曜日 13：00～ 15：00 役場1階　相談室1　

心 配 ご と 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：30 役場３階　社会福祉協議会事務局

農　 地　 相　 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：00 役場2階 農業委員会事務局

就　 労　 相　 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：00 役場2階 環境・まちづくり推進課

子 育 て 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：00 かなんぴあ１階 子育てセンター

家 庭 児 童 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：30 役場１階 こども１ばん課

母 子 自 立 支 援 員
出 張 相 談 ６月11日(月) 14：00～ 16：00 役場１階　相談室１

女 性・ 人 権 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：00
役場1階　相談室1
太子町役場　☎(98)5515
千早赤阪村役場　☎(72)0081

進 路・ 教 育 相 談 月 ～ 金 曜 日 ９：00～17：00 役場１階　教育課

消 費 生 活 相 談 月 ～ 金 曜 日 ９：00～12：00
13：00～ 16：00

富田林市消費者相談室（富田林
市役所１階）☎ (25)1000

若 者 の 就 労 相 談 月～金曜日
※予約制 10：00～ 17：00 南河内若者サポートステーション☎（26）9441

府 政 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～18：00
府民案内窓口（府庁別館１階）
電話での問い合わせは、府民
お問合せセンター

☎06(6910)8001

の情報
ひとり親家庭などの
ための就業支援講習会

受講生募集
《介護職員初任者研修講座》
▷ 日時　７月28日(土)～11月24
日(土)の土曜日(８月11日(土)、
11月３日(土)は休み)　午前９
時～午後５時(全16回)
▷ 場所　未来ケアカレッジ京橋校
▷ 対象　母子家庭の母・父子家庭
の父および寡婦
▷ 定員　20人
▷ 費用　10,000円(教材費など)
▷ 応募方法　往復ハガキに講座名
と住所、氏名、年齢、職業、電
話番号、志望の動機、保育の有
無(保育対象は２歳～就学前)を
記入し、〒540－0012  大阪
市中央区谷町5－4－13  大阪
府谷町福祉センター内大阪府母
子家庭等就業・自立支援セン
ターへ応募してください。
※ 応募多数の場合は抽選。
▷ 応募期限　６月28日(木)
▷ 応募・問い合わせ　大阪府母子
家庭等就業・自立支援センター

☎06(6762)9995

放送大学
10月入学生募集

▷ 出願期限
　 第１回：６月15日(金) ～８月
31日(金)(必着)
　 第２回：９月1日(土) ～９月
20日(木)(必着)
※ 資料は、放送大学学習センター
やホームページ(http://www.
ouj.ac.jp)で請求できます(無
料)。
▷ 請求・問い合わせ　
　放送大学大阪学習センター

　☎06(6773)6328

大阪府立芦原高等職業
技術専門校

10月入校生募集！
　就職に役立つ専門的な技術や知
識を身に着けることができる無料
の職業訓練施設です。

《一般科目》
　ビル設備管理科、ビル・ハウス
クリーニング科、建築内装CAD科
▷ 日程　６月20日(水)、29日(金)、
７月４日(水)、13日(金)、25
日(水)

《障がい者科目》
　キャリアチャレンジ科(発達障
がい者対象)、ジョブステップ科
(精神障がい者対象)
▷ 日程　６月26日(火)、７月12
日(木)、８月３日(金)

▷ 問い合わせ　大阪府立芦原高等
職業技術専門校

☎06(6561)5383

シニア人材育成講習
　各業界(①事務補助、②障がい
者支援、③保育補助)で活躍でき
る55歳以上のシニア人材を育成
する、｢シニア人材育成講習｣を開
催します。
　講習終了後は、各業界の仕事に
つながる就業イベントを開催する
など、講習修了者の就業を応援し
ます。
▷ 日時　
　①６月４日(月) ～６日(水)
　②６月７日(木) ～８日(金)
　③６月12日(火) ～ 13日(水)
※ 時間はいずれも午後１時～５時
※ ②③については、施設見学があ
ります。見学の日時・場所など
は講習初日に連絡します。

▷ 場所　エル・おおさか南館４階
会議室(大阪市中央区北浜東3
－14)

▷ 問い合わせ　シニア就業促進セ
ンター　☎06(6910)0848

さくらんぼ相談　６月28日(木) 午後１時30分～３時
日ごろの介護について、介護者（家族）の会「さくらんぼ」の役員が相談に応じます。
▷場所　役場４階　401会議室 ▷問い合わせ　町社会福祉協議会　☎(93)6299
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地域の
　｢古墳時代の漁業｣
▷ 日時　６月９日(土)　午後２時
～３時
▷ 場所　博物館地階ホール
▷ 定員　200人
▷ 講師　市村慎太郎さん(総括学
芸員)
⑥ 土曜講座
　｢儀礼からみた高松塚古墳の

被葬者像｣
▷ 日時　６月23日(土)　午後２時
～３時
▷ 場所　博物館地階ホール
▷ 定員　200人
▷ 講師　森本徹さん(副館長兼学
芸課長)
《子ども向けイベント》

｢親子でものづくり
こんなんつくるで！｣

▷ 日時　６月16日(土)　午後１時
30分～3時(時間内随時受付)
▷ 場所　博物館１階　ロビー
▷ 対象・参加費　中学生以下の子
どもとその保護者、100円
▷ 問い合わせ　府立近つ飛鳥博物
館　☎(93)8321

近つ飛鳥博物館近つ飛鳥博物館
６月の催し６月の催し

春季企画展
｢渡来人と群集墳

～一須賀古墳群を考える～｣
▷ 期間　６月17日(日)まで
▷ 開館時間　午前10時～午後５
時(入館は午後４時30分まで)
▷ 休館日　月曜日
▷ 場所　特別展示室
▷ 観覧料　一般：430円［340円］、
65歳以上・高校生・大学生：
330円［260円］、中学生以下・
障がい者手帳を持っている人(介
助者含む)：無料(［　］内は20人
以上の団体料金)
《一般向けイベント》

①ミニシンポジウム
　｢渡来人の古墳を考える｣
▷ 日時　６月３日(日)　午後１時
～４時20分
▷ 場所　博物館地階ホール
▷ 定員　200人
▷ 内容　基調報告Ⅰ｢古墳に副葬
された渡来系文物｣金宇大さん
(京都大学白眉センター )、基調

報告Ⅱ｢渡来人の葬送儀礼｣堀真
人さん(公益財団法人滋賀県文
化財保護協会)、討論・コメント：
玉井功さん(客員学芸員)、進行：
森本徹さん(副館長兼学芸課長)
② 講演会
　｢蘇我・物部両氏と南河内の

　渡来系氏族｣
▷ 日時　6月10日(日)　午後１時
30分～３時
▷ 場所　博物館地階ホール
▷ 定員　200人
▷ 講師　加藤謙吉さん(放送大学
非常勤講師)
③ 学芸員解説講座｢一須賀古墳群
の構造と被葬者集団｣
▷ 日時　６月17日(日)　午後２時
～３時
▷ 場所　博物館地階ホール
▷ 定員　200人
▷ 講師　森本徹さん(副館長兼学
芸課長)
④学芸員による展示解説
▷ 日時　６月16日(土)　午後２時
～２時30分
⑤入門講座　
　もっと知りたい『近つ博』

はじめの一歩
ボランティアサロン
　あなたの時間をボランティア活
動に活かしてみませんか。
　なにから始めればよいかと不安
な人でも、ボランティアサロンに
は経験豊富なボランティアがいま
す。手芸などをしながら、語り合
いませんか。気軽に訪ねてみてく
ださい。あなたを待っています。
▷ 日時　６月14日(木)　午前10
時～正午
▷ 場所　かなんぴあ２階　ボラン
ティアルーム
▷ 内容　障がい者ふれあいスポー
ツ大会時の参加賞作り(予定)、

ボランティアに関する情報交換
や相談

※参加賞は寄贈します。
▷ 問い合わせ
　町ボランティアセンター
　(町社会福祉協議会内)

☎(93)6299

四天王寺大学
｢水無月祭｣

　今年の水無月祭のテーマは｢繋｣
です。人との繋がり、地域の人々
との繋がり、そういった繋がりを
大切にしてより良いものを作り上
げようという思いが込められてい
ます。

　また、文化系クラブの日ごろの
成果を発表する場面です。舞台で
は、吹奏楽部・軽音楽部・フォー
クソングクラブなどの音楽系クラ
ブによる演奏が行われます。
　そして、作品展示や演劇発表、
体験コーナーなどの催し物に加え、
ゲームや飲食の模擬店もあります。
子どもからお年寄りまで楽しめる
よう、一般開放しています。
▷ 日時　６月24日(日)　午前10
時～午後５時
▷ 場所　四天王寺大学(羽曳野市
学園前３－２－１)
▷ 問い合わせ　　
　四天王寺大学学生支援センター

☎072(956)9956
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地域の情報
６月３日(日) ～
９日(土)は

危険物安全週間です
～この１球　届け無事故へ

　みんなの願い～
　危険物の保安に対する意識の高
揚と啓発を図るため、毎年６月の
第２週は危険物安全週間となって
います。
　私たちの身の回りにあるガソリ
ン、灯油などの燃料をはじめ、塗
料などの危険物は、今や日常生活
に深く浸透し、必要不可欠な存在
となっています。
　一方、これらの危険物は引火性
や爆発性を持っているため、取り
扱いを誤ると火災や漏えい事故な
どを発生させ、多くの生命や財産
を一瞬にして奪ってしまいます。
　富田林市消防本部では、危険物
の取扱事業所に対して安全の確保
を呼び掛けています。皆さんも危
険物に対し、理解を深めていただ
くとともに、取り扱いには十分注
意してください。
▷ 問い合わせ　富田林市消防本部
予防課　☎(23)1124

税理士による無料
税務相談センター

開設
▷ 日時　６月15日(金)　午後１時
～４時(受け付けは、午後３時
30分まで)
▷ 場所　役場１階　相談室１
▷ 対象　一般納税者で税理士など
に相談していない人
▷ 相談内容　口頭による所得税、
相続税や経理などに関する相談
▷ 相談時間　１人30分程度(先着

順)
※ 予約状況により当日の申し込み
も可。
▷ 予約方法　電話で申し込んでく
ださい。
※ 無料税務相談は、南河内府民セ
ンター・近畿税理士会富田林支
部事務局でも行っています。日
程などの詳細は、近畿税理士会
富田 林 支 部 ホ ー ム ペ ー ジ
(http://www.kinzei -ton.
com/)または、同支部事務局
へ問い合わせてください(受け
付けは、月～金曜日の午前９時
～午後４時)。
▷ 予約・問い合わせ　
　近畿税理士会富田林支部事務局

☎(25)6250

法律・行政　無料相談
～気軽に利用してください～
※ 法律相談は予約制です。
▷ 日時　６月18日(月)　午後1時
～４時(行政相談は、午後３時
まで)
▷ 場所　役場４階　401会議室
ほか

▷ 申込・問い合わせ　総務課総務
係

ラ・フォレスタの催し
枝脚スツールづくり

　

　地元産の木材を使って、枝の形
を生かした脚部のユニークなス
ツールを作ります。難しい加工は、
電動工具などを使うと簡単にでき
ますよ。ぜひ、お越しください。
※ スツールは、背もたれや肘掛の
ない１人用の腰掛いすです。

▷ 日時　６月24日(日)　午前11
時～午後３時

▷ 場所　ラ・フォレスタ(千早赤
阪村大字東阪1238－5)

▷ 講師　尾ノ上貴浩さん(大阪府
森林組合)

▷ 定員　５人(先着順)
▷ 参加費　6,000円(材料費）
▷ 持ち物　汚れてもよい服装、弁
当(必要な人のみ持参）

▷ 応募方法　
　 ６月４日(月)午前10時から電
話で応募してください。

▷ 応募・問い合わせ　ラ・フォレ
スタ(南河内林業総合センター )

☎(72)0090

花の文化園
《６月の見ごろの花》

▷ 上旬　ササユリほか
▷ 上旬～中旬　バラ、ヒペリカム
▷ 上旬～下旬　クレマチス、アジ
サイ

▷ 中旬～下旬　ホタルブクロ
▷ 問い合わせ　府立花の文化園
　(河内長野市高向2292－１)　
☎(63)8739、FAX(63)8741

相談
名 内　　容 相談員 そ　の　他

法
律
相
談

民事、刑事、
消費者金融
などのあら
ゆる法律に
関する相談

大阪弁護士会
所属弁護士

８日(金)
午前10時か
ら電話で申
し込んでく
ださい。先
着６人（申
し込み順）
１人30分
程度

行
政
相
談

府、町など
を は じ め、
警 察 や 国、
独立行政法
人、公社な
どのあらゆ
る行政につ
いての意見
や要望に関
する相談

行　政
相　談
委　員
田毎照隆さん
（大ヶ塚106）
☎（93）2691
仲谷德雄さん
(加納662番地の1)
☎(93)4434

特設相談日
以外の日や
電話でも相
談に応じて
います
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簡易申告は
６月15日(金)までに
　後期高齢者医療保険料は、前年
中(平成29年１～12月)の所得な
どをもとに計算して決定していま
す。
　後期高齢者医療制度の対象者や
その家族でまだ所得を申告してい
ない場合は、速やかに税務署また
は町税務課へ申告するか、｢平成
30年度分後期高齢者医療簡易申
告書｣を６月15日(金)までに保険
年金課へ提出してください(簡易
申告書は、所得の申告がなく、課
税状況が不明な人に送付します)。
※ 世帯全員の所得が判明しないと
保険料減額の判定ができません
ので、所得がなかった人も必ず
申告してください。
▷ 問い合わせ　保険年金課老人医
療係

簡易申告は
６月15日(金)までに
　国民健康保険料は前年中の所得
などをもとに計算して決定してい
ます。
　国民健康保険に加入している世
帯の人で、前年中(平成29年１～
12月)の所得をまだ申告していな
い人は、速やかに税務署または町
税務課に申告するか、｢国民健康保
険料に関する申告書(簡易申告
書)｣を６月15日(金)までに保険
年金課へ提出してください。
　所得の低い人は、保険料が軽減
される場合があります。
※ 所得の申告がないと保険料の軽
減ができませんので、所得がな
かった人も必ず申告してくださ
い。
▷ 申請・問い合わせ　保険年金課
国民健康保険係

届きましたか
特定健康診査受診券
　町では40歳以上の町国民健康
保険被保険者に｢特定健康診査受
診券｣を郵送しています(青色の封
筒で、券は黄色です)。この受診
券を使えば、生活習慣病などを予
防するための特定健康診査が無料
で受けられます。
※ 平成30年４月１日以降に町国
民健康保険に加入した人には受
診券は郵送しませんので、特定
健診の受診を希望する場合は、
健康づくり推進課に受診券の発
行を申し込んでください。
※ 今年度75歳になる人が、この
受診券を使えるのは、誕生日の
前日までです。誕生日以降は、
大阪府後期高齢者医療広域連合
から誕生月の翌月に送られる受
診券を利用してください。
▷ 申請・問い合わせ　保険年金課
国民健康保険係または健康づく
り推進課健康管理係

　町外に居住する人のUターン、
町内に住んでいる人の転出抑制を
進めるため、住宅取得およびリ
フォームにかかる費用の一部を補
助します。
《住宅取得補助(補助率１/10)》
補助限度額100万円
《リフォーム補助(補助率１/10)》
補助限度額50万円
▷ 補助を受けることができる人
【次の①または②のいずれかに該
当し、③～⑥を満たすことが必要】
① 子世帯が河南町外で居住し、中
学生以下の子ども(出産予定を
含む)と親などと同居・近居す
る世帯
② 河南町に居住し、中学生以下の

三世代同居・近居する人を応援します三世代同居・近居する人を応援します
子ども(出産予定を含む)と親な
どと同居・近居している世帯

※ ①、②の中学生以下の子どもが
いない子世帯の場合、子世帯の
夫婦共に40歳未満であること。

③ 親などの世帯が３年以上河南町
内に居住している。 

④ 河南町内に居住する子世帯およ
び親などが、町税を滞納してい
ない。 

⑤ １年以内に、この補助金と重複
して他の補助金などの交付を受
けていない。 

⑥ 子世帯の全員が補助金の交付申
請のときに、町内に居住してい
る。 

▷ 補助の対象となる住宅

① 同居・近居を目的に子または、
親が町内で取得した住宅(新築
または、売買で取得した住宅に
限る) の取得費(売買費用)で
100万円以上のもの(土地の購
入費を除く)。 
② 同居・近居を目的に町内に所有
する住宅のリフォーム費(100
万円以上の住宅本体工事に限
る)。 
③ 住宅のリフォームは、住宅の本
体にかかる工事とし、内装、外
装、設備、給排水などの工事。 
※ 本補助金制度の申請は平成32
年３月31日までです。
▷ 問い合わせ　施設整備担当
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の安全な場所への避難や、自宅
内のより安全な場所に避難をし
ましょう。
※ 緊急性や避難の拘束力は｢避難
準備・高齢者等避難開始｣→｢避
難勧告｣→｢避難指示(緊急)｣の
順に高くなります。
　これらの違いをよく理解し、適
切な避難行動をとって身を守りま
しょう。
～町からの避難に関する情報～
　気象情報などを参考に避難勧告、
避難指示(緊急)などの防災情報を
発令します。しかし、地形、降雨
状況などによっては、最適なタイ
ミングで発令できないことがあり
ます。災害被害の危険性があると
きは、自主的に避難することが必
要となります。｢危険を察知して自
分の命を守る｣という危険判断能
力を身につけましょう。
　町から避難勧告や避難指示が出
たら｢まだ大丈夫｣と判断せず、す
ぐに避難しましょう。

災害対策には、テレビや気象庁
ホームページ(http://www.jma.
go.jp/jma/index.html)、国土交
通省防災情報提供センターの携帯
電話サイト(http://www.mlit.
go.jp/saigai/bosaijoho/)など
の防災情報に注意してください。

▷ 問い合わせ　危機管理室安全安
心係

　町各種団体の平成30年度総会
が開催され、平成29年度の事業・
会計報告、30年度の事業計画・
予算(案)が審議され、それぞれ承
認されました。総会が行われた団

体の役員は次のとおりです。
《各種団体役員》(順不同・敬称略)
▷ 母子寡婦福祉会
会　　長　辻元　修子
副 会 長　田名原　マサ子
書　　記　植野　幸子
会　　計　髙垣　儷子
会計監査　山田　靖子
〃 　北野　道子

▷ 手をつなぐ親の会
代　　表　松井　正子
書　　記　松嶋　眞佐美
会　　計　西井　一子

▷ ボランティア連絡会
会　　長　近藤　雅美
副 会 長　大林　正代
〃 　久原　晴美

書　　記　新田　久一
会　　計　桜井　すみ子
会計監査　小倉　悦子
〃 　谷之木　功

▷ 遺族会
会　　長　徳若　勲
副 会 長　植田　喜代一
〃 　廣谷　晃男

会　　計　宮下　勲
会計監査　椙本　均
〃 　杉本　孝

▷ 身体障害者協会
会　　長　上村　一之
副 会 長　

中尾　満子兼 会 計
会計監査　峯　芳勝
〃 　古本　芳子

相 談 役　片本　和雄
▷ 介護者(家族)の会｢さくらんぼ｣
　会　　長　戸井　眞弓
　副 会 長　山中　輝美
　 〃 　矢根　キヌ子
　書　　記　本田　満
　会　　計　後藤　篁子
　会計監査　森川　響子
　 〃 　圡井　勝江

●河南町区長会（自治振興委員会） （敬称略）

地区名 氏　名 役　職

大 ヶ 塚 西 浦　 亨

一 須 賀 廣谷　英一郎 区長会監事

東 　 山 内堀　瑞章

山 　 城 村元　保男 区長会副会長

北 加 納 北村　英昭

南 加 納 桐 石　 明

白 　 木 葛田　隆夫 区長会副会長
区長会会計

長 　 坂 堀　 憲 治

今 　 堂 福田　長一

平 　 石 木 田　 忍 　

寺 　 田 松田　豊彦

鈴美台一丁目 岡　由佳理

鈴美台三丁目 尾 川　 洋  

持 　 尾 北井　弘一

弘 　 川 森口　政幸

下 河 内 城戸　敏治  

地区名 氏　名 役　職

上 河 内 田中　悦男 区長会監事

青 　 崩 寺塩　博一 区長会副会長

さくら坂一丁目 坂井　政美

さくら坂二丁目 世 木　 亮  

さくら坂三丁目 前川　志津子  

さくら坂四丁目 渡邊　日出男

さくら坂南 牧野　泰菜 　

芹 生 谷 三谷　有弘

馬 　 谷 古川　成𠮷

中 阪口　敏和 区長会副会長

神 　 山 山本　一己

寛 弘 寺 廣谷　晃男

大宝一丁目 山中　章嘉 区長会会長

大宝二丁目 武本　多弘

大宝三丁目 水田　雄三  

大宝四丁目 橋村　繁一  

大宝五丁目 竜田　圭一
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個人住民税
(町民税･府民税)の
納税通知書を発送

　平成30年度の個人住民税は、
平成29年中の所得や控除などを
もとに計算し、平成30年1月1日
(賦課期日)現在、町内に在住する
人に課税されます。会社に勤めて
いる人などは原則給料から引き落
とされますが、退職などにより引
き落としのできない人や事業所得
などのある人には納税通知書を送
付しています。
　納期限までに最寄りの金融機関、
郵便局、コンビニエンスストアな
どで納付してください。また、安
心・簡単・確実な口座振替も利用
してください。

《平成30年度納期限》
第１期 ７月２日(月)
第２期 ８月31日(金)
第３期 10月31日(水)
第４期 平成31年１月31日(木)
▷ 問い合わせ　税務課町民税係

出張人権相談所　開設
　家庭や近隣におけるいじめ、虐
待、セクハラ、差別などの人権問
題で悩んでいる人は、町の人権相
談員が相談に応じます。プライバ
シーは固く守ります(費用無料)。
▷ 日時　６月13日(水)　午前９
時30分～11時30分
▷ 場所　中央公民館
▷ 問い合わせ　人権男女共同社会
室(住民生活課内)

マダニや蚊などが
媒介する感染症に
注意しましょう

　春から夏にかけて、マダニや蚊
などの活動が盛んになります。
　これらが媒介する感染症を防ぐ
ため、以下のことに注意してくだ
さい。
・ 草むらなどに入るときは、長袖、
長ズボンを着用し、肌の露出を
少なくする。

・ まめに草刈りをする、庭先や家
の周りなどに水がたまるバケツ
や空き缶などを放置しないよう
にするなど、マダニや蚊が潜む
場所を減らす。

・ 虫除けスプレーや蚊取り線香な
どを使用する。

▷ 問い合わせ　健康づくり推進課
健康管理係

集中豪雨や
土砂災害から

身を守りましょう！
《集中豪雨とは》

　短時間のうちに狭い地域に集中
して降る豪雨のことで、自分のい
る場所で強い雨が降っていなくて
も上流で降った雨が流れてきて危
険な状態になる場合があります。
　激しい雨が振ると、河川、用水
路が数分から数十分の短時間で危
険な状態となり、｢河川の氾濫｣、｢
急な増水｣、｢低い土地が水に浸か
る｣ことがあるので、河川や低地
に近寄らないでください。

《土砂災害とは》
　雨水がしみ込んで山の斜面が崩
れ落ちたり、谷川の石や土砂が
いっきに押し流されます。突発的
に発生し、すさまじい破壊力で一
瞬にして生命や財産を奪ってしま
います。
　土砂災害発生前にみられること
がある前兆現象は、｢崖からの水が
濁る｣、｢小石が落ちてくる｣、｢地面
などにひび割れができる｣、｢家や
よう壁に亀裂がはいる｣、｢山鳴り
がする｣、｢川の水が濁ったり流木
がまざったりする｣などです。
　長雨や集中豪雨になったときは、
土砂災害が発生するおそれがある
ので注意し、前兆現象を知ったと
きは、すみやかに避難しましょう。
避難の余裕がないときは、命を守
る最低限の行動として、頑丈な建
物の斜面と反対側にある２階以上
の部屋に避難してください。

～避難情報の種別～
　市町村長による避難勧告・指示
については、以下のとおりです。
【避難準備・高齢者等避難開始】
・ 避難に時間を要する人(高齢者、
障がいのある人、乳幼児など)
とその支援者は避難を開始しま
しょう。
・ その他の人は、避難の準備を整
えましょう。

【避難勧告】
・ 速やかに避難を開始しましょう。
・ 外出することでかえって命に危
険がおよぶような状況では、近
くの安全な場所への避難や、自
宅内のより安全な場所に避難を
しましょう。

【避難指示(緊急)】
・ まだ避難していない人は、緊急
に避難所へ避難をしましょう。
・ 外出することでかえって命に危
険が及ぶような状況では、近く
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▷ 参加費　200円／１人(使用料・
保険料)　
※ 申込締切後のキャンセルはキャ
ンセル料が発生します。
▷ 応募方法　６月20日(水)の午
後５時までにぷくぷくドームへ
応募してください。
▷ 応募・問い合わせ
　ぷくぷくドーム
　☎(93)8866、FAX(93)8833

自然の中でイング
リッシュキャンプ
参加者募集！

　豊かな自然の中でネイティブス
ピーカーと一緒に過ごしながら、
さまざまな文化・習慣・言語・考
え方に触れることができる｢イン
グリッシュキャンプ｣に参加しま
せんか。
▷ 期間　
　７月24日(火) ～ 25日(水)
▷ 場所　府立少年自然の家(貝塚
市木積字秋山長尾3350)
▷ 対象　町内に住所を有する小学
５・６年生および中学１年生
▷ 募集人員　40人(応募多数の場
合は抽選)
▷ 参加費　　5,000円　
▷ 申込期限　６月22日(金)　午
後５時
※ 詳しくは、教育課窓口または町
ホームページ(トップページ→
各課のお知らせ→教育課→お知
らせ)で入手できる募集要項を
ご覧ください。
▷ 申込・問い合わせ　教育課社会
教育係

大阪芸術大学共催
ぷくぷくサンデー
コンサート

　今年も中学生と芸大生が共演！
目の前で繰り広げられるフレッシ
ュな演奏をお楽しみください(入
場無料)。
▷ 日時　６月17日(日)　午後２時
開演(午後１時30分開場)、４
時終演予定

▷ 場所
　ぷくぷくドーム　ぷくホール
▷ 内容
　・第１部　合同演奏
　・ 第２部　大阪芸術大学ウィン
ド・オーケストラ演奏

※ 演奏曲などの詳細は、広報かな
ん６月号と同時配布するチラシ
をご覧ください。

▷ 出演　演奏：大阪芸術大学ウィ
ンド・オーケストラ、町立中学
校吹奏楽部　指揮・司会： 牧
村邦彦さん(大阪芸術大学演奏
学科教授)

▷ 問い合わせ　教育課社会教育係

認知症サポーター
養成講座

～あなたの地域や職場に
出張します～

　認知症サポーター(キャラバン・
メイト)とは、認知症について正
しい知識を持ち、認知症の人や家
族をあたたかく見守る応援者とし
て、自分のできる範囲で活動する
人のことです。町ではサポーター
普及のため、中学校、地区自治会、

施設などで出張講座を行ってきま
した。
　集会や行事の一コマで、接遇な
どのスタッフ研修として、養成講
座を開催してみませんか。
　養成講座を希望する場合は、講
師役となるキャラバン・メイトを
派遣します。
　修了者には、認知症サポーター
の証となる｢オレンジリング｣を渡
します。

《派遣要件など》
▷ 講座時間　約1時間30分程度
▷ 場所　地区集会所など
▷ 内容　認知症の正しい知識と対
応方法など

▷ 対象人数　5人以上のグループ
▷ 講師　町キャラバン・メイト
▷ 費用　無料
▷ 申込・問い合わせ
　 町地域包括支援センター (高齢
障がい福祉課内)

水道メーターの取り替え
　水道メーターは、計量法の規定
により有効期間が８年間と定めら
れているため、有効期間が満了す
る前に、順次取り替えを行ってい
ます(取り替えに係る費用は無料
です)。
　水道メーターの取り替えは、町
が委託した業者が個別に事前通知
してから訪問しますので、ご協力
をお願いします。
▷ ６月取り替え予定地区
　一須賀
▷ ８月取り替え予定地区
　大ヶ塚、山城
▷ 問い合わせ　上下水道課水道総
務係
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ヘルスメイト
養成講座

　自身や家族の健康のため、食と
運動のポイントについて学びませ
んか。修了後は食育の啓発や食生
活改善の普及活動を行っている町
食生活改善推進協議会に入会し、
ヘルスメイトとして仲間と一緒に
楽しく活動することができます。
▷ 日程・内容

※ 時間はいずれも午後1時～4時。
ただし、第4回目の調理実習は
午前10時～午後２時です。都
合により内容を変更することが
あります。
▷ 場所　かなんぴあ
▷ 対象　町に住民登録がある人
▷ 定員　20人(先着順)
▷ 参加費　テキスト代1,000円、
調理実習代300円
▷ 応募方法　６月29日(金)までに
電話または健康づくり推進課窓
口で応募してください。
▷ 応募・問い合わせ　健康づくり
推進課健康管理係

徳永先生の天体教室
～望遠鏡をつくってみませんか～
　今年は、一度にたくさん天体が
観測できる年です。親子で天体望
遠鏡を組み立ててみませんか。
※ ４回連続講座になっていますが、
１回のみの参加も可能です。
▷ 日時　①６月17日(日)　午後７
時～９時、②８月26日(日)　
午後５時～７時、③８月26日
(日)　午後７時30分～９時(雨
天時は９月２日(日)　午後７時
～９時)、 ④10月13日(土)　
午後６時30分～８時30分(雨
天時は10月14日(日))
▷ 場所　大宝地区公民館
▷ 内容　①天体望遠鏡の話と天体
観測会(月・木星・土星)。雨の
場合はスライド講座、②望遠鏡
組み立て、③天体観測会(月・
金星・火星・木星・土星)、④
天体観測会(月・火星・土星・
木星・すばる星団)
▷ 対象・定員　町内在住の小学生
とその保護者15組
▷ 参加費　１講座ごとに、参加者
１人につき100円(参加負担金)

※ ②は、６月30日(土)までに望
遠鏡代3,000円程度の納付が
必要です。
▷ 応募方法　往復ハガキに参加希
望日、住所、参加希望の児童・
保護者名(よみがな)、児童の学
年・緊急連絡先を記入し、〒58
5－0014　河南町大字白木
1387　町立中央公民館「天体
教室」係へ応募してください。
６月８日(金)必着(応募多数の
場合は抽選)。
※ 中央公民館でも受け付け可能
(月曜日は休館日)。官製はがき
を持参し、応募してください。
▷ 応募・問い合わせ　中央公民館

☎(93)6222

竹下先生の
おもしろ科学教室
「ころりん」

～よそうして科学をたのしもう～
　重さのちがう2種類の缶、坂道
をころころ。さて、どんな缶が早
く転がると思いますか？実験を通
して｢落下の法則｣にせまります。
▷ 日時　７月１日(日)　午前10時
～11時30分　
▷ 場所　中央公民館３階　集会室
▷ 対象・定員　町内在住の小学生
とその保護者、15組
▷ 参加費　参加者１人につき、
100円(参加負担金)
▷ 応募方法　往復ハガキに住所、
参加希望の児童・保護者名(よ
みがな)、児童の学年・緊急連
絡先を記入し、〒585－0014 
河南町大字白木1387　町立
中央公民館｢おもしろ科学教室｣
係へ応募してください。６月
22日(金)必着(応募多数の場合
は抽選)。
※ 中央公民館でも受け付け可能
(月曜日は休館日)。官製はがき
を持参し、応募してください。
▷ 応募・問い合わせ　中央公民館

☎(93)6222

グラウンド・ゴルフ
月例大会

結果と参加者募集
《４月大会結果》

優　勝　玉手幹夫さん
準優勝　橋本安富さん
第３位　福田広治さん

《６月大会参加者募集》
▷ 日時　６月28日(木)　午前９
時受付、9時15分開会式
※予備日は６月29日(金)です。
▷ 場所　町立グラウンド・ゴルフ
場

回 日　程 内　容

１ ７月６日
(金)

医師の話｢生活習慣
病予防について｣

２ ７月13日
(金)

｢食中毒について｣
｢食事バランスガイ
ドについて｣

３ ７月20日
(金) 運動実習

４ ７月27日
(金)

調理実習｢ヘルシー
クッキング｣

５ ８月３日
(金)

｢こころとからだの
健康ついて｣
｢栄養計算してみ
よう｣

６ ８月10日
(金)

｢食品表示の見方に
ついて｣
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石川こども園かなんこども園 中央公民館及び図書館
（やまなみホール）

※保育士が子育ての相談に応じます。
　気軽にお越しください。
▷問い合わせ　おやこ園（かなんぴあ内）

おやこ園　6月のスケジュール

名称・日程 時　間 場　所 対　象　児　童

あそびのひろば
こどもえほんしつ
月曜日~土曜日

午前10時～
午後４時

かなんぴあ１階
あそびのひろば 0歳～就学前

※制作コーナー： ６月25日(月) ～７月７日(土)まで七夕
かざりを作ります。６月25日(月)10時
からボランティアによる制作イベント
をします。お楽しみに！！

おはなし会
15日(金)

午前11時～
11時20分

かなんぴあ１階
あそびのひろば

おやこ園にあそび
にきたおともだち

読み聞かせボランティアが、年齢に合わせた楽しいお話
を用意してみなさんをお待ちしています。

イングリッシュタイム
トレイシー先生と
英語であそぼう！
７日(木)・14日(木)

21日(木)

午後２時30分～
３時

かなんぴあ１階
あそびのひろば

おやこ園にあそび
にきたおともだち

外国人の先生と歌や手遊びをしながら楽しく英語に親しみま
す。６月は雨、傘、カエルなど梅雨期に関連する英語をトレ
イシー先生と学びましょう。

うたのひろば♪リトミック
さよみん先生とあそぼう!

13日(水)

午前10時30分～
11時

かなんぴあ１階
あそびのひろば

おやこ園にあそび
にきたおともだち

リトミックインストラクターさよみん先生と歌やピアノ
に合わせて楽しくふれあい遊びをしながらリズム感を養
います。

ベビーしゅっぽっぽ
(育児相談)
26日(火)

午前10時～
11時30分

かなんぴあ２階
みんなのへや ２か月～ 12か月児

赤ちゃんの発育を促すタッチ・ケアー（マッサージ）やふれ
あいあそび、お誕生会をします。保健師、管理栄養士、保
育士による育児相談を行います。母子手帳をご持参下さい。

｢つくしっ子広場｣
３Ｂ体操

　中央保育園で、音楽に合わせて
体を動かす体操｢３B体操｣を行い
ます。保育園の子どもたちと一緒
に楽しく過ごしましょう。
▷ 日時　６月15日(金)　午前10
時10分～10時40分
▷ 場所　中央保育園　遊戯室
▷ 内容　親子で触れ合いながら簡
単な体操をします。
▷ 対象・定員　町内在住の未就園
児と保護者、10組(先着順)
▷ 持ち物　上履き(保護者用)、お
茶、タオル
▷ 申込方法　６月４日(月) ～ 14
日(木)までの午前9時～午後6
時の間に電話で申し込んでくだ
さい(日曜日は除く)。
▷ 申込・問い合わせ　
　中央保育園　☎(93)5740

夏休み放課後児童クラブ
(学童保育)利用申請受付
　夏休み期間のみ、放課後児童ク
ラブの利用を希望する児童の申請
を受け付けます。
※ 利用申請が多数あった場合は、
保護者の就労などにより家庭で
の育成が受けられない程度の高
い児童から利用を決定します。
　そのため、通っている小学校
以外のクラブで入会を決定する
場合があります。
▷ 申請方法　こども１ばん課また
は各放課後児童クラブで配布す
る申請書に必要事項を記入し、
提出してください。
▷ 受付期間　６月４日(月) ～ 15
日(金)
▷ 提出・問い合わせ　こども１ば
ん課または各放課後児童クラブ

私立幼稚園入園料・
保育料を補助します
　幼児に対する教育の振興と保護
者の経済的負担を軽減するため、
保護者の所得に応じた補助を行っ
ています(補助の対象になるのは、
入園料・保育料に限ります)。
▷ 対象者　町内に居住する３歳児、
４歳児、５歳児および満３歳児
を私立幼稚園(子ども・子育て

支援新制度に移行している幼稚
園は除く)に就園させている保
護者

▷ 申請方法　就園している私立幼
稚園を通じて申込書などを配布
しますので、記入のうえ申請し
てください。

▷ 提出先　就園先の私立幼稚園
▷ 問い合わせ　こども１ばん課子
育て応援係
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杉田　善久　さん
　このたび、杉田善久さん(70歳・
中)が、長年にわたる児童福祉功
労で、瑞宝双光章を受章されまし
た。

平成31年度
小・中学校使用
教科用図書　展示会
　平成３１年度に小・中学校で使
用する教科書の展示会を、次の期
間に開催します。
▷ 展示期間　６月１日(金) ～７月
６日(金)
※ 土曜・日曜日を除く。
▷ 時間　午前９時～午後５時
▷ 場所　南河内郡地区教科書セン
ター (役場１階　教育委員会事
務局前)
▷ 問い合わせ　教育課学校教育係

子育て講習会
　おやこで体を使ったあそびや、
歯の健康について楽しく学べる教
室です(参加費無料)。
《おやこで楽しくリトミック》
▷ 日時　7月6日(金)　午前10時
～11時30分

▷ 場所　かなんぴあ2階　みんな
のへや

▷ 対象　2歳～就学前の子どもと
その保護者

▷ 講師　久保田佐世美さん
▷ 定員　12組
《歯の教室｢じょうずに

はみがきできるかな｣》
▷ 日時　7月20日(金)　午前10時
～11時30分
▷ 場所　かなんぴあ2階　みんな
のへや
▷ 対象　2歳～就学前の子どもと
その保護者 
▷ 講師　歯科衛生士、保健師(健
康づくり推進課)
▷ 定員　12組
～各教室への応募方法～

　いずれも6月13日(水)～28日
(木)までに電話、FAX(93)7560
またはおやこ園窓口で応募してく
ださい。FAX申込用紙は、町ホー
ムページからダウンロードできま
す(定員に満たない場合は募集を
継続します)。
▷ 応募・問い合わせ　おやこ園(か
なんぴあ内)

｢児童手当｣の現況届は
６月中に提出を！

　６月分以降の手当を受給するた
めには｢児童手当現況届｣の提出が
必要です。対象者には、6月上旬
に現況届の案内を送付しますので
6月29日(金)までに必ず提出し
てください(土・日曜日を除く)。
※ 郵送も可。
▷ 現況届の提出に必要なもの
　 現況届、印鑑、健康保険証(受
給者本人分)のコピー
※ 児童と別居している人は、別居
の児童を含む世帯全員の住民票
(続柄の記載されているもの)と
別居監護申立書を提出してくだ
さい。
▷ 提出・問い合わせ　こども１ば
ん課子育て応援係

都市鉱山からつくる！都市鉱山からつくる！
みんなのみんなの

メダルプロジェクトメダルプロジェクト
　｢都市鉱山からつくる！みんな
のメダルプロジェクト｣とは、
2020年東京オリンピック・パラ
リンピックの入賞メダルを、リサ
イクル金属だけでつくる史上初の
取り組みです。回収した小型家電
から抽出したリサイクル金属は、
入賞メダルに生まれ変わります。
このプロジェクトを通じて、金・
銀・銅あわせて約5,000個のメ
ダル製作を目指します。
　町は、このプロジェクトに参加
します。使用済み小型家電(携帯
電話・スマートフォン)の回収ボッ
クスを設置しますので、回収にご
協力お願いします。
▷回収開始日　６月１日(金)
▷回収ボックス設置場所
　 役場１階　住民生活課窓口(衛
生係)
▷回収できる小型家電
　携帯電話、スマートフォン
※ 回収できる小型家電の品目が増
えた場合など、取り組み内容に
変更があった場合は、別途お知
らせします。
▷注意事項
　 回収品および端末内のデータは
返却できません。個人情報など
のデータが含まれる端末は、事
前にデータ削除および初期化を
実施してください。
▷主催　東京2020組織委員会
▷問い合わせ　住民生活課衛生係
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　金剛・葛城の山並みに抱かれて発展するわがまち河南町。
　わたしたちは、河南町民であることに誇りと責任をもち、
明るいまちづくりのためこの憲章を定めます。

伝えよう　豊かな緑と歴史が薫
かお

るまちを
築 こ う　働く喜びと生きがいのあるまちを
造 ろ う　健

すこ

やかな人間をはぐくむ文化発展のまちを
育てよう　思いやりと安

やす

らぎのある楽しいまちを
目指そう　郷土を愛し人権を尊ぶ希望に満ちたまちを

町 民 憲 章

■町の人口 （平成30年４月30日現在）
     15,706人
前年同月より76人減
　男　7,645人
　女　8,061人

■世帯数
   6,538世帯

■町の面積
   25.26㎢

町の
木「さくら」 町の

花「ゆり」

2018
6.1

Nｏ. 546

6平成30年

▲

大阪府との合同避難訓練

6月のごみ・し尿
もえるごみ

収集地区名 収集日
大宝地区 毎週　月・木曜日
大宝地区以外 毎週　火・金曜日

もえないごみ（粗大ごみ）
収集日

第４水曜日(27日)

資源ごみ
ごみの種類 収集日

①空き缶・②空きビン 第２水曜日(13日)
③ペットボトル
④プラスチック製容器包装
　（発泡スチロール含む）

第２木曜日(14日)
第４木曜日(28日)

※ 資源ごみ当日は、午前８時ごろから収集に入りますので、それま
でに地区の資源ごみ置き場に出してください。ご協力をお願いし
ます（地区により収集時間が遅くなることもあります）。

※ 資源ごみは、レジ袋などに入れず、①と②は一緒に、③と④は別々
の推奨袋に直接入れて出してください。スプレー缶・カセットボ
ンベは、必ず使い切ってから空き缶・空きビンの収集日に出して
ください。

し　　尿

収集地区名 通常の収集日 月２回収集
申込者の収集日

東山・一須賀・大ヶ塚
山城・寺田・白木・長坂
今堂・北加納・南加納
芹生谷・馬谷

13日(水) 13日(水)
28日(木)

平石・弘川・持尾
下河内・上河内・青崩 14日(木) 14日(木)

28日(木)

中・神山・寛弘寺 15日(金) 15日(金)
28日(木)

軽自動車による収集 19日(火) 19日(火)
28日(木)

※ 収集日程は、天候などにより変更する場合があります。また、土・
日曜日、祝日の臨時くみ取りはできません。

　近年多発している風水害や土砂災害へ
の備えとして、大阪府と合同で避難訓練
を行います。
▷日時　６月16日(土)　午後８時
▷ 内容　夜間において急な大雨による浸
水被害や土砂災害被害の発生が予想さ
れる状態を想定し訓練を行います。町
内にある携帯電話(対応機種のみ)に緊
急速報メール(訓練メール)を訓練とし
て送信します(マナーモードでも音が
鳴ります)。また、防災行政無線により、
避難訓練の啓発を行います。
※ 雨天決行。気象警報が発表されている
場合は中止します。
▷問い合わせ　危機管理室
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５
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こ
の
教
室
は
、
身
近
な
も
の
を
使

い
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
や
体
幹
を
鍛
え

る
こ
と
と
、
簡
単
な
脳
ト
レ
で
脳
の

活
性
化
を
図
る
教
室
で
す
。
ま
ず
初

め
に
、
イ
ス
と
ボ
ー
ル
を
使
用
し
た

運
動
を
行
い
、
次
に
、
簡
単
な
脳
ト

レ
を
行
い
ま
し
た
。
一
定
間
隔
の
手

拍
子
に
合
わ
せ
て
ボ
ー
ル
を
隣
の
人

に
渡
し
た
り
、
し
り
と
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を
行
い
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す
。
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初
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ち
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で
し
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が
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れ
、
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間
違
え
が
出
ま
す
。
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私
も
つ
ら
れ
て
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に
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た
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さ
ん
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も
次
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話
を
す
る
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ど
、
非
常
に
楽
し
く
明

る
い
教
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に
な
り
ま
し
た
。


