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ごあいさつ 

 

 

本町では、平成１６年３月に平成１６年度から平成２５年度までの１０年間の

健康増進計画として「健康かなん２１」計画を策定し、住民すべての人たちがい

きいきと健康で明るく暮らすことができるまちづくりを推進して参りました。  

平成２５年度に計画期間が終了するにあたり最終評価を実施し、「健康かなん

２１」の理念・目標・基本方針を継承して、新たに１０ヵ年計画として「健康か

なん２１（第二次）」を、5 ヵ年計画の「第二次河南町食育推進計画」とともに

策定いたしました。 

この計画では、「栄養・食生活」「身体活動・運動」「糖尿病」「健康管理」の４

つの重点課題と「歯の健康」「休養・こころの健康」「たばこ」「アルコール」を

合わせた８つの健康課題を設定するとともに、課題ごとに具体的な取り組み方針

を示すことで、生活習慣病予防や重症化の予防・健康寿命の延伸を図り、「全て

の住民が、いきいきと健康で長生きできる町の実現」をめざします。住民一人ひ

とりが生活習慣を改善し健康づくりに取り組めるよう支援することとしています

ので、どうぞ皆様方のご協力をよろしくお願い申し上げます。  

最後になりましたが、この計画策定にご協力をいただきました健康かなん２１

（第二次）計画策定委員の皆様をはじめ、貴重なご意見等をいただきました関係

機関・団体の皆様方に厚くお礼申し上げます。  

 

 

平成２６年３月 

河南町長 武田 勝玄 
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