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　９月23日、ぷく
ぷくドームで、かな
ん環境フェアとエ
コフリーマーケッ
トが同時開催さ
れ、約2,000人が
来場しました。

大にぎわいの大宝まつりかなん環境フェア＆
エコフリーマーケット2014 　10月12日、ネオポリス公園で「第12回大宝まつ

り」が開催されました。
　焼きそば、たこ焼きなどの模擬店のほか、グラウンド・
ゴルフやバスケットシュートなどのゲームコーナーで
は、子どもたちが楽しそうに
チャレンジしていました。
　また、町立中学校吹奏楽部
の演奏や大阪府警の防犯寸
劇、大阪芸術大学のよさこい
ソーラン踊りと太鼓演奏など
も行われ、たくさんの家族連
れなどでにぎわっていました。

　10月18日・19日に秋の豊作を祝う秋祭りが行われました。今年は、
芹生谷・中・平石地区のだんじりと中地区の化粧幕が復元修理され、晴
天の中で輝いていました。
　前日、17日の宵宮には、磐船大神社と壹須何神社で提灯の奉納が
行われ、幻想的な雰囲気に包まれていました。

　かなん環境マイスターが主催する「かなん環境フェ
ア」の森の工作教室では、子どもたちがエコを感じな
がら作品づくりを楽しみ、エコドライブ体験では、親子
で環境にやさしい運転を学びました。サイエンスショー
では、みんな大笑いし、地球温暖化の話や環境をテー
マにした映画「グスコーブドリの伝記」では、環境問題
を考える良い機会になりました。
　また、かなん笑人の会が主催する「エコフリーマー
ケット 2014」では、模擬店や音楽フェスなどで大いに
にぎわいました。

だんじり！秋祭り
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白木小学校５年生が
稲刈り体験

石川保育園の子どもたちが
サツマイモを収穫！

　9月30日、10月7日、14日の３日間、町グラウンド・ゴル
フ場などで「朝活アウトドアヨガ教室」を実施しました。

　６月に田植え体験をし
た白木小学校５年生の
児童が、10月８日に地元
の人たちの協力のもと
南加納の田んぼで稲刈
り体験をしました。
　子どもたちは汗をかき
ながら、たわわに実った
稲穂を競うように刈り取
り、あっという間に収穫
を終えていました。

金婚祝賀と老人クラブ大会

　10月2日、石川保育
園の園児が、地元の人が
育てた畑でサツマイモ
を収穫しました。
　子どもたちは、自分の
顔くらいに大きく実った
サツマイモを引き抜くと
歓声をあげ、「こんなに
大きいよ！」とうれしそう
に見せてくれました。

親と子の自然観察会

人権教室で紙芝居

朝活アウトドアヨガ教室　

　９月26日、町人
権擁護委員が白木
小学校の３年生を
訪問し、紙芝居に
よる人権教室を行
ないました。
　紙芝居「よしこ
ちゃん、ごめんね」は、人権擁護委員がいじめ問題を通して
人権の大切さや他人への思いやりの心を育んでもらおう
と手作りしたものです。
　子どもたちは、この紙芝居から、「みんな仲良くするこ
と」、「いのちを大切にすること」を学んでいました。

　さわやかな風が
吹く秋空の下、参加
した皆さんは、ゆっ
たりとした呼吸でヨ
ガのポーズをしな
がら、自然の音やに
おい、温度、風など
を感じ、朝のひとと
きに心地よい汗を
流しました。

　町地球温暖化防止
対策推進員の主催で
10月４日に、かなん環
境学習会～親と子の
自然観察会～「花畑を
作ろう・育てよう」が行
われ、24人の親子が参加しました。
　河南町の自然を身近に感じてもらい、みどりを守って
いくため白木南交差点付近で実施したもので、花の球根
植え体験では、推進員から花の植え方を教わりひとつひ
とつ丁寧に植えていました。　　　
　同時に行われたイモ掘り体験では、大きなサツマイモ
に大喜びでした。

　９月26日、第49回
老人クラブ大会がぷ
くぷくドームで盛大に
行われました。
　第１部の式典では、
金婚を迎えられた28
組の夫妻のうち、当日
参加された22組に町
長と町老人クラブ連合会会長からお祝い状と記念品が贈呈さ
れました。
　第2部では、世界各国で大ヒットし、第24回東京国際映画祭
グランプリを受賞した映画「最強のふたり」が上映されました。
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シリーズ人権シリーズ人権

し
あ
わ
せ

し
あ
わ
せ

女
優
、

女
優
、李李りり

香香こ
う
こ
う

蘭蘭ら
ん
ら
ん

元
参
議
院
議
員
、

元
参
議
院
議
員
、

山
口
山
口
淑淑よ

し
よ
し

子
さ
ん
逝
く

子
さ
ん
逝
く

　

二
〇
一
四
年
九
月
中
旬
、『
女
優
、
李り

香こ
う
ら
ん蘭 

元
参
議
院
議
員
山
口
淑よ

し

子
さ
ん
死
去（
九
十

四
歳
）』と
大
き
く
報
道
さ
れ
ま
し
た
。
李り

香こ
う
ら
ん蘭

さ
ん
の
霊
に
捧
げ
る
心
で
、
そ
の
波
乱

の
人
生
を
綴つ

づ

っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

山
口
淑よ

し

子
さ
ん
は
一
九
二
〇（
大
正
九
）年

に
、
中
国
奉ほ

う
て
ん天（
現
瀋し

ん

陽よ
う

）で
生
ま
れ
ま
し
た
。

父
は
当
時
の
南
満
州
鉄
道
社
員
研
修
所
で
中

国
語
を
教
え
て
お
り
、
母
は
当
時
で
は
珍
し

く
日
本
女
子
大
を
卒
業
し
て
い
ま
し
た
。
以

下
自
伝
で
紹
介
し
ま
す
。

　

私
は
、
生
後
直
ぐ
に
奉ほ

う

天て
ん

か
ら
撫ぶ

順じ
ゅ
んに
転

宅
し
ま
し
た
。
父
は
こ
こ
で
も
同
じ
く
中
国

語
教
師
を
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

小
学
校
に
上
が
っ
た
私
は
、
夜
、
い
つ
も

父
の
教
室
の
後
ろ
に
お
り
ま
し
た
。
子
ど
も

の
私
は
、
覚
え
も
早
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

六
年
生
の
時
に
は
、
中
国
語
検
定
三
級
に
合

格
し
ま
し
た
。
そ
の
頃
の
私
は
、
音
楽
と
語

学
の
好
き
な
普
通
の
子
で
し
た
。

　

当
時
、
日
中
の
関
係
は
次
第
に
悪
化
し
、

間
も
な
く
満
州
事
変
に
発
展
し
ま
し
た
。
父

の
事
情
か
ら
再
度
、
奉ほ

う
て
ん天

に
戻
り
、
知
人
の

別
邸
に
住
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
こ
で
、

先
住
の
女
性
に
北
京
語
を
教
え
て
も
ら
い
、

中
国
語
検
定
二
級
が
と
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
頃
、
私
は
胸
部
疾
患
の
為
、
学
校
を

休
ん
で
お
り
ま
し
た
が
、
近
所
の
白は

っ
け
い系

ロ
シ

ア
人
の
娘
リ
ュ
バ
と
友
達
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
リ
ュ
バ
は
や
が
て
私
の
救
命
主
に
な
る

の
で
す
が
。

　

当
時
、
日
本
の
圧
力
で
中
国
の
東
北
部
が

満
州
国
と
な
り
、
満
州
新
歌
が
作
ら
れ
、
そ

の
発
表
会
に
、
私
が
歌
手
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

そ
の
時
、
私
に
李
香
蘭
の
名
が
つ
け
ら
れ
、

以
後
、
私
の
出
生
を
知
ら
な
い
人
達
か
ら
中

国
人
と
思
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

一
九
三
九（
昭
和
十
四
）年
に
満
州
映
画
協

会
が
設
立
さ
れ
、
日
本
の
東
宝
と
提
携
し
て
、

『
支し

な那
の
夜
』、『
熱ね

っ
さ砂
の
誓
い
』、『
白

び
ゃ
く

蘭ら
ん

の
歌
』

な
ど
の
映
画
が
製
作
さ
れ
、
私
は
、
日
本
の

名
優
長
谷
川
一
夫
さ
ん
と
共
演
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
映
画
は
日
満
両
国

の
親
善
を
ね
ら
い
と
し
て
い
た
の
で
す
が
、

そ
の
多
く
は
、
日
本
人
に
は
分
ら
な
い
と
こ

ろ
で
、
中
国
人
に
屈く

つ
じ
ょ
く
か
ん

辱
感
と
表
面
に
は
出
な

い
怒
り
を
誘
う
と
こ
ろ
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

一
九
四
一（
昭
和
十
六
）年
、
私
は
日
劇
の

ワ
ン
マ
ン
シ
ョ
ー
に
出
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
時
、
集
ま
っ
た
観
客
は
、
劇
場
を

七
周
す
る
程
の
行
列
を
つ
く
り
ま
し
た
。
私

の
身
の
護ご

え
い衛
と
し
て
児
玉
と
い
う
青
年
を
つ

け
て
く
れ
、
私
は
無
事
楽
屋
入
り
が
で
き
ま

し
た
。
彼
は
そ
の
後
、
何
度
か
便
り
を
く
れ

た
の
で
す
が
、
マ
ニ
ラ
の
市
街
戦
で
、
邦
人

保
護
の
務
め
の
後
、
銃じ

ゅ
う
だ
ん弾
を
受
け
、
還か

え

ら
ぬ

人
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
、
私
の
写
真
を

胸
に
納
め
て
い
た
と
後
に
聞
き
、
私
は
、
涙

と
共
に
手
を
合
わ
せ
ま
し
た
。

　

一
九
四
五（
昭
和
二
〇
）年
、
戦
争
は
終
わ

り
ま
し
た
。
私
は
中
国
人
と
多
く
の
人
が
信

じ
て
お
り
ま
し
た
の
で
、
利り

て
き敵
行
為
を
し
た

漢か
ん
か
ん奸

と
し
て
、
収
容
所
に
入
れ
ら
れ
ま
し
た
。

裁
判
の
結
果
に
依よ

っ
て
は
極き

ょ
っ
け
い刑

も
免ま

ぬ
が

れ
か
ね

ま
せ
ん
。
必
死
の
思
い
で
自
分
は
日
本
人
で

あ
る
こ
と
を
証
拠
だ
て
た
い
と
思
っ
た
の
で

す
が
、
自
由
の
利
か
な
い
生
活
の
中
で
は
ど

う
に
も
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
時
、
奉ほ

う
て
ん天

時
代

の
友
人
リ
ュ
バ
が
訪
ね
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

戦
勝
国
ソ
連
の
国
民
で
あ
る
た
め
、
自
由
に

収
容
所
に
入
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、
北
京
に
い
る
父
母
の
許も

と

に
戸こ

せ
き籍

謄と
う
ほ
ん本

が
あ
る
筈は

ず

だ
か
ら
、
送
っ
て
く
れ
る
よ

う
に
図は

か

ら
っ
て
ほ
し
い
と
頼
み
ま
し
た
。

　

数
日
後
、
京
人
形
の
入
っ
た
木
箱
が
送
ら

れ
て
き
て
、
謄と

う
ほ
ん本

は
、
そ
の
人
形
の
帯
の
内

側
に
隠
さ
れ
て
あ
り
ま
し
た
。

　

私
は
、
こ
の
謄と

う
ほ
ん本

で
、
日
本
人
で
あ
る
こ

と
が
立り

っ
し
ょ
う証

さ
れ
、
無
罪
と
な
り
釈
放
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
後
、
上
海
か
ら
帰き

か
ん還
船せ

ん

に
よ
り
、

日
本
の
国
土
へ
戻
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

私
は
早
速
、
収
入
の
道
を
考
え
ね
ば
な
ら

ず
、
幾
つ
か
の
劇
団
を
渡
り
歩
き
ま
し
た
。

　

一
九
四
八（
昭
和
二
十
三
）年
、
中
国
か
ら

両
親
と
弟て

い
ま
い妹
達
が
帰
国
し
て
き
ま
し
た
。

　

私
は
借
金
を
し
て
阿
佐
ヶ
谷
に
家
を
求
め
、

漸よ
う
やく

、
一
家
で
の
生
活
が
再
出
発
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
後
、
映
画
で
の
再
出
演
も
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ア
メ
リ
カ
公
演
の
途と

じ次
、彫
刻
家
イ
サ
ム
・

ノ
グ
チ
氏
と
出
会
い
意
気
投
合
し
て
、
結
婚

す
る
の
で
す
が
、
数
年
後
す
れ
違
い
の
多
い

生
活
か
ら
離
婚
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
勧す

す

め
ら
れ
て
参
議
院
議
員
を
十

八
年
間
勤
め
、
政
界
を
去
り
ま
す
。

　

一
九
九
八（
平
成
十
）年
、
テ
レ
ビ
局
の
努

力
に
よ
り
、
私
の
恩
人
リ
ュ
バ
さ
ん
と
の
再

会
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
、
互
い
に
涙
と
共

に
、
波
乱
の
人
生
を
語
り
合
い
ま
し
た
。

　

今
、
天
国
に
去
ら
れ
た
李り

香こ
う
ら
ん蘭

、
山
口
淑よ

し

子
さ
ん
の
ご
冥
福
を
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し

ま
す
。

引
用
文
献

　

日
本
経
済
新
聞『
私
の
履
歴
書
』

（
元
四
天
王
寺
国
際
仏
教
大
学
講
師

　

岡
本　

次
男
）

デビュー当時の李香蘭さん
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　聴
ちょうしゅりつ

取率０％台。深夜
のラジオ番組の大改革
に、入社４年目の新米
アナウンサーが名乗り
出る。だが、ライバル
局からは意地悪され、
生放送中にはトラブル
が続出して…。心温ま
る深夜ラジオ小説。

　終末医療、看取り、
安楽死、死後処置…。
在宅医療専門クリニッ
ク看護師の “ わたし ”
と新米医師、院長らが、
患者本人と家族、病と
その終焉に向き合う。
カルテに書かれない６
つの物語。

さだ　まさし　著 久
く

坂
さか

部
べ

　羊
よう

　著
ラストレター いつか、あなたも

PickupPickup

▷開室時間  午前10時～午後５時　▷休室日  毎週月曜日、23日（日・祝）　▷問い合わせ  中央公民館図書室　☎（93）2500

•降り積もる光の粒　　　（角
かくた

田　光
みつよ

代　著）
•スターダストパレード　（小

しょうじ

路　幸
ゆき や

也　著）
•かたづの！　　　　　　（中

なかじま

島　京
きょうこ

子　著）

•阿
お ら ん だ

蘭陀西
さいかく

鶴　　　　　　　（朝
あさい

井　まかて　著）
•明日は、いずこの空の下　（上

うえはし

橋　菜
な ほ こ

穂子　著）

その他の新しい本

新着本紹介

中央公民館図書室

防災訓練を行います
～自ら災害に備えて、　　
　 我が身とまちを守る～
　町内の自主防災組織をはじめ、防災
関係機関などの連携強化や災害対応能
力の向上を目指して、町総合防災訓練
を実施します。
　防災は、普段からの取り組みが大切
です。この機会に皆さんぜひ参加して、
防災意識を高めましょう。
▷日時　11月９日(日)　午前９時～
11時30分（小雨決行）
※当日、大雨や災害が予想される場合、
訓練は中止とします。中止の場合は、
午前7時ごろまでに防災行政無線でお
知らせします。
▷場所　町立総合運動場
※駐車場は、総合運動場内の仮設駐車
場をご利用ください。

全国瞬時警報システム
（J-アラート）放送訓練
　訓練用の緊急地震速報を全国瞬時警
報システム（J-アラート）により、全国
一斉に放送します。
▷日時　11月５日(水)　午前10時ご
ろ
▷内容　町内にある防災行政無線のス
ピーカーから、訓練用の緊急地震速報
をお知らせする放送を行います。
　緊急地震速報を見聞きしてから強い
揺れが来るまで、時間はごくわずかな
ため、できる限りこの訓練を機会に家
庭などで身体防御など、身を守る行動
訓練を行うようにしてください。
▷問い合わせ　危機管理室

▷訓練内容　避難者・要援護者の避難
誘導、土のう作り、非常食炊き出し、
救助訓練など
▷展示・体験コーナー　災害用備蓄水
展示・無料配布、自衛隊の特殊車両展
示、ちびっこレスキュー体験、水消火
器放水体験、はしご車体験など
▷参加・協力機関（順不同）　陸上自衛
隊第37普通科連隊、大阪府、富田林
警察署、富田林医師会、大阪市消防局、
富田林市消防署、西日本電信電話㈱、
NPO法人コメリ災害対策センター、
コカ・コーラウエスト㈱、大阪いずみ
市民生活協同組合、㈱サンプラザ、㈱
オークワ、関西電力㈱、町消防団、区
長会、各地区自主防災組織、ファイア
ジュニア、社会福祉協議会、民生委員
児童委員協議会、ボランティア連絡会、
食生活改善推進協議会、赤十字奉仕団
▷問い合わせ　危機管理室

秋の全国火災予防運動　11月９日(日)～15日(土)
『もういいかい　火を消すまでは　まあだだよ』　一人ひとりが火災予防に努め、火災のない安全で安心して暮ら
せる町にしましょう。　　　　　　　　　　　　　　　▷問い合わせ　富田林市消防本部予防課　☎(25)7400

住宅用火災警報器住宅用火災警報器
設置はお済みですか設置はお済みですか
　平成23年６月１日からすべての住
宅に、住宅用火災警報器の設置が義務
付けられました。あなたの大切なもの
は、火災から守られていますか？
▷住宅用火災警報器とは　火災により
発生する「煙」や「熱」を感知して、「警報
音」または「音声」などで知らせるもの
です。
▷なぜ設置するの？　誰もいない部屋

や就寝中に火災が発生した場合、気付
くのが遅れ、逃げ遅れる可能性があり
ます。火災の発生をすばやく察知でき
れば、いち早く避難することができ、
命が助かる可能性が高くなることから
設置が義務付けられました。
▷どこに設置するの？　すべての寝室
と２階以上に寝室がある場合は、階段
部分にも必要です。
※台所部分は義務ではありませんが、
「熱式」の感知器の設置をおすすめしま
す。

※設置していない家庭は、早期に設置
するようにしましょう。

《設置している人は》
　説明書、保証書は必ず保管し、説明
書に記載されている警報器の点検は忘
れずに行ってください。
　「ピッ」といった間隔のある音が聞こ
えてきたら、電池切れなどを知らせる
音の可能性がありますので、説明書で
確認してください。
▷問い合わせ　富田林市消防本部予防
課　☎（25）7400
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町体育協会・スポーツ推進委員協議会共催

第２回スポーツ広場
　小学生を対象にスポーツ広場を開催します。
▷日時　11月22日(土)　午前9時30分～ 11時30分
▷場所　ぷくぷくドーム
▷内容　体力測定、スポーツ吹き矢、卓球マシンなど
▷参加費　無料（事前申し込み不要）　
▷持ち物　上靴、タオル、飲み物、運動のできる服装
※次回は平成27年2月21日（土）の予定です。
《脳年齢測定、体脂肪率測定などを受けてみませんか》

　健診の大切さを知ってもらうため、同日、ぷくアリーナ入
口付近で成人対象の健康チェックを行います。お子さんの送
迎などの際にぜひお立ち寄りください（予約不要・無料）。
▷内容　脳年齢測定、体脂肪率測定など（体組成分析）、血圧
測定、保健師による結果説明や健康相談
▷問い合わせ　ぷくぷくドーム☎(93)8866、保険年金課国民
健康保険係

わかば作業所を閉所しました
　昭和56年に誕生した簡易心身障がい者通所授産施設「河南
町わかば作業所」は、通所者の減少などにより、８月31日を
もって閉所しました。
　これまで長きにわたり、皆さんにご支援、ご協力をいただ
きありがとうございました。
▷問い合わせ　わかば作業所運営協議会（町社会福祉協議会
内）　☎(93)6299

河内弁クイズ

▷応募方法　クイズの答え、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、広報に関する意見や好き
なページがあれば書き添えて応募してください。
▷宛先　ハガキ：〒585-8585（住所不要）河南町
役場秘書企画課　河内弁クイズ係
　ＦＡＸ：（93）4691
　Ｅメール：kouhou@town.kanan.osaka.jp

▷応募期限　11月15日（当日消印有効）
▷10月号の広報クイズの正解　③「逆らう」
▷当選者　抽選の結果、次の二人に図書カードを
お送りします（応募総数10通）。
中筋秀樹さん（寛弘寺）、和田勝則さん（寛弘寺）

今月の河内弁

QRコードを携帯電話のカ
メラ機能で撮影するとE
メールアドレスが読み取れ
て、すぐにメールが送れる
よ！
皆さんの応募
をお待ちして
います♪

河南町のカナちゃん

～500円分の図書カードが当たる！～
　普段使っている言葉からちょっと珍しい言葉ま
で、さまざまな問題が登場します。正解者の中から
2人に500円分の図書カードを贈ります。
　さあ、家族みんなで相談しあって河内弁クイズに
挑戦し、河内弁マスターになりましょう！

「おがる」の意味と使い方として正しいものは？

①意　味「大声を出す」　
　使い方「そんな顔しておがることないやん」

②意　味「片付ける」
　使い方「今日中に部屋をおがらせてしまいや」

③意　味「考える」
　使い方「あれやこれや毎日おがることが多いわ」

▷問い合わせ　（公財）大阪府生活衛生営業指導センター
☎06（6943）5603または、環境・まちづくり推進課

標準営業約款制度（Ｓマーク）を
ご存じですか？

シリーズ「かしこい消費者になるために」
　Ｓマークは、厚生労働大臣認可の
標準営業約款制度に従って営業して
いる理容店、美容店、クリーニング
店、めん類飲食店、一般飲食店に付
与されるマークです。　
　このマークを店頭に表示している
お店は、安心、安全、衛生が保証さ
れ、消費者の信頼できるお店選びの
大きな目安の一つとなります。

《11月大会》
▷日時　11月27日(木)　午前９時受付・午前９時30分プレー開始　▷場所　町立グラウンド・ゴ
ルフ場　▷申込期限　11月21日(金)　午後5時　▷問い合わせ　ぷくぷくドーム　☎（93）8866

→

※印の写真は、差し上げられません。

スマートフォンのApp Store
またはPlayストアでダウン
ロードできます！

標準営業約款
（Ｓマーク）
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町スポーツ少年団 河南少年野球クラブ

聖徳旗大会優勝！
　

　町スポーツ少年団「河南少年野球クラブ」は、５年生以下に
よる第30回聖徳旗（府知事杯）争奪少年軟式野球大会において、
64チームによる激戦を制し、見事優勝という輝かしい成績を
収めました。

《クラブ員募集》
▷対象　６歳児（幼稚園・保育園の年長）～小学６年生
▷練習場所　石川スポーツ公園、近つ飛鳥小学校
▷練習日　土・日曜日、祝日
※見学、体験などもできます。ぜひお越しください。
▷問い合わせ　河南少年野球クラブ後援会  ☎090(5097)7099

全国表彰受賞
おめでとうございます

　町スポーツ推進委員協議会が、全国スポーツ推進委員連
合から優良団体表彰を受賞されました。これは、56年以上
の長年にわたる地域のスポーツ振興への顕著な業績が認め
られたものです。
　また、町スポーツ推進委員協議会会長の坪田信道さん（大
宝二丁目）が、長年にわたる子ども水泳教室の指導や町民
体育祭など、スポーツイベントの企画運営アドバイザーと
して尽力されてきた業績が高く評価され、文部科学大臣表
彰を受賞されました。

僕の夢
下須﨑　開人くん

（中村小学校６年）
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写っている人に写真を差し上げます。希望者は秘書企画課に連絡してください。
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中
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公
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工
作

室
で
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動
し
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す
。

※

かなんカップ　グラウンド・ゴルフ月例大会
▷９月結果　優勝　橋本安富さん、準優勝　玉手幹夫さん、第３位　片本賀予さん →
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■11月のスケジュール
場所　かなんぴあ（保健福祉センター） ※相談や検査に関するプライバ

　シーは守ります。
内　　　容 月　日 時　　間 備　　　　　考

２歳児歯科健診 11月６日㈭ 受付
13：00 ～ 13：15 対象　平成 24 年 10 月～ 11 月生まれ

健 康 相 談 毎週金曜日 受付
９：00 ～ 17：00

育児から生活習慣病や介護に関する相
談を受け付けます
（電話による相談も可）

4 か 月 児 健 診 11月12日㈬ 受付
12：30 ～ 12：45 対象　おおむね 4か月児

両 親 教 室 11月13日㈭ 受付
13：00 ～ 13：15

対象　妊婦とその家族
妊娠中の過ごし方、沐浴体験、ベビータ
ッチカウセリングの見学など（要予約）

栄 養 相 談 11月17日㈪ 受付
９：00 ～ 16：00

対象　離乳食から生活習慣病や介護食
まで栄養に関する相談を受け付けます
（要予約）
（電話による相談も可）

離 乳 食 講 習 会
（後　　期） 11月18日㈫ 受付　13：15

対象　7か月～ 8か月児
9か月～ 1歳 6 か月児の食事の話や調
理実習、試食など（要予約）

3 歳６か月児健診 11月19日㈬ 受付
12：45 ～ 13：00 対象　平成 23 年 4 月～ 5月生まれ

育 児 相 談 11月25日㈫ 受付
13：30 ～ 13：45

対象　2か月～ 12 か月児
親子遊び、身体計測、栄養、
育児相談

１歳６か月児健診 12月４日㈭ 受付
12：45 ～ 13：00 対象　平成 25 年 4 月～ 5月生まれ

場所　富田林保健所  ☎（23）2681 ※相談や検査に関するプライバ
　シーは守ります。

内　　　容 月　日 時　　間 備　　　　　考

こころの健康相談 予約制 ９：30 ～ 12：15
13：00 ～ 17：00 電話で問い合わせてください

エイズに関する相談 月～金
（祝日を除く）

９：30 ～ 12：15
13：00 ～ 17：00 予約は不要です　電話相談も可

血 液 検 査
（エイズ・梅毒）
尿 検 査
（クラミジア）

11月５日㈬
11月19日㈬ 13：30 ～ 14：30

予約は不要です　匿名での検査も
可能　エイズ抗体検査は無料です
が、梅毒血清反応検査、クラミジ
ア抗原検査は手数料が必要になる
場合があります

血　 液　 検　 査
（肝炎ウイルス検査） 11月19日㈬ ９：30 ～ 10：30 電話で予約してください（先着順検査無料）

血 液 検 査
（風しん抗体検査）

（予約制）
11月４日㈫
11月18日㈫

10：00 ～ 11：00
（対象）妊娠を希望する女性またはそ
の配偶者、妊娠している女性の配偶者  
※妊娠を希望する女性が未成年でかつ
未婚の場合は保護者同伴のこと

骨 髄 移 植 対 策
推 進 事 業
骨 髄 バ ン ク
ド ナ ー 登 録

（予約制）
11 月５日㈬ 11：00 ～ 電話で問い合わせてください

飲 用 水 ・
井 戸 水 検 査

毎週月曜日
（月曜日が祝日の
時は火曜日）

９：30 ～ 11：30
検査手数料が必要　電話で予約し
てください（予約先　藤井寺保健
所　☎ 072（952）6165）　

腸 内 細 菌 検 査
寄 生 虫 卵 検 査

毎週月曜日
（月曜日が祝日の
時は火曜日）

９：30 ～ 11：30 検査手数料が必要　

医療機関に関する
相 談

月～金
（祝日を除く）

９：00 ～ 12：15
13：00 ～ 17：30 予約は不要です

休　日　診　療
診療科目 場　　所 診　察　日 時　　間

内　 科・歯　 科 休日診療所　☎（28）1333
住所 富田林市向陽台 1-3-38 日曜日、

祝日、
年末年始

受付
９：00～ 11：30
13：00～ 15：30小 児 科

（中学生まで）
富田林病院　☎（29）1121
住所 富田林市向陽台 1-3-36

子どもの夜間・早朝の急病は　富田林消防本部　☎（25）1122へ
午後８時から翌朝８時まで小児急病診療を行っています。

（ただし、土・日曜日、祝日、年末年始は午後４時から翌朝８時まで）
消防本部では当番の病院を紹介し、緊急の場合は救急車での搬送を行います。
大阪府小児救急電話相談（午後 8時から翌朝 8時まで）
☎０６（６７６５）３６５０…ダイヤル回線・ＩＰ電話利用の場合
＃８０００………携帯電話・ＮＴＴプッシュ回線利用の場合

夜間の子どもの急病時、病院に行ったほうがよいかどうか判断に迷った時、小児
科医の支援体制のもとに看護師や保健師が電話で相談に応じます。（医療行為は行
いません。）
「こどもの救急」ホームページ（日本小児科学会　http：//kodomo-qq.jp/）でも、
受診判断の目安となる情報を掲載していますので活用してください。

こころの健康に不安を感じたら
大阪府こころの健康総合センター　☎06（6607）8814
　受付時間：平日　９：30～ 12：00、13：00～ 17：00
関西いのちの電話　☎ 06（6309）1121
　受付時間：24時間　365日

徘徊高齢者安全安心
メールへの登録を

　近年、認知症高齢者が行方不明にな
り、長期に渡って家族が捜索を続けて
いることが問題となっています。
　このことから、町では、既に実施し
ている「かなん安全安心メール」の「防
犯情報」や「緊急防災情報」に加えて、
新たに認知症高齢者などが行方不明に
なった際に、その人の特徴などを配信
して情報提供を求め、早期発見に繋げ
るため「徘徊高齢者情報」の配信を始め
ました。
　認知症高齢者の家族のため、メール
受信の登録と早期の情報提供をお願い
します。
▷登録方法　携帯電話などから
「kanan@emp.ikkr.jp」に空メールを
送信して手続きを行ってください。
①空メール送信→②返信メール→③配
信希望情報の登録→④登録完了
※迷惑メール対策としてドメイン指
定受信にしている人は、空メールを
送る前に、「bouhan@town.kanan.
osaka.jp」をドメイン指定受信に登録
してください。
※登録は無料ですが、メール受信にか
かる通信料は利用者負担になります。
※メール配信に伴う登録の設定方法の
変更は、各携帯電話会社または販売店
に問い合わせてください。
▷問い合わせ　高齢障がい福祉課高齢
福祉係または危機管理室
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栄養士さんの
ワンポイントアドバイス

ダイコン…………………1/2本
鶏もも肉…………………200ｇ
ブロッコリー…………小1/2株
サラダ油………………小さじ１
だし汁……………………300ml

（A）
　酒……………………小さじ４
　砂糖…………………小さじ４
　しょうゆ……………小さじ４
バター………………………20ｇ
黒コショウ…………………適宜

お い し く 楽

康

し く

健 理料

❶ダイコンは皮をむき、厚さ２～３
cmのいちょう切りにする。鶏肉は
一口大に切る。

❷ブロッコリーは小房に分け、熱湯で
固めに茹でる。

❸鍋にサラダ油を熱して鶏肉を入れ、
中火で全体に焼き色をつける。

❹❸にダイコンを加えて弱火にし、表
面が透き通るまでよく炒める。

̶̶  作り方 ̶̶

（１人分）エネルギー：150kcal ／ 塩分： 1.1ｇ

食生活改善推進協議会
〈今月の料理〉

材　料（４人分）

～ダイコンと鶏肉
　バターしょうゆ煮～

❺❹にだし汁を入れ、強火にして煮立て
る。アクが出てきたら火を弱め、アク
を丁寧にすくう。

❻（A）で調味し、落し蓋をして弱火で20
～ 25分、汁気がなくなるまで煮る。

❼❷とバターを加え、鍋をゆすってバ
ターを溶かし、全体にからめる。ブロッ
コリーが温まったら煮汁ごと器に盛り、
黒コショウをふる。

　１年を通して出回っている大根です
が、秋から冬にかけて旬をむかえます。
特に冬場は寒さで甘みが増し、おいし
い季節です。
　煮物だけでなく、おろしやサラダな
どの生食、漬物や乾物など、様々な料理
に適していますが、葉に近い方が甘く、
先端にいくほど辛味が強いため、料理
によって使う部位を使い分けるとよい
でしょう。

明日も健康！
いきいき体操教室

　いつまでも健康な身体を保ち、いき
いきと元気に暮らしていけるよう楽し
い仲間と一緒に健康づくりに取り組ん
でみませんか。

《のびのび筋力アップ》
▷内容・日時　ストレッチ運動や筋力
トレーニングなど、誰でも無理なくで
きる運動です。柔軟性を高め、足腰の
筋力をつけることで転倒予防やシェイ
プアップに効果的です（全4回）。
①12月3日(水) 　②12月10日(水)
③12月17日(水)　④12月24日(水)
いずれも午前11時40分～午後０時
40分
▷場所　かなんぴあ2階　大会議室

▷対象　町内在住の65歳以上の人
▷定員　４0人（定員になり次第締め
切り）
▷参加費　無料
▷持ち物　タオル、飲み物、体操でき
る服装、運動靴
▷申込方法　11月４日(火)以降に電
話または地域包括支援センター窓口で
申し込んでください。
▷申込・問い合わせ　地域包括支援セ
ンター（高齢障がい福祉課内）

ノロウイルスに
気をつけましょう

　ノロウイルスによる感染性胃腸炎や
食中毒は1年を通じて発生しています
が、特に冬季に流行します。
　ノロウイルスは手指や食品などを介
して経口で感染し、ヒトの腸管で増殖
し、おう吐、下痢、腹痛などを起こし
ます。食事の前やトイレの後などには、
必ず手を洗いましょう。
　特に、子どもやお年寄りなど抵抗力
の弱い人は、加熱が必要な食品の中心
部までしっかり加熱して食べましょう。
▷問い合わせ　健康づくり推進課健康
管理係（かなんぴあ内）

無料で歯科健診を受けよう！
　下記対象者の人は無料で歯科健診を
受診できます。希望者は受診券を送付
しますので、申し込んでください。
▷対象者
•昭和18年4月2日～19年4月1日生まれ
•昭和28年4月2日～29年4月1日生まれ
•昭和38年4月2日～39年4月1日生まれ
•昭和48年4月2日～49年4月1日生まれ
▷問い合わせ　健康づくり推進課健康
管理係（かなんぴあ内）

受診しよう！婦人科検診
無料クーポン券は
１月31日(土)まで

　広報かなん7月号でお知らせした、
子宮頸

けい

がん・乳がん検診の「無料クー
ポン券」の有効期限は平成27年1月
31日(土)までです。
　対象者には、7月上旬にクーポン券
を送付しています。
　期限間際は予約が集中し、有効期限
内に受診できない場合がありますので、
早めに受診しましょう。
▷問い合わせ　健康づくり推進課健康
管理係（かなんぴあ内）

9 2014.11



11月の相談（３日・24日を除く）
内　　　　容 日　　程 時　　間 場　　　　所

人権なんでも相談 毎 週 水 曜 日 13：00～ 15：00 役場 1階　相談室1　
心 配 ご と 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：30 役場３階　社会福祉協議会事務局
農　 地　 相　 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：00 役場2階 農業委員会事務局
就　 労　 相　 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：00 役場2階 環境・まちづくり推進課
子 育 て 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：00 かなんぴあ１階 子育てセンター
家 庭 児 童 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：30 役場１階 こども１ばん課
母 子 自 立 支 援 員
出 張 相 談 11月10日(月) 14：00～ 16：00 役場１階　相談室１

女 性・ 人 権 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：00
役場1階　相談室1
太子町役場　☎(98)5515
千早赤阪村役場　☎(72)0081

進 路・ 教 育 相 談 月 ～ 金 曜 日 13：00～ 17：00 役場１階　教育課

消 費 生 活 相 談 月 ～ 金 曜 日 10：00～ 12：00
13：00～ 15：00

富田林市消費者相談室（富田林
市役所１階）☎ (25)1000

若者の就労・自立相談 11月19日(水)
※予約制 13：00～ 16：00

富田林市役所庁舎内（予約・問
い合わせ）南河内若者サポート
ステーション☎（26）9441

府 政 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～18：00
府民案内窓口（府庁別館１階）
電話での問い合わせは、府民
お問合せセンター

☎06(6910)8001

情報

さくらんぼ相談  11月27日(木)  午後１時30分～３時
日ごろの介護について、介護者（家族）の会「さくらんぼ」の役員が相談に応じます。
▷場所　かなんぴあ２階 集団指導室　　　　　▷問い合わせ　町社会福祉協議会　☎(93)6299

司法書士による
巡回無料法律相談

　大阪青年司法書士会と近畿司法書士
会連合会の共催で巡回無料法律相談会
を行います。
▷日時　11月23日(日・祝)午後１時
～４時
▷場所　かなんぴあ２階大会議室（河
南町）、くすのきホール（千早赤阪村）
▷相談できる内容
•相続による名義変更などの不動産登
記手続

•貸金、賃貸借、消費者金融などの民
事紛争に関すること

•離婚、離縁などの身分関係に関する
こと

•高齢者・障がい者などの財産管理（成
年後見）に関すること

※事前予約は不要です。当日、直接会
場へお越しください。
▷問い合わせ　大阪青年司法書士会会
長　平松　☎072（669）7851

女性の人権
ホットライン開設

　11月12日(水)から25日(火)は、
「女性に対する暴力をなくす運動週間」
です。
　この期間中に、「女性の人権ホットラ
イン」を開設します。相談は無料でプ
ライバシーは固く守ります。
☎0570（070）810
▷実施期間　11月17日(月) ～ 23日
(日・祝)
▷相談時間　午前8時30分～午後7
時（ただし、土・日曜日は午前10時～
午後5時）
▷相談内容　夫・パートナーからの暴
力や職場などにおけるセクシュアル・
ハラスメント、ストーカー行為など女
性をめぐる様々な人権問題
▷問い合わせ　大阪法務局人権擁護部

☎06（6942）9496

行政書士による無料相談
（予約制）

▷日時　11月27日(木)　午後１時～
５時
▷場所　役場４階　401会議室
▷内容　相続・遺言、成年後見制度、
法人設立、許認可の相談、交通事故の
相談など
▷申込方法　事前に電話で予約してく
ださい。
▷予約・問い合わせ　大阪府行政書士
会南大阪支部　担当者：駒谷

☎（98）0211

ボランティアサロンへ
気軽にお越しください
▷日時　11月13日(木)　午前10時
～正午
▷場所　かなんぴあ２階　ボランティ
アルーム
▷内容　来年の干支のミニ色紙作り、
ボランティアに関する情報交換や相談
▷費用　実費 
▷問い合わせ　町ボランティアセン
ター（町社会福祉協議会内）

☎(93)6299

ためらわずためらわず
知らせてつなぐ　命の輪知らせてつなぐ　命の輪
11月は児童虐待防止推進月間です11月は児童虐待防止推進月間です

　児童虐待は社会
全体で解決すべき
問題です。
　虐待を受けたと
思われる子どもが
いたら、自身が出

産や子育てに悩んだら、子育てに悩む
親がいたら、富田林子ども家庭セン
ターやこども１ばん課に相談してくだ
さい。
　あなたの連絡・相談が子どもを守る
とともに、子育てに悩む保護者を支援
するための大きな一歩となります。連
絡は匿名で行うことも可能です。連絡
者や連絡内容に関する秘密は守られま
す。
《児童相談所全国共通ダイヤル》

☎0570（064）000
※PHSや一部のIP電話からは繋がり
ません。
▷問い合わせ　こども１ばん課、富田
林子ども家庭センター　☎（25）
2263、 富 田 林 警 察 署　 ☎（25）
1234
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地域の

出張人権相談所開設　11月26日(水) 午前９時30分～11時30分
町の人権相談員が相談に応じますので、気軽に相談してください。

▷場所　中央公民館　　　　　　　　　　　　　　　　　▷問い合わせ　人権男女共同社会室（住民生活課内）

ボランティア連絡会
ボランティア

フェスティバル開催

　「支え合う力‼　なかまと絆」をテー
マに2年に１度のボランティアフェス
ティバルを開催します。皆さんお誘い
合わせのうえ、お越しください。
▷日時　11月29日(土)　午前10時
～午後２時
▷場所　かなんぴあ２階
▷内容　催し物（大正琴の演奏、電子
ピアノ・チェロの演奏、沖縄舞踊）、
ふれあいコーナー（手作り体験）、点字
体験、高齢者疑似体験、牛乳パックを
使った紙すき体験、サロンでの手作り
作品の販売、軽食・喫茶コーナー、各
種団体の啓発コーナーなど（予定）
▷問い合わせ　町社会福祉協議会

☎(93)6299

大阪ろうあ者成人式
　大阪府在住のろうあ者で、新たに成
人となった人を招待し、先輩ろうあ者
から激励と祝福を贈ります。
▷日時　平成27年１月11日(日)　午
後１時～４時
▷場所　大阪府谷町福祉センター（地
下鉄谷町線「谷町六丁目」駅⑥番出口か
ら徒歩５分）
▷参加費　無料
▷申込・問い合わせ　（公社）大阪聴力
障害者協会事務局　西川　☎06(67
61)1394、FAX06(6768) 3833

自衛官募集
《高等工科学校生徒》

▷高校同等教育
•防衛大学校、一般大学などへの進学
の機会があります。

•高校卒業資格が取得できます。
▷応募資格　日本国籍を有する15歳

以上17歳未満の男子（中学校卒業（見
込み含む））
▷受付期間
•推薦　11月１日(土) ～ 12月５日
(金)
•一般　11月１日(土)～平成27年１
月９日(金)
▷問い合わせ　自衛隊大阪地方協力本
部富田林地域事務所　☎(24) 3799

南河内環境事業組合
入札参加資格申請の受付
　南河内環境事業組合では、業務委託
の制限付き一般競争入札参加資格申請
の受付を下記のとおり行います。
▷業務名　残滓運搬処理業務
▷受付期間　11月４日(火)～17日(月) 
▷提出要件　組合構成市町村に事務所
などを設置しているもの
▷提出書類　申請書提出要領に基づき
作成（持参のみ）
▷提出要領配布期間　11月17日（月）
までの午前9時30分～正午と午後1
時～午後５時（土・日曜日・祝日を除く）。
▷配布場所　南河内環境事業組合第１
清掃工場（富田林市大字甘南備2345）。
※組合ホームページからもダウンロ
ードできます（http://www. minami
kawachi-kankyo.or.jp）。
▷申請・問い合わせ　南河内環境事業
組合総務企画課　☎（33）6584

おしごと応援フェア
～働きたい人、働く人の 　
　　 　 悩みをサポート！～
▷日時　11月６日(木)　午後１時～
４時
▷場所　エコール・ロゼ（富田林市向
陽台３丁目１－１）
▷内容
◎ハローワーク求人検索コーナー＆職
業紹介　パソコンによる求人情報検索
と職業紹介を行います。ハローワーク
へ行かなくても、おしごと検索ができ
ます。
◎働く人、雇う人のための労働相談
コーナー（予約不要）
•社会保険労務士による相談（労務管

理等に関する労働相談）
•大阪府総合労働事務所職員による相
談（簡易な労働相談）

◎労働関係情報コーナー　ハンドブッ
クなど参考資料の配架や、身近な労働
問題を紹介する「はたらくことＱ＆Ａ」
の掲示
◎若者就職応援相談会in富田林（予約
優先、当日参加も可能）　就職につい
て悩みや疑問がある若年者や子どもの
就職活動に前向きに取り組む親・保護
者を対象に就職相談を受け付けます。
▷予約・問い合わせ　富田林市商工観
光課　☎（25）1000

介護就職デイ2014
　ハローワーク河内長野では、介護の
仕事の面接会と相談会を行います。
▷日程　第１回：11月11日(火)
　　　　第２回：11月17日(月)
▷時間　いずれも午後２時～４時
▷場所　ハローワーク河内長野２階　
大会議室（河内長野市昭栄町７－２）
※詳しくは、ハローワーク河内長野の
ホームページをご覧ください。
▷問い合わせ　ハローワーク河内長野

☎（53）3081

介護者（家族）の会「さくらんぼ」
さくらんぼフェスティバル開催

《講演会》
▷日時　11月19日(水)　午後1時30
分～3時30分（受付は午後1時）
▷場所　かなんぴあ２階　大会議室
▷テーマ　｢河南町の健康と福祉を考
える｣～皆で支えあう、町づくりを目
指して～
▷内容
•「認知症を学び地域で支えよう」
七條兵二さん（河南町認知症キャラ
バンメイト）
•「地域包括支援センターの役割り
は？」
　河南町地域包括支援センター職員
※手作り介護用品の展示もあります。
▷参加費　無料
▷問い合わせ　町社会福祉協議会

　　　　　　　☎(93)6299
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情報
曳野市立市民会館大ホール）

• 第３回「高向玄理とその時代」平成
27年２月24日(火)（場所：河内長野
市立市民交流センター「キックス」）
▷時間　いずれも午後２時～４時
▷対象　全３回の講座に参加できる人
（他府県からの参加も可）
▷定員　120人(応募多数の場合は抽
選)
▷参加費　500円(全３回分)
▷応募方法　往復ハガキ( １枚のハガ
キで２人まで申込み可)に参加者全員
の郵便番号、住所、氏名（フリガナ）、
年齢、電話番号と返信用宛先を明記し、
〒585-0041　千早赤阪村大字水分
263番地　千早赤阪村教育委員会事
務局教育課「ふみんネット南河内
2014係」へ応募してください。
▷応募期限　12月12日(金)消印有効
▷問い合わせ　千早赤阪村教育委員会
事務局教育課　☎（72）1300

関西矯正展を開催
～刑務所作業製品の　　　　
　　　　　　展示即売など～
　犯罪や非行に陥った人たちが、刑務
所などの矯正施設で社会復帰に向け、
職業訓練に取り組んでいる姿を紹介す
るとともに、作業製品などの展示販売
やステージイベントを行います。
▷日時　11月８日(土)　午前10時～
午後４時、11月９日(日)　午前９時
30分～午後３時30分
▷場所　大阪刑務所（堺市堺区田出井
町６－１）
▷問い合わせ　大阪刑務所作業部門　

☎072（238）8269

共に生きる障がい者展
　障がいのある人もない人も楽しめる
イベントがたくさんあります。
▷日時　11月15日(土)・16日(日)　
午前10時～午後5時30分
▷場所　国際障害者交流センター
(ビッグ・アイ)　泉北高速鉄道「泉ケ
丘」駅下車200ｍ
▷内容　15日(土)は、「統合失調症が
やってきた」の著者・お笑いコンビ「松

本ハウス」さんによるコント＆トーク、
「障害者の経済学」の著者・中島隆信教
授による講演会を開催。
　16日(日)は、「大阪府障がい者芸術・
文化コンテスト」に、のこぎり演奏家
のサキタハヂメさんがゲストとして出
演。大抽選会もあります。
▷参加費　無料
▷問い合わせ　大阪府障がい福祉室

☎06（6941）0351

労働保険に
加入していますか

　労働者を１人でも雇用している事業
主は、労働保険に必ず加入しなければ
なりません。
　労災保険制度については労働基準監
督署へ、雇用保険制度についてはハ
ローワーク（公共職業安定所）へそれぞ
れ相談してください。大阪労働局の
ホームページ（http://osaka-roudou
kyoku.jsite.mhlw.go.jp）でも情報を
掲載しています。
▷問い合わせ　大阪労働局労働保険適
用・事務組合課　☎06（4790）6340
または雇用保険課☎06（4790）6320

花の文化園
《寒蘭展を開催》

　東洋蘭の中で際立って品種が多い、
香り豊かな寒蘭の銘品を展示します。
▷日時　11月18日(火) ～ 24日（月・
振休）
※11月23日（日・祝）は、午後1時か
ら講習会（無料）があります。
《もみじ谷が見頃を迎えます》

　11月中旬～12月上旬は、12品種
約100本の色鮮やかなもみじを見る
ことができます。また、園内全体では
30品種約150本のもみじが見られま
す。
▷問い合わせ　府立花の文化園

☎（63）8739

ラ・フォレスタ
《革のクラッチバッグづくり》

　南河内を中心に活動するレザーアー
ティスト・佐々木 徹さんによる教室
です。革の加工が初めての人でも気軽
に参加できます。
　同日、地場食材を使った天然酵母パ
ンやスイーツが並ぶ「森のマルシェ（毎
月第4日曜）」も開催します。
▷日時　11月23日(日・祝)　午後１
時～４時30分
▷場所　南河内林業総合センター　
ラ・フォレスタ（千早赤阪村東阪
1238-5）
▷定員　10人（事前に申込が必要）
▷参加費　4,500円
▷申込方法　11月７日(金)午前10時
以降に電話で申し込んでください（定
員になり次第締め切り）。
▷申込・問い合わせ　南河内林業総合
センター　ラ・フォレスタ　

☎（72）0090

おおさかふみんネット
南河内生涯学習広域講座
　大阪府・市町村生涯学習ネットワー
ク会議南河内ブロック(南河内の各市
町村で構成)では、「南河内郷土探訪」～
南河内の遣隋使・遣唐使～を統一テー
マに講座を行います（全３回）。
　地域ゆかりの大学教授や専門家が講
師となって、南河内の歴史について
色々な視点で紹介します。
▷日程・場所
• 第１回「井真成について～その出自
と環境を考える～」平成27年２月
10日(火)（場所：藤井寺市立生涯学
習センター「アイセル・シュラホー
ル」）

• 第２回「海を渡った南河内の人たち」
平成27年２月17日(火)（場所：羽
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地域の
近つ飛鳥博物館近つ飛鳥博物館
秋季特別展秋季特別展

「箸墓以降～邪馬台国連合から
初期ヤマト政権へ～」

　古墳ができる。時代が変わる。12
月７日(日)まで開催中！
▷休館日　月曜日（ただし11月３日
(月・祝)・24日(月・振休)は開館、4
日(火)・25日(火)は休館）

《講演会》
▷日程・内容
• 11月９日(日)「ヤマト政権成立過程
と畿内の勢力図」

　福永伸哉さん（大阪大学大学院教授）
• 11月23日(日・祝)「『古事記』・『日

本書紀』とヤマト王権の成立」
　吉村武彦さん（明治大学文学部教授）
• 11月30日(日)「邪馬台国連合から
初期ヤマト政権へ」
　白石太一郎さん（博物館館長）
▷時間　午後１時30分～３時

《考古学セミナー》
「最近の調査研究成果から探る、

淀川水系の前期古墳」
▷日時　11月16日(日)　午後１時～
４時20分
• 【講演】「弁天山古墳群と三島地域の
前期古墳」　内田真雄さん（高槻市立
今城塚古代歴史館学芸員）
• 【講演】「北河内における前期首長墓
の動向と王権」　西田敏秀さん（公益
財団法人 枚方市文化財研究調査会
事務局次長兼調査係長）
• 【講演】「向日丘陵古墳群の消長と倭
王権」　梅本康広さん（公益財団法人 
向日市埋蔵文化財センター係長）

▷申込期限　11月28日(金)
▷申込・問い合わせ　ダイヤモンドト
レール活性化実行委員会事務局（大阪
府南河内農と緑の総合事務所地域政策
室）☎（25）1131、FAX（24）3231

みなみかわち歴史ウォーク
第２回「楠木正成ゆかりの地から初冬
の古墳公園を巡る」
　華やいで大阪・南河内観光キャン
ペーン協議会では、今なお残る歴史を
テーマに、古墳・社寺・文化遺産など
を訪れるウォーキングを行います（雨
天決行《荒天中止》）。
▷日時　12月７日(日)　午前９時30
分～10時受付
▷集合場所　大地の里　友邦（南海高
野線「千早口」駅下車徒歩１分）
▷参加費　無料（拝観料などは自己負
担）
▷コース　南海「千早口」駅→大地の里   
友邦（スタート・受付）→薬師寺→延命
寺→観心寺→楠妣庵観音寺→赤坂城跡
眺望学習公園→馬場地蔵→鴨習太神社
→寛弘寺古墳公園→JA大阪南本店
（ゴール）→近鉄「川西」駅

《展示解説（地階特別展示室）》
▷日時　11月15日(土)、29日(土)、12
月６日(土)　午後２時～2時30分

《土曜講座》
「前期古墳における副葬品配置」
鈴千夏さん（博物館学芸員）
▷日時　11月22日(土)　午後2時～
３時
▷参加費　200円（ただし当日の入館
券または年間パスポート提示で無料）
※講演会・考古学セミナー・展示解説
の聴講には当日の特別展入館券の半券
または、年間パスポートが必要です。
※講演会・考古学セミナーは当日、午
前10時から１階受付で整理券を配布
します（定員200人）。
※講演会・考古学セミナー・土曜講座
の会場は博物館地階ホールです。
▷問い合わせ　府立近つ飛鳥博物館

☎（93）8321

【徒歩約14㎞】
▷参加特典　参加賞（参加者の中から
抽選でプレゼント）、完歩賞（シリーズ
全３回を完歩した人全員に賞品をプレ
ゼント）
▷問い合わせ　華やいで大阪・南河内
観光キャンペーン協議会事務局（環境・
まちづくり推進課内）

南河内観光ＰＲキャラバン
inまつばらマルシェ

　華やいで大阪・南河内観光キャン
ペーン協議会が、南河内の魅力を広く
知ってもらうため、「まつばらマル
シェ」に出店します。
▷日時　11月８日(土)　午前10時～
午後４時、11月９日(日)　午前10時
～午後３時
▷場所　松原中央公園（松原市田井城
１－３）
▷内容　南河内地域の特産品の販売、
観光冊子の配布、キャラクター着ぐる
みの出演（８日のみ）など
▷問い合わせ　華やいで大阪・南河内
観光キャンペーン協議会事務局（環境・
まちづくり推進課内）

岩湧山ダイヤモンド
トレール・ウォーク

　滝畑ダムから岩湧山の初冬を楽しみ、
紀見峠駅へと向かうダイヤモンドト
レール・ウォークに参加しませんか。
▷日時　12月６日(土)　午前９時45
分受付、午前10時出発
▷集合場所　滝畑湖畔観光レストラン
駐車場（南海バス「滝畑ダム」バス停下
車徒歩３分）
▷対象　中学生以上（コースは健脚向
け）
▷定員　100人（先着順）
▷参加費　300円（保険・資料代など）
▷申込方法　電話またはFAX、Eメー
ル（minamikawachinotomidori-g0
3@sbox.pref.osaka.lg.jp）で住所、氏
名、年齢、電話番号を伝えてください。
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11月のごみ・し尿

ご　
　
　
　

み

ごみの種類および地区名 収　集　日
も
え
る
ご
み

大宝地区 毎週月・木曜日
大宝地区以外 毎週火・金曜日

もえないごみ（粗大ごみ） 第４水曜日（26日）

資
源
ご
み

空き缶・空きビン 第２水曜日（12日）
ペットボトル、プラスチック製容器包装
（発泡スチロール含む）

第２木曜日（13日）
第４木曜日（27日）

※資源ごみは、午前８時ごろから収集に入りますので、それまでに地
区の資源ごみ置き場に出してください。ご協力をお願いします（地
区により収集時間が遅くなることもあります）。

し　
　
　
　

尿

地　　区　　名 通常の収集日 月２回収集申込者の収集日
東山・一須賀・大ヶ塚・山城・寺田・
白木・長坂・今堂・北加納・南加納・
芹生谷・馬谷

13日(木) 13日(木)･27日(木)

平石・弘川・持尾・下河内・
上河内・青崩 14日(金) 14日(金)･27日(木)

中・神山・寛弘寺 17日(月) 17日(月)･27日(木)
軽自動車による収集 18日(火) 18日(火)･27日(木)
※収集日程は、天候などにより変更する場合があります。また、土・
日曜日および祝日の臨時くみ取りはできません。

資源ごみは、レジ袋などに入れず、直接推奨袋に入れて出してくださ
い。スプレー缶・カセットボンベは、必ず使い切ってから空き缶・空
きビンの収集日に出してください。

子ども映画会
～おまえうまそうだな～

　全国の幼児から小学生、そしてお父
さん、お母さんに大反響を呼び、累計
150万部を突破した人気絵本作家・
宮西達也さんの絵本「ティラノサウル
スシリーズ」が映画になりました。
　この作品は、肉食恐竜と草食恐竜を
通して宮西作品の根底に流れる親子の
絆、思いやりの心、大きな夢に挑戦す
る勇気といったメッセージを優しく描
いた、せつなくも心温まる感動作です
（入場無料）。
▷日時　11月30日(日)　午前の部：
午前10時30分～（午前10時開場）、
午後の部：午後２時～（午後１時30分
開場）
▷場所　ぷくぷくドーム
※定員を超える場合は、入場を制限す
ることがあります。
▷問い合わせ　教育課社会教育係

臨時福祉給付金臨時福祉給付金
子育て世帯臨時特例給付金子育て世帯臨時特例給付金
申請はお済みですか申請はお済みですか

　受付期限を過ぎると受給できなくな
りますので、早めに申請してください。
▷受付期限　12月26日(金) （土・日
曜日、祝日を除く）
▷受付時間　午前９時～午後５時30
分　
▷申請場所　臨時福祉給付金：高齢障
がい福祉課、子育て世帯臨時特例給付
金：こども１ばん課

《給付対象者および給付額》
　平成26年1月1日現在で河南町に
住民票があり、給付対象者の要件を満
たしている人にいずれかの給付金を支
給します。
　給付対象者と思われる人には、申請

書などを送付しています。該当すると
思われる人で、申請書が届いていない
場合は連絡してください。申請書は受
付窓口にも用意しています。

～臨時福祉給付金～
▷対象者　平成26年度分の町民税が
課税されていない人（ただし、自身を
扶養している人が課税されている場合
は対象外）
▷給付額　給付対象者１人につき１万
円（老齢基礎年金、障害基礎年金、遺
族年金などの受給者や児童扶養手当、
特別児童扶養手当等の受給者は５千円
を加算）
～子育て世帯臨時特例給付金～

▷対象者　臨時福祉給付金の対象外の
人のうち、平成26年1月分の児童手
当（特例給付を含む）を受給している人
で、平成25年の所得が児童手当の所

得制限に満たない人
▷給付額　児童手当対象児童１人につ
き１万円

《郵送で申請する場合は》
　〒585-8585（住所不要）河南町役
場「臨時給付金」もしくは「子育て給付
金」と明記して12月26日(金)（消印有
効）までに郵送してください。　
※臨時福祉給付金や子育て世帯臨時特
例給付金を装った詐欺などにご注意く
ださい。役場や大阪府などがATMの
操作をお願いしたり、給付のための手
数料の振込を求めることはありませ
ん。
▷問い合わせ　臨時福祉給付金：高齢
障がい福祉課、子育て世帯臨時特例給
付金：こども１ばん課

ⓒ宮西達也／ポプラ社・おまえうまそうだな製作委員会
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人事異動人事異動
　次のとおり10月1日付けで人事異
動がありました。
※掲載は課長級以上。（　）は前職。
○部長級
• 総合政策部長（総合政策部長兼総務
部理事【財政担当】）　森田昌吾

○退職（9月30日付け）
• 消防本部消防長　冨田正
○消防事務を富田林市へ委託すること
による退職（富田林市消防本部へ）
• 消防本部消防署長兼総務課長
　中辻生
• 消防本部警防課長　山下博
▷問い合わせ　人事財政課人事給与係

平成26年度
全国学力・学習状況調査
～町立小学校・中学校の　
　　　　　　結果概要②～
　10月号に引き続き、町立小学校・
中学校の調査結果をお知らせします。
《学習状況アンケートの結果》

　児童・生徒アンケートの結果から、
町として大切にしていきたい点は次の
とおりです。
①「授業内容がよくわかる」との回答が
小学校で８割以上（全国平均以上）、中
学校で８割以上(全国平均は７割）あり
ました。今後も「勉強が好きだ」、「もっ
とわかりたい」という思いに十分応え
ていく授業の実現を学校で継続してい
く必要があります。
②「学校のきまりを守る」との回答が小
学校、中学校で９割をこえていて、全
国平均を上回っています。
③「宿題をする」は小・中学校ともに９
割以上ですが、「自分で計画を立てて勉
強している」との回答は小学校・中学
校で５割弱にとどまっています。しか
し、中学校は３年続けて数値が上がっ
ており、今後さらに自学自習力の継続
が目標です。

《課題解決のために》
• 子どもたちの興味関心が高まる魅力
ある授業に取り組みます。
• 自学自習力育成のため、学校と家庭
が連携して子どもたちへアドバイス
をしていきます。
• 授業規律をはじめ、学校生活におけ
る規範意識をさらに高めるよう努め
ます。
※この結果は町ホームページにも掲載
しています（トップページ→各課のお
知らせ→教育課→教育）。
▷問い合わせ　教育課学校教育係

南大阪駅伝競走大会に
参加しませんか

　南河内地域（６市２町１村）のスポー
ツイベント、第58回南大阪駅伝競走
大会の参加者を募集します。
▷日程　平成27年2月１日(日)　
▷場所　パーフェクトリバティ教
団（PL）本庁内コース（富田林市新堂
2172-1）
▷参加資格　南河内地区内に在住・在
勤・在学の人（中学生以上）
▷部門　一般男子の部、高校男子の部、
中学男子の部、一般女子の部、高校女
子の部、中学女子の部、混成の部
▷区間・距離　６区間　20.1km
▷参加費　１チーム4,000円（保険料
含む）
※申し込み後の返金はできません。
▷申込方法　11月28日(金)午後５時
までに参加費を添えて、健康づくり推
進課へ申し込んでください(土・日曜
日、祝日を除く)。

▷申込・問い合わせ　健康づくり推進
課健康推進係(かなんぴあ内)

中央保育園
嘱託保育士　募集

▷雇用期間　１２月１日(月)～平成27
年３月31日(火)
▷募集人員　１人
▷勤務日時　月～土曜日（週５日勤務）
午前８時～午後７時の間で８時間15
分勤務（うち休憩45分）
※ローテーション勤務で時差出勤あり。
▷報酬　月額166,200円
▷提出書類　履歴書（写真貼付）、　保
育士証（コピー可）
▷応募方法　11月20日(木)までに、中
央保育園へ電話で問い合わせをしてか
ら履歴書および保育士証を提出してく
ださい。
▷面接日　11月21日（金）
▷応募・問い合わせ　中央保育園

☎（93）5740

人権を考える町民の集い
　人権の守られた差別のない明るいま
ちづくりを目指し、お互いの人権を尊
重し合える社会づくりについて、一人
ひとりが考える機会を持ってもらうた
め、講演会を開催します。
▷日時　12月７日(日)　午後１時開
場、午後１時30分～3時（予定）
▷場所　ぷくぷくドーム
▷テーマ　「人のこころにひそむ差別」
▷講師　旭堂南陵さん（講談師、大阪
芸術大学客員教授）
※手話通訳、一時保育があります。一
時保育を希望する人は11月25日(火)
までに電話で申し込んでください。
▷問い合わせ　人権男女共同社会室　

（住民生活課内）
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スポーツ施設情報システムを導入しますスポーツ施設情報システムを導入します
　平成27年１月から、体育施設を対象にしたスポーツ施設情報システムを導入します。事前に利用者の登録をすることに
よって、体育施設のネット予約や予約状況の検索が可能となり、使用料も口座振替による後払いとなります。
　現在の窓口受付は継続して行いますが、システムを利用しない場合、抽選申し込みに参加することができず、申請できる
のが、利用希望日前々月の12日以降となります。　  　　　　　　 ▷申込・問い合わせ　ぷくぷくドーム　☎（93）8866

４．利用者登録カードの交付など
　利用者登録後、利用者登録カードと
ガイドブックを交付します。施設の利
用時に利用者登録カードの提示をお願
いすることがありますので、利用の際
は必ず持参してください。

５．利用者登録の更新
　利用者登録は３年間有効で、更新期
日までに利用者登録の廃止手続きがな
ければ自動的に更新されます。なお、
更新時には、更新料（300円）が必要
です。翌月に施設利用料金と合わせて
口座振替により徴収します。

６．利用者登録カードの再交付
　利用者登録カードを紛失または汚損
したときは、利用者登録カード再交付
申請書により利用者登録カードの再交
付を申請することができます。なお、
再交付料（200円）が必要です。

１．利用者登録（登録開始日：12月３日（水）、申請書配布日：11月22日（土））

２．抽選申込可能コマ数

※１コマとは、利用申請の最小単位です（例.総合体育館は半面３時間、テニスコートは１面１時間）。
※ただし、同一日同一時間帯に複数施設の抽選申し込みすることはできません。

７．施設利用のながれ

３．登録料などについて

登録区分 登録条件 システム利用対象施設 登録時必要書類など

個人登録 満16歳以上 テニスコート
・利用者登録申請書
・ 預金口座振替依頼書
（指定金融機関で受
付印押印済の書類）
・ 団体登録構成員表
（団体登録のみ）
・ 本人確認ができる　
書類
　（運転免許証など）

団体登録

５人以上で
構成され、
代表者が
満16歳以上
（野球は９人以上）

総合体育館（ぷくぷくドーム）
総合運動場野球場
総合運動場多目的運動広場
テニスコート

施設名 登録区分 抽選
対象日

抽選申し込み
コマ数

空き申し込み
コマ数

総合体育館
（ぷくぷくドーム）

アリーナ
団体登録 全日 ９コマ

制限なし
ホール

総合運動場野球場
総合運動場多目的運動広場 団体登録 全日 ９コマ

テニスコート 団体登録
個人登録 全日 １８コマ

登録料 更新料 再交付料
500円 300円 200円

手続き 期　　　日 内　　　容

①抽選の申し込み 利用希望日前々月の１日～10日 この期間中に利用希望を申し込みます。

②抽選 利用希望日前々月の11日 システムにより抽選します。

③抽選結果の確認と
　当選施設の利用申請

利用希望日前々月の
12日～18日

抽選結果を確認し、利用申請をしてください。この期間内
に利用申請を行わないと当選は無効になります。

④空き施設の利用申請
　（町内）

利用希望日前々月の
12日～利用日当日の正午まで

空き状況を確認し、利用申請をしてください。空き施設の
利用申請は、先着順で受け付けます。

⑤空き施設の利用申請
　（町外）

利用希望日前月の
１日～利用日当日の正午まで

空き状況を確認し、利用申請をしてください。空き施設の
利用申請は、先着順で受け付けます。

⑥利用申請の取り消し 利用希望日の30日前から
キャンセル料が発生

キャンセル料は、利用日の30日前～ 11日前までは、利
用料の半額、10日前からは全額を徴収します。

⑦施設の利用 当日 利用者登録カードは提示をお願いすることがありますので、
必ず持参してください。

⑧料金の支払い 利用日の翌月末日 利用日の翌月末日（金融機関の休業日の場合はその翌 営業
日）に指定口座から振替します。

※町外の利用者については、利用日の1か月前の１日から空き時間の利用申請を受け付けます。
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届きましたか？
桃色の国民健康保険証
　新しい国民健康保険被保険者証（桃
色）を10月に簡易書留で郵送しまし
たが、もう届いていますか？
　11月１日(土)以降は、今までの被
保険者証（青色）は無効となりますの
で、医療機関を受診するときは、必ず
新しい被保険者証を窓口に提示してく
ださい。
　配達時に不在などで受け取れなかっ
た被保険者証は、役場へ返却されます。
被保険者証が届いていない場合は、保
険年金課へ連絡してください。
　新しい被保険者証の有効期限は原
則、平成27年10月31日(土)ですが、
次のような人は短縮されます。
①平成26年11月２日以降に75歳に
なる人
　75歳の誕生日から国民健康保険の
資格をはずれて、「後期高齢者医療制
度」へ移行するため、昭和14年11月
２日～昭和15年10月31日生まれの
人は、75歳の誕生日の前日が有効期
限となります。
　後期高齢者医療被保険者証は、75
歳の誕生日までに郵送します。
②退職被保険者で、平成27年10月
31日までに65歳になる人
　有効期限は65歳の誕生月の末日
です（１日生まれの場合は誕生日の前
日）。
　「退職者医療制度」は平成20年４月
１日で廃止されましたが、平成26年
度までは65歳未満の退職者を対象に
この制度を存続させる経過措置があり
ます。このため、現在、退職被保険者
（本人）が65歳になるまでは、退職被
保険者証を交付しています（右上に「退
職」と表示あり）。
　65歳の誕生月の翌月から一般被
保険者に切り替わります（手続きは不
要）。切り替えまでに一般被保険者証

を郵送します（被扶養者を含む）。
③国民健康保険料を滞納している世帯
の人
　有効期限が3か月の短期被保険者証
を交付します（ただし、高校生世代以
下の人は除く）。保険年金課の窓口で
交付を受けてください。
※被保険者証はカード型で、１人１枚
交付します。薄くて小さなものですの
で、紛失しないよう十分注意してくだ
さい。
▷問い合わせ　保険年金課国民健康保
険係

不審な電話や
還付金詐欺に注意！
　電話や訪問により、市町村職員や大
阪府後期高齢者医療広域連合の職員を
装って、医療費の還付金の払い戻しの
手続きをすると偽り、ATM（現金自動
預払機）からお金をだまし取ろうとす
る事件（還付金詐欺）が多発していま
す。
　医療費の還付金の受け取りなどにつ
いて、ATMを利用した払い戻しは一
切ありませんので、被害にあわないよ
う注意してください。
　不審に感じたらすぐに指示に従わず、
町保険年金課、富田林市消費者相談室
（消費生活相談窓口）☎(25)1000、
最寄りの警察署などに相談してくださ
い。
▷問い合わせ　保険年金課老人医療係

柔道整復師
（整骨院・接骨院など）
にかかるときのご注意
　柔道整復師による施術や、はり・灸・
あんま・マッサージを受けるときに、
健康保険が使えるケースは限られてい
ます。医療費の適正化のためにも、正
しく理解したうえで、適切に受診して
ください。

　なお、柔道整復などの施術は、医療
費控除の対象になりますので、必ず領
収書を受け取りましょう。
《整骨院・接骨院で柔道整復師の

施術を受けたとき》
　健康保険が使えるのは、骨折、脱臼、
打撲、ねんざ（肉離れを含む）です。
　ただし、骨折、脱臼については、緊
急の場合を除き、あらかじめ医師の同
意が必要です。
※単なる肩こり、筋肉疲労などによる
施術に健康保険は使えません（全額自
己負担）。
※健康保険の対象となる施術を受けた
ときは、柔道整復師から「療養費支給
申請書」が示されるので、施術個所や
回数が正しく記入されているか、よく
確認してから署名、押印してください。
《医師が必要と認めた　はり・ ・
あんま・マッサージなどを受けたとき》
　健康保険が使える疾患や症状は次の
とおりです。
◎はり・ 　
　神経痛、リウマチ、頚

けい

腕
わん

症候群、
五十肩、腰痛症、頚

けい

椎
つい

捻
ねん

挫
ざ

後遺症、そ
の他慢性的な疼痛を主症とする疾患
◎あんま・マッサージ
　筋麻痺、関節拘縮などで医療上マッ
サージを必要とする症例
※健康保険の適用には、あらかじめ医
師の発行した同意書または診断書が必
要です。
※単なる疲労回復や疾病予防のための
マッサージなどに健康保険は使えませ
ん（全額自己負担）。
※医師の認めた、はり・灸などでも、
同じ疾患について医療機関で治療を受
けているときは、健康保険は使えませ
ん。
▷問い合わせ　保険年金課国民健康保
険係・老人医療係
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■ぷくぷくドーム
☎（93）8866

■白木小学校
☎（93）4006

■中村小学校
☎（93）2157

■河内小学校
☎（93）2815

■近つ飛鳥小学校
☎（93）3200

■町立中学校
☎（93）2263

■かなん幼稚園
☎（93）2402

■河内幼稚園
☎（93）6538

■中央保育園
☎（93）5740

■石川保育園
☎（90）2068

■中央公民館
☎（93）7744

■大宝地区公民館
☎（93）6580

「認知症予防のため活動的な毎日を送りましょう」

地域包括支援センターだより 15シリーズ

　認知症の発症には、食事や運動、休
養といった日々の生活習慣が大きく影
響することがわかっており、積極的な
生活習慣の見直しで、ある程度の予防
が可能です。元気なときから認知症予
防に取り組みましょう。
《認知症を予防するポイント》

①趣味に積極的に取り組みましょう
　料理や旅行などの趣味の活動や囲碁、
将棋など頭を使うゲームは計画力や思
考力を多く使うため、認知症の発症を
遅らせる効果が期待できます。
②有酸素運動をしましょう
　ウォーキング、体操などの有酸素運
動を行うと脳の血流が増すため、認知
症予防に効果があります。
③野菜や果物を多く食べましょう
　野菜や果物に含まれるビタミンＣ、
ビタミンＥなどの抗酸化作用が認知症

予防に効果があると考えられています。
④できるだけ魚を食べましょう
　サバ、イワシ、アジなどに含まれる
不飽和脂肪酸には脳の血液の流れをよ
くする働きがあります。
⑤記憶力を積極的に使いましょう
　日記をつけるなど「体験したことを
思い出す」ということを積極的に行う
と認知症予防に効果的です。
⑥人とのつながりを持ちましょう
　家族や友人、地域の人などとの社会
的なつながりを積極的に持って生活し
ている人ほど認知症になりにくいとい
われています。
※認知症のことや、その介護について
の相談などがあれば、地域包括支援セ
ンターへ気軽に連絡してください。
▷問い合わせ　地域包括支援センター
（高齢障がい福祉課内）

税を考える週間(11月11日～17日)
税に関する情報は国税庁ホームページへ（「国税庁」で検索）。　　▷問い合わせ　富田林税務署　☎（24）3281

※第２期分の納付書が見当たらない場
合は、府税事務所へ問い合わせてくだ
さい。口座振替を利用している場合は、
納付書は送付していません。また、年
間の税額が１万円以下の場合は、第２
期分の納付書はありません。
※個人事業税の納付用紙のうち、コン
ビニエンスストア収納用のバーコード
の印刷があるもの（30万円以下のも
の）については、以下の全国のコンビ
ニエンスストアで納めることができま
す。

※納付には、便利で安心・安全な「口
座振替」をぜひ利用してください。
▷問い合わせ　南河内府税事務所事業
税課　☎（25）1131

サークルK、サンクス、セブン-イレ
ブン、デイリーヤマザキ、ニューヤマ
ザキデイリーストア、ファミリーマー
ト、ミニストップ、ヤマザキスペシャ
ルパートナーショップ、ヤマザキデイ
リーストア、ローソン

▷問い合わせ　税務課または徴収プロ
ジェクトチーム

年末調整説明会
　富田林税務署では年末調整について
の説明会を行います。ぜひ参加してく
ださい。
▷日時　11月21日(金)　午後２時～
４時
▷場所　すばるホール（富田林市桜ヶ
丘町２－８）
※年末調整関係資料は、11月上旬に
事業所などへ発送しますので、説明会
当日に持参してください。
▷問い合わせ　富田林税務署　

☎（24）3281

個人事業税
第２期分の納期限は
12月１日(月)です

　８月に第１期分と合わせて送付した
第２期分の納付書で、納期限までに納
めてください。

出張年金相談を実施します
　日本年金機構では、毎年11月を「ね
んきん月間」とし、年金についての普
及・啓発活動を行っています。
　さらに今年からは、1

い

1
い

月3
みらい

0日を
「年金の日」とすることになりました。
　この機会に、ねんきんネットなどを
活用して自分の年金記録や受給見込額
を確認し、未来の生活設計を考えてみ
ませんか。
　町役場で、天王寺年金事務所職員に
よる「出張年金相談」を行います。
▷日時　11月17日(月)　午前10時～
午後４時（受付は午前10時～ 11時
30分、午後1時～3時30分）
※時間の予約はできません。
▷場所　役場１階　保険年金課
▷持ち物　年金の加入状況がわかる資
料（年金手帳や年金定期便など）
▷問い合わせ　保険年金課国民年金係

町税は納期限までに
納めましょう！

　平成26年度町民税・府民税第３期
分（10月31日(金)納期限）の納め忘れ
はありませんか。平成26年度の町税
の納期限は次のとおりです。
《平成26年度　町税の納期限》

▷町民税・府民税
•第１期　平成26年６月30日(月)
•第２期　平成26年９月１日(月)
•第３期　平成26年10月31日(金)
•第４期　平成27年２月２日(月)
▷固定資産税
•第１期　平成26年６月２日(月)
•第２期　平成26年７月31(木)
•第３期　平成26年９月30日(火)
•第４期　平成26年12月25日(木)
▷軽自動車税
平成26年６月２日(月)
※今一度、納め忘れがないか確認し、
納め忘れがある場合は、至急納付して
ください。
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■役場・かなんぴあ
☎（93）2500

（河南分署）
☎（90）3119

■やまなみホール
☎（93）6222

■富田林消防本部
☎（25）1122

　おやこ園は、自由に遊べる「しゅっぽっぽあそびのひろば」と絵本とふれ合え
る「こどもえほんしつ」を、かなんぴあ1階で開室しています。ぜひ遊びに来
てください。

※保育士が子育ての相談に応じます。気軽にお越しください。
※開催予定日が祝日の場合は休みます。
▷問い合わせ　おやこ園（かなんぴあ内）

おやこ園しゅっぽっぽ☆くらぶ　11月のスケジュール

名称・日程 時　間 場　所 対　象　児　童
しゅっぽっぽあそびのひ
ろば・こどもえほんしつ
月曜日～土曜日

午前10時～
午後4時

かなんぴあ１階
あそびのひろば 0歳～就学前

ベビーしゅっぽっぽ
第2･4木曜日(13･27日)

午後1時30分～
3時

かなんぴあ２階
みんなのへや 0歳～満1歳

白木ランド
第3水曜日(19日)

午前10時～
11時30分

ぷくぷくドーム
（ 小 会 議 室 ）

白 木 小 学 校 区
在住の0歳～就園前

河内ランド
第3水曜日(19日)

午後1時30分～
3時 河 内 幼 稚 園 河 内 小 学 校 区

在住の0歳～就学前

中ランド
(26日は閉室します)

近つランドの「秋のつどい」に参
加してください。

中 村 小 学 校 区
在住の0歳～就園前

近つランド
第4水曜日(26日)

午前9時45分～
11時 かなん幼稚園 か な ん 幼 稚 園 区

在住の０歳～就学前

「秋のつどい」持ち物：室内履き（保護者、子ども用の上
靴があれば持ってきてください）

子育て講習会
秋の素材で

モビールを作ろう!
　手作りの製作を通
じて、子育てに役立
つヒントを紹介して
いる教室です。
　今回は、秋の素材
で親子製作をします。
子どもが絵の具でスタンプをした作品
や松ぼっくり、木の枝などを使い、季
節を感じるモビールを作りましょう。
▷日時　11月18日(火)　午前10時～
11時30分
▷場所　かなんぴあ2階　みんなのへや
▷対象　２歳～就園前の子どもとその
保護者
▷定員　15組（応募多数の場合は抽選）
▷応募方法　11月４日(火) ～ 10日

(月)までに、電話またはおやこ園窓口
で応募してください（定員に満たない
場合は募集を継続します）。
▷応募・問い合わせ　おやこ園（かな
んぴあ内）

年金受給者の皆さんへ
扶養親族等申告書の提出は
12月１日（月）までに

　老齢や退職により支給される年金は、
所得税および復興特別所得税の課税対
象です（障害年金、遺族年金は非課税）。
　課税対象となる受給者には、毎年
11月上旬までに日本年金機構から
「扶養親族等申告書」が送付されますの
で、12月１日（月）までに必ず提出し
てください。
　この申告により、翌年中の年金から
源泉徴収される所得税などの額が決ま

ります。提出を忘れると各種の控除が
受けられず、所得税などの額が多くな
る場合がありますので注意してくださ
い。また、年金以外に収入がある人は
確定申告が必要です。
《平成27年分「扶養親族等申告書」

が送付される人》
年齢 対象となる条件

65歳未満 年金額が108万円以上
65歳以上 年金額が158万円以上
▷問い合わせ　日本年金機構天王寺年
金事務所　☎06（6772）7531

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書　大切に保管を！
～年末調整や確定申告の際に必要です～
　国民年金保険料は、所得税および住
民税の申告において、その年の１月１
日から12月31日までに納付した全
額が社会保険料控除の対象となります。
　社会保険料控除を受けるには、納付
したことを証明する書類が必要です。
　国民年金保険料を納付した人には、
日本年金機構本部から「社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書」が送付され
ますので、年末調整・確定申告の際は、
必ずこの証明書（または領収証書）を添
付してください。
　また、家族の国民年金保険料を納付
した場合も、本人の社会保険料控除に
加えることができますので、家族あて
に送付された「控除証明書」も併せて添
付して申告してください。
《ねんきん定期便・ねんきんネット等

専用ダイヤル》
☎0570 (058) 555
※自動音声案内に従って「３」を押すと
控除証明書についての問い合わせがで
きます。なお、050から始まる電話
でかける場合は03(6700)1144へ。
▷受付時間　11月４日(火)～平成27
年３月16日(月)　午前９時～午後７
時（第２土曜日は午前９時～午後５時）
※土（第2土曜日は除く）・日曜日、祝
日、12月29日(月) ～平成27年１月
３日(土)は利用できません。
▷問い合わせ　ねんきん定期便・ねん
きんネット等専用ダイヤル
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　金剛・葛城の山並みに抱かれて発展するわがまち河南町。
　わたしたちは、河南町民であることに誇りと責任をもち、
明るいまちづくりのためこの憲章を定めます。

伝えよう　豊かな緑と歴史が薫
かお

るまちを
築 こ う　働く喜びと生きがいのあるまちを
造 ろ う　健

すこ

やかな人間をはぐくむ文化発展のまちを
育てよう　思いやりと安

やす

らぎのある楽しいまちを
目指そう　郷土を愛し人権を尊ぶ希望に満ちたまちを

町 民 憲 章

■町の人口 （平成26年９月30日現在）
     16,060人
前年同月より131人減
　男　7,824人
　女　8,236人

■世帯数
   6,354世帯

■町の面積
   25.26㎢

町の
木「さくら」 町の

花「ゆり」

2014
11.1

Nｏ. 503

11平成26年

▲ てくてくかなんかるた
一須賀古墳群 (近つ飛鳥風土記の丘）

ま
ば
ゆ
い
か
ざ
り 

て
ら
す
は 

ね
む
る 

と
ら
い
じ
ん

いちすかこふんぐん (ちかつあすかふどきのおか )

終末期古墳を訪ねる（10）
～一須賀古墳群（近つ飛鳥風土記の丘）～

　

近
つ
飛
鳥
博
物
館
の
周
り
お
よ
そ

１
・
５
㎞
四
方
に
は
10
〜
20
ｍ
ぐ
ら
い

の
小
さ
な
古
墳
が
な
ん
と
約
２
６
０
基

も
築
か
れ
て
い
ま
す
。
国
の
史
跡
、
一

須
賀
古
墳
群
で
す
。
八
尾
市
高た

か
や
す安
千せ

ん
づ
か塚

古
墳
群
、
柏
原
市
平ひ

ら
お
や
ま

尾
山
千せ

ん
づ
か塚
古
墳
群

と
合
せ
て
河
内
の
三
大
群
集
墳
と
呼
ば

れ
る
有
名
な
遺
跡
で
す
。

　

一
須
賀
古
墳
群
は
６
世
紀
前
半
か
ら

７
世
紀
前
半
の
約
１
０
０
年
間
に
わ

た
っ
て
造
り
続
け
ら
れ
ま
し
た
。
時
代

は
古
墳
時
代
の
後
期
か
ら
終
末
期
、
大

型
の
前
方
後
円
墳
以
外
に
こ
う
し
た
小

さ
な
古
墳
の
集
ま
り
が
目
立
つ
よ
う
に

な
っ
て
い
っ
た
時
代
で
す
。

　

古
墳
は
丘
陵
の
尾
根
や
谷
筋
ご
と
に

ま
と
ま
っ
て
築
か
れ
、
23
の
支
群
に
分

か
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
う
ち
い
く
つ
か
の
石
室
か
ら
は

金
や
銀
の
装
飾
品
な
ど
の
副
葬
品
が
見

つ
か
っ
て
い
て
、
特
に
き
ら
き
ら
と
輝

く
金こ

ん
ど
う
せ
い

銅
製
飾か

ざ
り

履く
つ

や
垂た

れ
か
ざ
り
つ
き
み
み
か
ざ

飾
付
耳
飾
り
、

銀
の
釵か

ん
ざ
し子
は
朝
鮮
半
島
か
ら
も
た
ら
さ
れ

た
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ほ
か
に

も
炊
飯
具
の
ミ
ニ
チ
ュ
ア
土
器
や
、
朝
鮮

半
島
と
同
じ
作
り
方
の
韓
式
系
土
器
な
ど

は
、
こ
の
地
に
葬
ら
れ
た
人
々
の
多
く
が

渡
来
人
で
あ
っ
た
可
能
性
を
思
わ
せ
ま
す
。

　

文
献
資
料
で
は
、
一
須
賀
古
墳
群
の
築

か
れ
た
地
は「
旧
石
川
郡
雑さ

わ
い居
郷
・
大
国

郷
」の
範
囲
に
あ
る
と
記
さ
れ
て
お
り
、

渡
来
人
の
住
む
地
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
た

だ
し
彼
ら
が
ど
こ
に
住
ん
で
い
た
か
は
、

は
っ
き
り
し
て
い
ま
せ
ん
。
も
っ
と
遠
く

の
人
々
が
墓
地
と
し
て
い
た
の
か
、
あ
る

い
は
ま
だ
見
つ
か
っ
て
い
な
い
集
落
が
足

元
に
埋
ま
っ
て
い
る
の
か
も
。

　

一
須
賀
古
墳
群
の
あ
る
山
は
50
年
ほ
ど

前
ま
で
は
子
ど
も
た
ち
が
柴し

ば

刈
り
や
松
茸

取
り
に
行
っ
た
り
、
石
室
に
潜
り
こ
ん
で

遊
ん
だ
り
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
今
、
そ

の
山
は
古
墳
を
保
存
し
な
が
ら「
近
つ
飛

鳥
風
土
記
の
丘
」と
し
て
憩
の
場
に
な
っ

て
い
ま
す
。

（
教
育
課　

文
化
財
係
）

写真提供　大阪府立近つ飛鳥博物館
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▲11月９日(日)、町立総合運動場で自主
防災組織や防災関係機関などが連携して防
災訓練を行います。我が身とまちを守るた
め、皆さんもぜひ参加してください。
（詳細は５ページ）

災害に備えて
防災訓練を行います

毎年11月１日から７日までは「文化財保護強調週間」です。関連行事に参加
しませんか。http://www.bunka.go.jp/bunkazai/aigo/hogoweek.html

▽
今
年
の
秋
祭
り
は
、
10
月
18
日
・

19
日
の
両
日
と
も
晴
天
に
恵
ま
れ
、

日
中
は
日
差
し
が
暑
い
ぐ
ら
い
で
し

た
。
だ
ん
じ
り
の
復
元
修
理
を
行
わ

れ
た
地
区
の
関
係
者
は
、
青
空
の
中

で
、
き
れ
い
に
な
っ
た
だ
ん
じ
り
を

お
披
露
目
で
き
て
ホ
ッ
と
さ
れ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。
こ
れ
を
維
持
し
て
い

く
に
は
、
人
手
や
費
用
の
面
な
ど
で

大
変
な
こ
と
も
多
い
で
し
ょ
う
が
、

人
々
が
集
い
、
町
が
活
気
づ
く
秋
祭

り
を
い
つ
ま
で
も
守
り
続
け
て
も
ら

い
た
い
で
す
。

▽
今
月
号
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
催
し

な
ど
、
屋
外
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン

ト
を
た
く
さ
ん
紹
介
し
て
い
ま
す
。

過
ご
し
や
す
い
気
候
の
こ
の
時
期
に
、

皆
さ
ん
ぜ
ひ
お
出
か
け
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。


