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早
期
発
見
の
た
め
に
受
け
よ
う　

が
ん
検
診

　日本人のうち、2人に 1人はがんにかかり、3人
に 1人はがんで亡くなるといわれています。町でも
「がん」は死因の第１位です。

　

左
記
グ
ラ
フ
の
と
お
り
、
全
国
に
お
け
る

部
位
別
の
死
亡
順
位
は
男
性
で
は
肺
、
胃
、

大
腸
の
順
に
多
く
、
女
性
は
大
腸
、
肺
、
胃

の
順
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
町
の
場
合
、

年
齢
構
成
の
違
い
の
影
響
を
除
い
た
死
亡
比

を
見
る
と
全
国
と
比
較
し
て
、
男
性
で
は
胃

が
ん
、
女
性
で
は
肺
が
ん
の
死
亡
状
況
が
悪

い
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
の
進
歩
に
よ
り
、
が
ん
は
「
不
治
の
病
」

で
は
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
が
ん
の
治
療

は
、
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
完
治
す
る
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
早
い
段
階

に
が
ん
を
発
見
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
が
ん

を
早
期
に
発
見
す
る
有
効
な
手
段
、
そ
れ
が
、

が
ん
検
診
で
す
。

　早期がんになった人のほとんどは自覚症状がありま
せん。また、身体の不調を訴え、自覚症状が出てきた
ときには、すでに病状が進行している場合も少なくな
いのです。
　「健康だから私は大丈夫」、「がんが発見されたらどう
しよう」などと思い、検診を受けない人もいるかもし
れません。でも、もし検診を受けて見つかったとしたら、
それは早期にがんや他の病気を発見し完治できる絶好
の機会なのです。潜んでいた病気を発見し、大病を未
然に防ぐことができるかもしれません。
　早期発見・早期治療は、身体的にも経済的にも、あ
なた自身や家族の負担を軽減してくれるはずです。そ
のためにも、健康なうちから定期的に受けることが大
切なのです。

「私は大丈夫」と思っていませんか？

自分の健康のために、家族や大切な人のために・・・

受けよう！年に１度のがん検診
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河南町のがん検診受診状況　（平成25 （単位：人）年度）
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が
ん
予
防
は
、
日
々
の
生
活
習
慣

と
定
期
的
な
検
診

　

健
康
状
態
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
日
々

の
食
生
活
・
運
動
習
慣
が
大
き
く
影
響
し
ま

す
。
生
活
習
慣
の
改
善
は
、
生
活
習
慣
病
予

防
だ
け
で
な
く
、
が
ん
の
予
防
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
あ
な
た
の
生
活
習
慣
を
チ
ェ
ッ
ク

し
、今
日
か
ら
チ
ェ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

が
ん
を
防
ぐ
た
め
の
新
12
か
条

１
条 

た
ば
こ
は
吸
わ
な
い

２
条 

他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
で
き
る
だ

　
　
　
　

け
避
け
る

３
条 

お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

４
条 

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を

５
条 

塩
辛
い
食
品
は
控
え
め
に

６
条 

野
菜
や
果
物
は
豊
富
に

７
条 

適
度
に
運
動

８
条 

適
切
な
体
重
維
持

９
条 

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染
予
防
と

　
　
　
　

治
療

10
条 

定
期
的
な
が
ん
検
診
を

11
条 

身
体
の
異
常
に
気
が
つ
い
た
ら
、

　
　
　
　

す
ぐ
に
受
診
を

12
条 

正
し
い
が
ん
情
報
で
が
ん
を
知
る

　
　
　
　

こ
と
か
ら

出
典
：
公
益
財
団
法
人　

が
ん
研
究
振
興
財
団

よ
り

町で実施しているがん検診
　がんで亡くなる人を少しでも減らすため、町では有効性の高い各種がん検診を実施しています。
対象であれば、町民の人は誰でも受けることができます！職場などで受診する機会がない人は、　
ぜひ町実施のがん検診を受け、健康管理に努めましょう！
　がん検診は、毎年 5月～7月に集団検診を実施しています。年 1回のチャンスをお忘れなく！
　日程などの詳細については、広報かなん 4月号でお知らせします。

　肺がん検診（無料）
対象：40 歳以上の男女
内容：胸部Ｘ線検査
肺全体のレントゲン検査です。
50 歳以上の喫煙者で 1日本数
×喫煙年数＝600 以上の人は、
肺がんのリスクが高くなるた
め、同時に喀痰検査も実施し
ています。
精密検査：胸部Ｘ線検査、胸
部 CT検査

　胃がん検診（500 円）
対象：40 歳以上の男女
内容：胃部Ｘ線検査
バリウム（造影剤）と発泡剤（胃
を膨らませる薬）を飲み、胃
の中の粘膜を観察する検査で
す。がん以外で良性の病気で
ある潰瘍（かいよう）やポリー
プも発見することができます。
精密検査：胃内視鏡検査（胃
カメラ検査）

　大腸がん検診（無料）
対象：40 歳以上の男女
内容：便潜血反応検査
便の中に血が混ざっているか
どうかを見る検査です。
大腸内の出血の有無から、が
んやポリープなどの大腸疾患
を発見することができます。
精密検査：全大腸内視鏡検査
（カメラ）、もしくは注腸 X
線検査および S状結腸内視鏡
検査

　子宮頸がん検診（500 円）
対象：20 歳以上の女性（2年に 1度）
内容：内診、頸部細胞診
子宮頸部の粘膜を採取し、がん細胞の有無やがん細
胞の種類を知ることができます。
精密検査：組織診（疑わしい部分から組織を取り顕
微鏡で診断）、コルポスコープ（子宮頸部の粘膜表
面を拡大し細部を観察する）

　乳がん検診（1,000 円）
対象：40 歳以上の女性（2年に 1度）
内容：視触診、乳房Ｘ線撮影（マンモグラフィ）
しこりの有無や、小さな石灰化のある乳がん
を見つけることも可能です。がん以外に乳腺
症などの良性疾患も発見できます。
精密検査：乳房Ｘ線検査、乳房超音波検査、Ｍ
ＲＩ検査

　健康相談・栄養相談をご利用ください
　健康に関すること、栄養に関することで相談がありましたら、保健師や管理栄養士が電話、面接などで相
談に応じます。ぜひ、ご連絡ください。                       　　　　　　　　         ▷問い合わせ　健康づくり推進課
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シリーズ人権シリーズ人権

し
あ
わ
せ

し
あ
わ
せ

忘
れ
ら
れ
な
い
親
切

忘
れ
ら
れ
な
い
親
切

　

音
楽
家
さ
だ
ま
さ
し
氏
の
随ず

い
ひ
つ
し
ゅ
う

筆
集
に
目
を

通
し
て
い
ま
す
と
、
強
く
、
私
の
胸
を
打
つ

話
が
載
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
今
回
は
、
こ

れ
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

氏
は
一
九
五
二
（
昭
和
二
七
）
年
、
長
崎

に
生
ま
れ
ま
し
た
。
中
学
生
に
な
っ
た
時
、

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
修
業
の
た
め
に
、
単
身
東
京

に
出
ま
し
た
。
一
年
後
、
中
学
二
年
に
な
る

春
休
み
の
時
、
家か

き
ょ
う郷

へ
の
思
い
は
募つ

の

る
ば
か

り
で
、
あ
る
日
、
い
つ
し
か
足
は
東
京
駅
に

向
か
っ
て
い
ま
し
た
。

　
（
以
下
、
氏
の
一
人
称
で
記
し
ま
す
）

　

ホ
ー
ム
に
は
長
崎
行
の
『
雲う

ん
ぜ
ん仙・

西さ
い
か
い海

号
』

が
待
っ
て
い
ま
す
。
僕
は
『
途
中
で
降
り
れ

ば
い
い
や
』
と
、軽
い
気
持
で
乗
り
ま
し
た
。

発
車
し
た
列
車
の
窓
か
ら
移
り
行
く
景
色

を
、
う
つ
ろ
な
目
で
眺
め
て
お
り
ま
し
た
。

　

そ
の
時
、
大
学
生
風
の
男
性
が
前
の
席
を

指
さ
し
て
、「
空
い
て
ま
す
か
？
」
と
聞
き

ま
し
た
。
僕
が
「
ハ
イ
」
と
答
え
る
と
荷
物

を
棚
に
上
げ
て
座
り
ま
し
た
。

　

突
然
、検け

ん
さ
つ札

の
車し

ゃ
し
ょ
う掌

が
入
っ
て
来
ま
し
た
。

僕
は
一
気
に
心
臓
が
高
鳴
り
、
顔
か
ら
血
の

気け

が
引
く
の
を
感
じ
ま
し
た
。
向
い
側
の
学

生
は
、
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
切
符
を
取
り
出
し
、

そ
れ
に
鋏は

さ
み

を
入
れ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

次
は
、
僕
の
番
で
す
。
と
っ
さ
に
僕
は
嘘
を

つ
き
ま
し
た
。
外
や
内
の
ポ
ケ
ッ
ト
を
探
す

真ま

ね似
を
し
て
、「
変
だ
な
ァ
、
切
符
を
落
と

し
た
の
か
な
？
」
と
、
怪け

げ
ん

な
顔
で
車し

ゃ
し
ょ
う掌

が

「
切
符
が
無
い
の
で
す
か
？
」
と
言
い
ま
し

た
。
そ
の
時
、
大
学
生
が
「
君
、
財
布
は
？
」

と
聞
き
ま
し
た
。

「
ア
ー
、
エ
ー
ッ
と
、
財
布
も
無
い
ん
で
す
。」

車し
ゃ
し
ょ
う
掌
は
「
そ
れ
は
困
っ
た
ね
、
で
、
ど
こ
ま

で
行
く
の
？
」、「
な
、
長
崎
で
す
。」
車

し
ゃ
し
ょ
う掌

は「
困
っ
た
ね
」と
、繰
り
返
し
て
言
い
ま
す
。

「
じ
ゃ
ー
、
僕
横
浜
で
降
り
ま
す
。」、「
規
則

で
は
、
そ
こ
ま
で
で
も
運
賃
が
要
る
ん
で
す

よ
。」
と
、
申
し
訳
な
さ
そ
う
に
車し

ゃ
し
ょ
う掌

が
答

え
ま
す
、
そ
の
時
で
す
。
大
学
生
が
、「
君
、

家
は
長
崎
に
あ
る
ん
だ
ね
。」「
ハ
イ
、
西
北

で
す
。」「
分
っ
た
。
じ
ゃ
ー
君
の
旅
費
は
僕

が
立
替
え
よ
う
。」「
エ
ッ
、そ
、そ
ん
な
こ
と
、

そ
れ
で
は
済
ま
な
い
で
す
。」「
イ
ヤ
、
立
替

え
る
だ
け
だ
か
ら
、
親お

や
ご御

さ
ん
は
長
崎
に
い

ら
っ
し
ゃ
る
ん
だ
ろ
、
だ
っ
た
ら
君
が
帰
っ

て
か
ら
返
し
て
く
れ
れ
ば
い
い
ん
だ
よ
。」

そ
の
言
葉
に
、
僕
は
思
わ
ず
涙
が
こ
ぼ
れ
そ

う
に
な
り
ま
し
た
。「
そ
れ
な
ら
助
か
り
ま

す
。」
車し

ゃ
し
ょ
う掌
は
や
っ
と
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、「
君
、
よ
か
っ
た
ね
。」
と
、
言
い

ま
し
た
。

　

僕
は
、
そ
の
大
学
生
に
、「
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。」
と
、
何
度
も
礼
を
言
い
ま

し
た
。

　

昼
過
ぎ
に
な
り
、列
車
が
静
岡
に
入
る
と
、

大
学
生
は
、
弁
当
を
二
つ
買
っ
て
き
て
「
こ

れ
は
僕
の
お
ご
り
だ
よ
」
と
言
っ
て
、
僕
に

手
渡
し
て
く
れ
ま
し
た
。
夕
方
、
名
古
屋
に

着
く
と
、
ま
た
駅
弁
を
買
っ
て
き
て
く
れ
ま

し
た
。

　

時
間
は
刻
々
と
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。

　

僕
は
頭
か
ら
コ
ー
ト
を
か
ぶ
り
、
寝
た
ふ

り
を
し
て
泣
い
て
い
ま
し
た
。

　

僕
が
嘘
を
つ
い
た
の
に
、
そ
れ
に
善
意
を

示
し
て
く
れ
た
こ
の
大
学
生
に
、
申
し
訳
の

な
さ
の
故ゆ

え

か
、
耐
え
き
れ
ず
に
泣
き
つ
づ
け

て
い
ま
し
た
。

『
こ
の
ご
恩
は
一
生
忘
れ
ま
せ
ん
』
僕
は
心

の
中
で
何
度
も
叫
ん
で
い
ま
し
た
。

　

コ
ー
ト
の
端
か
ら
ソ
ッ
と
そ
の
人
を
の
ぞ

く
と
、
何
も
な
か
っ
た
よ
う
に
、
腕
組
み
を

し
た
ま
ま
、
グ
ッ
ス
リ
と
眠
っ
て
い
る
よ
う

で
し
た
。

　

夜
が
明
け
る
と
下
関
で
す
。
列
車
は
関
門

ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
、
門
司
に
着
き
ま
し
た
。

機
関
車
は
煙
を
上
げ
て
西
へ
向
か
い
ま
す
。

木
川
ト
ン
ネ
ル
を
越
え
る
と
、
そ
こ
は
長
崎

市
で
す
。

　

午
前
十
時
二
十
七
分
、
長
崎
駅
に
着
き
ま

し
た
。

　

僕
は
、
旅
費
の
返
却
の
こ
と
も
あ
り
、
ど

う
し
て
も
、
こ
の
親
切
な
大
学
生
に
礼
を
言

わ
ね
ば
と
、
住
所
を
聞
き
、
手
帳
に
書
き
と

め
ま
し
た
。

「
す
ぐ
に
、
お
礼
に
伺
い
ま
す
。」
僕
が
そ
う

言
う
と
、「
僕
は
、
こ
の
後
、
十
日
ぐ
ら
い

家
に
い
る
か
ら
、
す
ぐ
で
な
く
て
い
い
ん
だ

よ
。」
と
、
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

僕
は
、
何
度
も
頭
を
下
げ
、
お
礼
を
言
っ

て
改
札
口
を
出
る
と
、
後
か
ら
大
き
い
声
で

呼
び
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

「
君
の
お
家
、
西
北
っ
て
い
っ
て
た
ね
、
そ

こ
ま
で
は
歩
く
の
大
変
だ
か
ら
、
バ
ス
に
乗

り
な
さ
い
」
と
言
っ
て
、
僕
の
手
に
百
円
札

を
渡
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

重
ね
て
の
親
切
に
、
僕
が
お
礼
を
言
お
う

と
す
る
と
、「
じ
ゃ
ー
、
君
、
元
気
で
ね
」

と
言
う
な
り
、
そ
の
姿
は
人
ご
み
の
中
に
消

え
て
い
き
ま
し
た
。

　

帰
宅
し
て
、
母
に
こ
の
話
を
す
る
と
驚
き

と
共
に
感
激
し
て
、
翌
日
、
早
速
僕
を
連
れ

て
お
礼
に
伺
い
ま
し
た
。
で
も
突
然
の
出
費

で
あ
り
、
貧
し
か
っ
た
我
が
家
で
す
。
こ
の

お
金
も
親
戚
か
ら
借
り
た
よ
う
で
し
た
。

　

以
上
、
こ
の
お
話
を
読
ん
で
、
私
の
眼
に

熱
い
も
の
が
に
じ
み
出
て
き
ま
し
た
。
そ
し

て
、
氏
の
芸
の
奥
に
あ
る
優
し
さ
の
根こ

ん
げ
ん元
を

見
た
思
い
が
し
ま
し
た
。

引
用
文
献　

新
潮
社
刊

さ
だ
ま
さ
し
氏
著
『
美
し
き
日
本
の
面お

も
か
げ影

』

（
元
四
天
王
寺
国
際
仏
教
大
学
講
師

　

岡
本　

次
男
）
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手話通訳者養成講座
受講者募集

　手話を必要とする聴覚障がい者のコ
ミュニケーション手段を確保するた
め、「手話通訳者」の養成講座を実施し
ます。
▷日時　５月22日(金) ～平成28年
３月４日(金)の毎週金曜日　午前９時
30分～11時30分
▷場所　八尾市立障害者総合福祉セン
ター　
▷定員　30人（受講判定試験あり）
▷参加費　無料（ただしテキスト代は
実費負担）
▷申込方法　町高齢障がい福祉課で配
布する受講申込書に必要事項を記入
し、〒540-8570（住所不要）府民お
問合せセンター「手話通訳者養成講座」

印鑑登録証明書の発行には
カードが必要です！

　毎年３月は印鑑登録証明書の請求が
多くなります。
　印鑑登録証明書の発行には、印鑑登
録証（カード）が必要ですので、必ず持
参してください。たとえ本人であって
も印鑑登録証（カード）がなければ、証
明書の発行はできません。
※印鑑登録証のカードは、印鑑登録を
した人に発行しています。
▷問い合わせ　住民生活課住民窓口係

　河南町誕生後のまちの移り変わりや
歩みについて、詳しく記述しています。
　郷土への関心や愛着を一層深める
きっかけとしてください。
　希望者は、役場２階秘書企画課へお
越しください（１冊6,000円）。

続　河南町誌　販売中です続　河南町誌　販売中です
　郵送の場合は、現金書留で、郵便番
号、住所、氏名、電話番号を記入し、
本代6,000円に460円の返信用切手
を添えて、〒585-8585（住所不要）
河南町役場秘書企画課「続河南町誌」係
まで申し込んでください。
▷問い合わせ　秘書企画課秘書企画係

係へ４月３日(金)必着で郵送または大
阪府ホームページから申し込んでくだ
さい（http://www.pref.osaka.jp/）
手話通訳者 で検索。
▷問い合わせ　府民お問合せセンター
☎06（6910）8001（平日：午前９
時～午後６時）

求職者支援制度を
ご存じですか

　ハローワーク河内長野では、就職に
必要なスキルを身につけるための「職
業訓練」など、就職支援をしています。
　一定要件を満たす人には、訓練期間
中、給付金を支給します。
▷問い合わせ　ハローワーク河内長野
訓練コーナー　☎（53）3081

　心に鍵をかけて昔の
自分や悪い癖を封じれ
ば、幸せになれる？　
いや、それではダメー。
現代人のライトだけど
軽くはない心の病気
に、シニカルに真剣に
迫る短編集。

生きている限り、人は
何事かをなすことがで
きる－。伊

いとう

東甲
か し

子太
たろう

郎
を慕い新撰組に入隊、
後に赤

せきほうたい

報隊に身を投
じた久留米脱藩隊士・
篠
しのはらたいの

原泰之進
しん

。彼の眼
を通じてみた新撰組の
隆盛と凋落を描く。

荻
おぎわら

原　浩
ひろし

　著 葉
はむろ

室　麟
りん

　著
冷蔵庫を抱きしめて 影踏み鬼

PickupPickup

▷開室時間　午前10時～午後5時　▷休室日　毎週月曜日、21日（土・祝）　▷問い合わせ　中央公民館図書室　☎（93）2500

•三
みつ

成
なり

の不思議なる条々　　（岩
いわい

井　三
み よ じ

四二　著）
•月光のスティグマ　　　　　（中

なかやま

山　七
しち り

里　著）
•絶唱　　　　　　　　　　　（湊

みなと

　かなえ　著）

•ゆるい生活　　　　　　（群
むれ

　ようこ　著）　
•悲嘆の門（上・下）　  （宮

みや べ

部　みゆき　著）

その他の新しい本

新着本紹介

中央公民館図書室

印
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おとうさんと遊ぼう！
男性子育て教室

男性料理教室

　１月23日、かなんぴあ調理室で男性料理
教室が開催され、参加者たちは町食生活推進
協議会の皆さんから調理手順などを教わり、
班ごとに協力して手際よく仕上げていまし
た。
　妻に勧められて３回目の参加という男性
が、「やっとコツが分かってきました」と話す
と、「家でもこのレシピで作ってあげて！」とア
ドバイスを受けていました。
　また、いつも料理教室に参加している人
が、会員から「町食生活推進協議会の会員に
なって、みんなで健康料理を広めましょう！」と
お誘いを受けると、「メタボ体型でもいいの
かな。」と答えて笑いをとるなど、楽しい料理
教室でした。

　２月７日、かなんぴあでＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパン関西の島
津聖さんを講師に迎え、親子で簡単ピザ作りを行いました。
　ピザ作りの前に、絵本の読み聞かせで作り方を学び、エプロンをつ
けて調理室へ移動。真剣なまなざしでソースやチーズをのせる子ども
たちを見守るお父さんも一生懸命でした。
　焼きあがったピザをみんなで食べた後、子どもたちはお絵かきを楽
しみ、お父さんたちはお互いの子育てなどについて話が弾んでいまし
た。
　14日には、段ボールで家や乗り物などを作って親子で遊びました。
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ファミリースキー教室
　１月2４日、町スキー連盟主催のファミリースキー教
室が、福井県今庄365スキー場で開催されました。
　今年は家族連れのほか、友達同士の参加も多く、例年
に増して賑やかなスキー教室となりました。約40人の
参加者たちは、同連盟所属の指導員からスキーの指導
を受けながら、快晴の中、１日スキーを満喫しました。

新春ふれあい演芸会

白木校区防災啓発
活動研修会

　1月16日、ぷくぷくドームで、町社会
福祉協議会主催の新春ふれあい演芸会
が行われ、約350人が観劇に訪れまし
た。
　「ファミリー劇団　侍」による歌や演劇
などバラエティーにとんだ内容のショー
に、客席からは掛け声もかかり大盛況で
した。
　観劇後は、「よかったわ～」との声もあ
り、皆さん大満足の様子でした。

　２月７日、かなんぴあで白木校区自主防災
組織が大阪府砂防ボランティア協会の職員
を招いて防災研修会を行いました。
　参加した114人は、土砂災害の種類や避
難勧告発表時における行動などについての
講演を熱心に聞き入っていました。
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南大阪駅伝競走大会で優勝
　2月１日、南河内地区５市１町１村の教育委員会、松原市、
河南町などが主催する、第58回南大阪駅伝競走大会がパー
フェクトリバティ（Ｐ
Ｌ）教団本庁内コース
（６区間20.1km）で行わ
れ、236チーム、約1,400
人が出場しました。
　この大会で、一般女
子の部に出場した大阪
芸術大学女子駅伝部と
中学女子の部に出場し
た町立中学校陸上部が
それぞれの部で見事優
勝を飾りました。
　また、町立中学校陸
上部の２人が次の大会
で優秀な成績を収めま
した。
▷日本ジュニア室内陸上競技大会（大阪城ホール）
２月７日開催
・男子走幅跳　伊庭透哉（３年）　６ｍ58　第８位
・女子60ｍ　木ノ本日菜（３年）　７秒98　予選第３位

河内弁クイズ

▷応募方法　クイズの答え、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、広報に関する意見や好き
なページがあれば書き添えて応募してください。
▷宛先　ハガキ：〒585-8585（住所不要）河南町
役場秘書企画課　河内弁クイズ係
　ＦＡＸ：（93）4691
　Ｅメール：kouhou@town.kanan.osaka.jp

▷応募期限　3月15日（当日消印有効）
▷2月号の広報クイズの正解　①「あきれる」
▷当選者　抽選の結果、次の二人に図書カードを
お送りします（応募総数10通）。〔敬称略〕
大﨑遥（大宝三丁目）、和田雄斗（寛弘寺）

今月の河内弁

QRコードを携帯電話のカ
メラ機能で撮影するとE
メールアドレスが読み取れ
て、すぐにメールが送れる
よ！
皆さんの応募
をお待ちして
います♪

河南町のカナちゃん

～500円分の図書カードが当たる！～
　普段使っている言葉からちょっと珍しい言葉ま
で、さまざまな問題が登場します。正解者の中から
2人に500円分の図書カードを贈ります。
　さあ、家族みんなで相談しあって河内弁クイズに
挑戦し、河内弁マスターになりましょう！

「おちょくる」の意味と使い方として正しいものは？

①意　味「くすぐる」　
　使い方「背中をおちょくるのは、やめてーや」

②意　味「工夫する」
　使い方「もうちょっとおちょくった方がええんちゃう」

③意　味「からかう」
　使い方「大人をおちょくったらアカンよ」

▷問い合わせ　環境・まちづくり推進課

脚立・はしごからの転落にご注意を！
～庭木の剪

せん

定
てい

、屋根修理で死亡事故の危険も～
シリーズ「かしこい消費者になるために」
▷事例１　押入れの荷物の出し入れ中に、バランスを崩
して転落し、骨折した。
▷事例２　庭木の剪定のため、脚立にまたがって作業を
していたところ転落し、骨折した。

※印の写真は、差し上げられません。

ワンポイントアドバイス

•脚立の天板の上や脚立・はしごの上方は、高所で不安
定になるので、上に乗って作業しないようにしましょ
う。

•タイル床面、平坦ではない土の上などの場所で事故が
発生しています。必ず、平坦な場所で使用しましょう。

•脚立やはしごを使用する際は、バランスを崩したり
滑ったりしないように注意しましょう。

スマートフォンのApp Store
またはPlayストアでダウン
ロードできます！
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町スポーツ少年団　河南リトルシニア

第20回日本リトルシニア
全国選抜大会出場

　町スポーツ少年団の河南リトルシニア野球協会が、3月25
日から京セラドーム大阪などで開催される第20回日本リトル
シニア全国大会に2年連続7度目の出場となりました。
　全国から予選を勝ち抜いた強豪64チームが優勝を目指して、
各球場で熱戦を繰り広げます。皆さん応援よろしくお願いし
ます。
　これに先立ち、2月21日には町立総合運動場で、河南リト
ルシニア卒団生の金山亜莉紗さんが所属する日本女子プロ野
球リーグの「京都フロ－ラ」チームと交流試合を行いました。

町立中学校吹奏楽部　藪
やぶ

中
なか

明
あか

音
ね

さん

全日本中学生・高校生
管打楽器ソロコンテスト

関西大会出場
　町立中学校吹奏楽部の藪中明音
さん（３年）が第24回管弦打楽器ソ
ロコンテスト大阪大会にフルート
独奏で出場し、第３位の成績を収
め、３月１日(日)に大阪音楽大学
ザ・カレッジ・オペラハウスで行
われる、第19回全日本中学生・高
校生管打楽器ソロコンテスト関西
大会に出場します。
　藪中さんは、中学校の吹奏楽部
に入ってフルートを始め、演奏が
とても楽しくなり、２年生からは本格的に教室にも通い始め
たそうです。「目標は全国大会に行って優勝することです。」と
力強く話してくれました。

僕の夢
喜田　翔太さん

（河内小学校６年）
　
「
お
父
さ
ん
、
遊
ぼ
う
よ
。」、「
よ
し
、

遊
ん
で
や
ろ
う
。」ぼ
く
が
ま
だ
小
さ
い

時
の
事
を
ふ
と
思
い
出
し
た
。
お
父
さ

ん
は
よ
く
遊
ん
で
く
れ
た
。
ぼ
く
は
、

そ
ん
な
い
い
お
父
さ
ん
に
な
り
た
い
。

そ
れ
が
ぼ
く
の
夢
だ
。

　

で
も
、
い
い
お
父
さ
ん
に
な
り
た
い

と
言
っ
て
も
、
そ
ん
な
に
簡
単
に
な
れ
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も
の
で
は
な
い
と
思
う
。
ぼ
く
の
お

父
さ
ん
は
、
仕
事
で
疲
れ
て
い
る
の
に

話
を
聞
い
て
く
れ
る
。
だ
け
ど
ぼ
く
は
、

す
ぐ
に
疲
れ
て
ヘ
ト
ヘ
ト
に
な
っ
て
し

ま
う
。
だ
か
ら
し
っ
か
り
と
子
ど
も
の

面
倒
を
見
れ
る
か
が
心
配
で
す
。

　

仕
事
で
疲
れ
て
家
に
帰
っ
て
子
ど
も

の
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
な
い
親
に
な

ら
な
い
た
め
に
、今
ぼ
く
は
、サ
ッ
カ
ー

を
し
て
体
力
を
つ
け
て
い
ま
す
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
仕
事
に
つ
い
た
時
の
た

め
に
パ
ソ
コ
ン
の
学
習
も
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
勉
強
が
苦
手
な
の
で
塾
に
も

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
全
部
を

身
に
つ
け
れ
ば
、
い
い
父
親
に
な
れ
る

と
信
じ
て
頑
張
っ
て
い
る
。

　

ぼ
く
は
、
世
界
一
の
い
い
お
父
さ
ん

に
な
り
た
い
。
い
や
、
世
界
一
の
い
い

お
父
さ
ん
に
な
る
。
他
の
人
と
夢
は
全

く
ち
が
う
け
ど
、
ぼ
く
ら
し
く
て
い
い

と
思
う
。
そ
れ
が
ぼ
く
の
将
来
の
夢
だ

か
ら
。

写っている人に写真を差し上げます。希望者は秘書企画課に連絡してください。

御ご
こ
う
か

降
嫁
の
目も
く
ろ
く録
も
そ
え
雛ひ
な

飾か
ざ

る庸　

子
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れ
の
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ま

の
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の
水み

ず

温ぬ
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つ

か
し
き
か
な
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そ

ぶ

攝　
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わ
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て
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け
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代
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つ
ら
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ま
す
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め
ぐ
り
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に
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そ

ぶ　
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子

廃は
い
お
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に
人ひ

と
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れ
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咲さ

く
水す

い
せ
ん仙

花か　
　
順　

子

敷し
き

藁わ
ら

に
遅ち
そ
く速
の
も
の
芽め

揃そ
ろ

ひ
け
り　

セ
ツ
子

仏ぶ
っ
し
さ
く

師
作
古こ
し
ょ
く色
床ゆ
か

し
き
木き
ぼ
り彫
雛び
な　

　
　
千
香
子

毎
月
第
１
水
曜
日
の
午
後
１
時
か

ら
３
時
ま
で
、
中
央
公
民
館
工
作

室
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
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■3月のスケジュール
場所　かなんぴあ（保健福祉センター） ※相談や検査に関するプライバ

　シーは守ります。
内　　　容 月　日 時　　間 備　　　　　考

２歳児歯科健診 ３月５日㈭ 受付
13：00 ～ 13：15 対象　平成 25 年 2 月～ 3月生まれ

健 康 相 談 毎週金曜日 受付
９：00 ～ 17：00

育児から生活習慣病や介護に関する相
談を受け付けます
（電話による相談も可）

４ か 月 児 健 診 ３月11日㈬ 受付
12：30 ～ 12：45 対象　おおむね 4か月児

両 親 教 室 ３月12日㈭ 受付
13：00 ～ 13：15

対象　妊婦とその家族
妊娠中の過ごし方、沐浴体験、ベビータ
ッチカウセリングの見学など（要予約）

育 児 相 談 ３月17日㈫ 受付
13：30 ～ 13：45

対象　2か月～ 12 か月児
親子遊び、身体測量、栄養、育児相談

３歳６か月児健診 ３月18日㈬ 受付
12：45 ～ 13：00 対象　平成 23 年 8 月～ 9月生まれ

栄 養 相 談 ３月23日㈪ 受付
９：00 ～ 16：00

対象　離乳食から生活習慣病や介護食
まで栄養に関する相談を受け付けます
（電話による相談も可）

離 乳 食 講 習 会
（ 後　　 期 ） ３月24日㈫ 受付　13：15

対象　7か月～ 8か月児
9か月～ 1歳 6か月児の食事の話や調理
実習、試食など（要予約）

１歳６か月児健診 ４月２日㈭ 受付
12：45 ～ 13：00 対象　平成 25 年 8 月～ 9月生まれ

場所　富田林保健所  ☎（23）2681 ※相談や検査に関するプライバ
　シーは守ります。

内　　　容 月　日 時　　間 備　　　　　考

こころの健康相談 予約制 ９：30 ～ 12：15
13：00 ～ 17：00 電話で問い合わせてください

エイズに関する相談 月～金曜日
（祝日を除く）

９：30 ～ 12：15
13：00 ～ 17：00 予約は不要です　電話相談も可

血 液 検 査
（エイズ・梅毒）
尿 検 査
（クラミジア）

３月４日㈬
３月18日㈬ 13：30 ～ 14：30

予約は不要です　匿名での検査も
可能　エイズ抗体検査は無料です
が、梅毒血清反応検査、クラミジ
ア抗原検査は手数料が必要になる
場合があります

血　 液　 検　 査
（肝炎ウイルス検査） ３月18日㈬ ９：30 ～ 10：30 電話で予約してください（先着順検査無料）

血 液 検 査
（風しん抗体検査）

（予約制）
３月３日㈫
３月17日㈫

10：00 ～ 11：00
（対象）妊娠を希望する女性またはそ
の配偶者、妊娠している女性の配偶者  
※妊娠を希望する女性が未成年でかつ
未婚の場合は保護者同伴のこと

骨 髄 移 植 対 策
推 進 事 業
骨 髄 バ ン ク
ド ナ ー 登 録

（予約制）
３月４日㈬ 11：00 ～ 電話で問い合わせてください

飲 用 水 ・
井 戸 水 検 査

毎週月曜日
（月曜日が祝日の
時は火曜日）

９：30 ～ 11：30
検査手数料が必要　電話で予約し
てください（予約先　藤井寺保健
所　☎ 072（952）6165）　

腸 内 細 菌 検 査
寄 生 虫 卵 検 査

毎週月曜日
（月曜日が祝日の
時は火曜日）

９：30 ～ 11：30 検査手数料が必要　

医療機関に関する
相 談

月～金曜日
（祝日を除く）

９：00 ～ 12：15
13：00 ～ 17：30 予約は不要です

休　日　診　療
診療科目 場　　所 診　察　日 時　　間

内　 科・歯　 科 富田林市立休日診療所　☎（28）1333
住所 富田林市向陽台 1-3-38 日曜日、

祝日、
年末年始

受付
９：00～ 11：30
13：00～ 15：30小 児 科

（中学生まで）
富田林病院　☎（29）1121
住所 富田林市向陽台 1-3-36

子どもの夜間・早朝の急病は　富田林消防本部　☎（25）1122へ
午後８時から翌朝８時まで小児急病診療を行っています。

（ただし、土・日曜日、祝日、年末年始は午後４時から翌朝８時まで）
消防本部では当番の病院を紹介し、緊急の場合は救急車での搬送を行います。
大阪府小児救急電話相談（午後 8時から翌朝 8時まで）
☎０６（６７６５）３６５０…ダイヤル回線・ＩＰ電話利用の場合
＃８０００………携帯電話・ＮＴＴプッシュ回線利用の場合

夜間の子どもの急病時、病院に行ったほうがよいかどうか判断に迷った時、小児
科医の支援体制のもとに看護師や保健師が電話で相談に応じます。（医療行為は行
いません。）
「こどもの救急」ホームページ（日本小児科学会　http：//kodomo-qq.jp/）でも、
受診判断の目安となる情報を掲載していますので活用してください。

救急安心センターおおさか（救急医療相談窓口）
☎０６（６５８２）７１１９………すべての電話

♯７１１９………携帯電話・ＰＨＳ・プッシュ回線利用の場合
こころの健康に不安を感じたら

大阪府こころの健康総合センター　☎06（6607）8814　受付時間：平日 ９：30～ 17：00
関　西　い　の　ち　の　電　話　☎06（6309）1121　受付時間：24時間 365 日

保険料の納付は
期限内に！

　3月は、平成26年度分の国民健康
保険料の最終納付月です。納め忘れは
ありませんか。加入者の皆さんの保険
料は制度を支える大切なものですから、
必ず納付期限内に納めてください。
　期限内の納付が困難な場合は、その
ままにせず、早めに相談してください。
　保険料を滞納すると督促を受けたり、
有効期間の短い保険証が交付されるこ
とになります。
　また、特別な理由もなく納付期限を
過ぎても保険料の納付がない場合、や
むを得ず預貯金、給与、生命保険など
の財産を差し押さえる場合があります。
▷問い合わせ　保険年金課国民健康保
険係

介護保険料の納め忘れは
ありませんか

　介護保険制度は、高齢者などの介護
を社会全体で支える制度です。介護
サービスを必要としない人を含め、対
象者は保険料を納める必要があります。
　介護保険料を滞納していると、保険
給付が制限されることがあります。
　保険料は、必ず納付期限内までに納
めましょう。
▷問い合わせ　高齢障がい福祉課介護
保険係
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栄養士さんの
ワンポイントアドバイス

ゴボウ…………………  150ｇ
牛もも肉薄切り…大きめ４枚
だし汁………………１カップ
（A）
　酒…………………大さじ２
　しょうゆ…………小さじ２
サラダ油……………小さじ２

（B）
　酒……………………大さじ２
　砂糖…………………大さじ１
　みりん………………大さじ１
　しょうゆ……………大さじ１

お い し く 楽

康

し く

健 理料

❶ゴボウはたわしで洗って15cmくらい
の長さに切りそろえ、縦に４つ割にし、
水にさらしてアクを抜く。

❷❶を軟らかくなるまで水から茹でる。
❸鍋にだし汁と❷を入れて火にかけ、
煮立ったら（A）を入れて味付けし、５
分煮たら火を止めてそのまま冷ます。

❹❸の汁気を切り、牛肉を広げて1/4量

̶̶  作り方 ̶̶

（１人分）エネルギー：118kcal ／ 塩分： 1.1ｇ

食生活改善推進協議会
〈今月の料理〉

材　料（４人分）

～ゴボウの
　　八幡巻き～

ずつ並べて斜めに巻き、巻き終わりを
楊枝でとめる。
❺フライパンにサラダ油を熱し、❹を転
がしながら焼き色をつける。
❻余分な油を拭き取り、（B）を加えたら
ふたをして弱火で３分、蒸し煮にする。
❼煮汁をからめ、冷めてから楊枝を取り、
食べやすい大きさに切って盛り付ける。

　八幡巻きとは、下味をつけたゴ
ボウを芯にして、ウナギやアナゴ、
牛肉などで巻いたものを、煮たり
タレをつけて焼き上げた料理です。
ゴボウの産地だった京都の八幡に
ちなんでこの名前がついたとも言
われています。
　巻く時には、ゴボウの角をきっ
ちり合わせると、しっかりと巻け
てきれいに仕上がります。

3月31日までに
予防接種を！

　予防接種の受け忘れはありませんか。
対象年齢を過ぎると、全額自己負担に
なります。母子健康手帳を確認し、体
調の良い日に、町指定の医療機関で接
種してください。
▷問い合わせ　健康づくり推進課健康
管理係（かなんぴあ内）

３月は
「自殺対策強化月間」
　自殺は、さまざまな要因が複雑に関
係して、「心理的に追い込まれた末の
死」であり、「防ぐことのできる社会的
な問題」であると言われています。
　悩みを抱えている人は、一人で悩ま
ず、専門の相談機関にご相談ください。
　また、身近な人の悩みに気づいたら、
温かく寄り添いながら、悩みに耳を傾
け、専門家への相談をすすめ、じっく
りと見守りましょう。
こころの健康相談統一ダイヤル
☎0570（064）556
▷期間　3月１日(日)午前9時30分か
ら31日(火)午後５時までは、24時間

体制で相談を受け付けます。なお、一
部のＩＰ電話などからは接続できませ
ん。
こころの健康に不安を感じたら
■大阪府こころの健康総合センター

（こころの電話相談）
☎06（6607）8814
▷受付時間　平日　午前９時30分～
午後５時
■最寄りの大阪府の保健所の

　精神保健福祉相談
▷受付時間　平日　午前９時～午後５
時45分
電話相談
■関西いのちの電話
☎06（6309）1121
▷受付時間　終日（24時間、365日）
■大阪自殺防止センター
☎06（6260）4343
▷受付時間　毎週金曜日　午後１時～
日曜日　午後10時
■こころの救急箱
☎06（6942）9090
▷受付時間　毎週月曜日　午後８時～
火曜日　午前３時
フリーダイヤルの電話相談
■「自殺予防いのちの電話」

☎0120（738）556
▷受付時間　毎月10日　午前８時～
翌日午前８時
借金の返済に困ったら
■大阪府債務整理サポートプラザ
　（借金の悩み相談室）
☎06（6210）9512
▷受付時間　平日　午前９時30分～
午後５時
自死遺族相談（予約制）
　大切な人を自死（自殺）で亡くされた
人のために、来所相談を実施していま
す。大阪府こころの健康総合センター
の専門相談員が遺族の相談に応じます。
予約の時に、「自死遺族相談」と伝えて
ください。
■ （予約）大阪府こころの

健康総合センター
☎06（6691）2811（代表）
▷受付時間　平日　午前９時～午後５
時45分

▷問い合わせ　健康づくり推進課健康
管理係（かなんぴあ内）

QRコード対応のカメ
ラ付き携帯電話から
様々な相談機関の情報
にアクセスできます。
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3月の相談
内　　　　容 日　　程 時　　間 場　　　　所

人権なんでも相談 毎 週 水 曜 日 13：00～ 15：00 役場 1階　相談室1　
心 配 ご と 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：30 役場３階　社会福祉協議会事務局
農　 地　 相　 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：00 役場2階 農業委員会事務局
就　 労　 相　 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：00 役場2階 環境・まちづくり推進課
子 育 て 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：00 かなんぴあ１階 子育てセンター
家 庭 児 童 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：30 役場１階 こども１ばん課
母 子 自 立 支 援 員
出 張 相 談 ３月９日 (月 ) 14：00～ 16：00 役場１階　相談室１

女 性・ 人 権 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：00
役場1階　相談室1
太子町役場　☎(98)5515
千早赤阪村役場　☎(72)0081

進 路・ 教 育 相 談 月 ～ 金 曜 日 13：00～ 17：00 役場１階　教育課

消 費 生 活 相 談 月 ～ 金 曜 日 10：00～ 12：00
13：00～ 15：00

富田林市消費者相談室（富田林
市役所１階）☎ (25)1000

若者の就労・自立相談 ３月18日 (水 )
※予約制 13：00～ 16：00

富田林市役所庁舎内（予約・問
い合わせ）南河内若者サポート
ステーション☎（26）9441

府 政 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～18：00
府民案内窓口（府庁別館１階）
電話での問い合わせは、府民
お問合せセンター

☎06(6910)8001

情報
人権相談所開設

　家庭や近隣におけるいじめ、虐待、
セクハラ、差別などの人権問題で悩ん
でいる人は、気軽に相談してください。
　相談は無料でプライバシーは固く守
ります。

《特設人権相談所》
　法務大臣が委嘱した町人権擁護委員
が相談に応じます。
▷日時　3月9日(月)　午後2時～4時
▷場所　役場3階　303会議室

《出張人権相談所》
　町の人権相談員が相談に応じます。
▷日時　3月25日(水)　午前9時30分
～11時30分
▷場所　大宝地区公民館
▷問い合わせ　人権男女共同社会室
（住民生活課内）

災害ボランティア講座
参加者募集！

▷日時　3月22日(日)　午後1時30分
～4時30分
▷場所　かなんぴあ2階　大会議室
▷内容　
・ 第１部　社会福祉協議会とは？災害
ボランティアセンターとは？（講師：
町社会福祉協議会職員）

・第２部　
（１）自分が被災した場合の災害支援の
一般知識、緊急時の対応、被災者同士
の配慮
（２）支援する場合のボランティアとし
ての心構えと被災者への配慮、注意す
べきケガや病気と自分たちの安全管理、
過去の事例から学ぶワークショッフﾟ
（３）日常からできること
・個人でできる災害への備え
・地域活動を活かす方法
・自分でできるボランティア活動
（講師：一般社団法人ピースボート災
害ボランティアセンター理事プログラ
ムオフィサー　上島安裕さん）
※車で来場の際は、役場西側多目的広
場を利用してください
▷対象　ボランティア活動をしている
人、または興味・関心のある15歳以
上の人

▷定員　30人（先着順）
▷持ち物　筆記用具
▷申込方法　電話または町社会福祉協
議会窓口で申し込んでください
▷申込・問い合わせ　町ボランティア
センター（町社会福祉協議会内）

☎(93)6299

自衛官募集
《一般幹部候補生》

　将来の自衛隊を担う幹部自衛官を養
成するコースです。
▷応募資格　
・ 大卒程度試験　日本国籍を有する
22歳以上26歳未満の人（20歳以
上22歳未満の人は大卒（見込み含
む）。修士課程修了者など（見込み含
む）は28歳未満。）
・ 院卒者試験　日本国籍を有する、修
士課程修了者など（見込含む）で、
20歳以上28歳未満の人
▷受付期間　３月１日(日) ～５月１日
(金)
▷試験日　５月16日(土)
※飛行要員のみ17日(日)もあり。
▷その他　身分は特別職国家公務員
▷応募・問い合わせ　自衛隊大阪地方

協力本部富田林地域事務所　
☎(24)3799

ボランティアサロンへ
気軽にお越しください
▷日時　３月12日(木)　午前10時～
正午
▷場所　かなんぴあ２階　ボランティ
アルーム
▷内容　草履型小物入れ作り、ボラン
ティアに関する情報交換や相談
※2月のボランティアサロンに参加し
ていない人でも参加できます。
▷費用　実費
▷問い合わせ　町ボランティアセン
ター（町社会福祉協議会内）

☎(93)6299
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地域の

平成26年度冬季特別展平成26年度冬季特別展
「歴史発掘　おおさか2014」「歴史発掘　おおさか2014」
　３月22日(日)まで開催中です。

≪展示解説≫
▷日程　３月７日(土)
▷時間　午後２時～２時30分
▷場所　博物館地階特別展示室

喜志駅地下自転車駐車場
利用案内

　自転車と原付バイクが駐車可能で、
一時利用もできます（近鉄長野線「喜志
駅」改札口へ、地下専用通路で直結）。
▷利用料金

※３か月定期や回数駐車券あり。
▷利用時間　午前６時～翌日の午前０
時30分
▷申込・問い合わせ　富田林市営喜志
駅地下自転車駐車場　☎(24)6293

知っておきたい！
職場のパワハラ防止対策
　パワーハラスメントの基礎的知識や
対応方法についての講座を開催します。
▷日時　３月25日(水)　午後２時～

≪講演会≫
▷日程　３月22日(日)
▷時間　午後１時30分～3時
▷内容　「堺市長山古墳の調査の語る
もの」
▷講師　白石太一郎さん（博物館館長）
▷定員　200人（聴講には入館手続き
と入場整理券が必要です。当日午前
10時から展示室受付で配布します。）

さくらまつりさくらまつり
　両日とも展示室を無料開放します。
▷日程　3月28日(土)・29日(日)
▷時間　午前10時30分～午後３時
30分
▷会場　博物館、風土記の丘

４時
▷場所　富田林市消防署４階（富田林
市甲田１丁目７番１号）
▷講師　吉田尚平さん（弁護士）
▷対象　中小企業経営者、企業の労務
管理担当者、労働者、その他関心のあ
る人
▷定員　50人
▷申込・問い合わせ　富田林市商工観
光課労政係
☎（25）1000、FAX（26）2020

４月１日から
パートタイム労働法が改正

＜改正のポイント＞
１． 正社員と差別的取扱いが禁止され
るパートタイム労働者の対象範囲の
拡大
２． 「短時間労働者の待遇の原則」の
新設
３． パートタイム労働者を雇い入れた
ときの事業主による説明義務の新設
４． パートタイム労働者からの相談に
対応するための事業主による体制整
備の義務の新設
※その他、改正の内容については、
「パート労働ポータルサイト」でも情報
を提供しています。
▷問い合わせ　大阪労働局雇用均等室

☎ 06（6941）8940

▷内容　古市古墳群地域物産展、各種
模擬店、さくらウォーク、ふくろうふ
れあい（予定）

【次回予告】平成27年度春季特別展
「古代出雲とヤマト王権～神話の国の
考古学～」は4月25日(土)開幕！
▷問い合わせ　府立近つ飛鳥博物館

☎（93）8321
http://www.chikatsu-asuka.jp/

行政書士による無料相談
（予約制）

▷日時　3月26日(木)　午後１時～５
時
▷場所　役場４階　401会議室
▷内容　相続・遺言、成年後見制度、
法人設立、許認可の相談、交通事故の
相談など
▷申込方法　事前に電話で予約してく
ださい。
▷予約・問い合わせ　大阪府行政書士
会南大阪支部（担当者：駒谷）　

☎（98）０211

町介護者（家族）の会
「さくらんぼ」相談

　日頃の介護について、気軽にお話し
ませんか。「さくらんぼ」の役員がお待
ちしています。
▷日時　３月26日(木)　午後１時30
分～3時
▷場所　かなんぴあ2階　集団指導室
▷問い合わせ　町社会福祉協議会

☎(93)6299

近つ飛鳥博物館近つ飛鳥博物館
３月のイベント＆３月のイベント＆
さくらまつりさくらまつり

区　分
定期

利用料金
一時

利用料金

１か月 １回駐車券

自転車
(学生割引)

2,300円
(1,900円) 200円

原付
バイク 3,300円 300円
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地域の情報
ラ・フォレスタ

《こぎん刺しのポーチづくり》

　北欧のかおりのする、津軽の「こぎ
ん刺し」。伝統的な刺し子で、ポーチ
づくりをしてみませんか。刺繍講師に
五条「Monchuchu」オーナー土橋のり
子さんをお招きします。
▷日時　３月15日(日)
▷定員　12人
▷参加費　3,800円
《木の器のハンドクリームづくり》

　木工作家林靖介さんの木の器に入れ
たエッセンシャルオイルのハンドク
リームづくり。ハーブティー付きです。
▷日時　３月22日(日)
▷定員　12人
▷参加費　4,000円
▷持ち物　ハンドタオル

～参加するには～
▷申込方法　いずれも３月７日(土)午
前10時以降に電話で申し込んでくだ
さい。
▷申込・問い合わせ　南河内林業総合
センター　ラ・フォレスタ（千早赤阪
村東阪1238－５）　☎(72)0090

世界自閉症啓発デー
発達障害啓発週間
４月２日～８日

　平成19年12月、国連総会において
４月２日を「世界自閉症啓発デー」とす
る決議が採択されました。また、厚生
労働省では、この日から８日までを「発
達障害啓発週間」と位置付け、自閉症

をはじめとする発達障がいへの理解促
進のための啓発活動を行っています。
【世界自閉症啓発デー・日本実行委員
会（公式サイト）http://www.
worldautismawarenessday.jp】

花の文化園

《クリスマスローズフェスタ》
　日本有数の大規模なクリスマスロー
ズガーデンが見頃です。原種・交配種
約50種6,500株を植栽。木立の下で
色とりどりに咲き誇る群生は圧巻。売
店では、最新品種を販売します（見頃
時期：3月初旬～4月上旬）。
《クリスマスローズと春の草花展》
　イベントホールで3月8日(日)まで
開催中です。
※入場料が必要。
▷問い合わせ　府立花の文化園　

☎（63）8739

大阪府立大学　公開講座
「関西経済論ＸＸＩ」
　各界で活躍中の人たちを講師に迎え、
関西経済の現状などについて講義を展
開します。
▷日程　４月９日(木)～７月25日(土)
までの原則木曜日（全15回）
※５月７日(木)を除く。
▷時間　午後０時55分～２時25分
▷場所　大阪府立大学なかもずキャン
パス　Ｕホール白鷺（南海高野線「白
鷺」、地下鉄御堂筋線「なかもず」駅）
▷定員　1,000人（応募多数の場合は
抽選）
▷参加費　5,000円
▷申込方法　郵便番号、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号、講座情報
の入手先を記載して〒599-8531堺
市中区学園町１－１へハガキまたは
メール（kkr21@ao.osakafu-u.ac.jp）
で３月12日(木)（必着）までに申し込
んでください。
▷申込・問い合わせ　大阪府立大学生
涯教育センター「関西経済論ＸＸＩ」係

☎072（254）9942

　昨年10月から河南町の消防事務は
富田林市消防本部で行っていますが、
病院案内は３月31日(火)まで河南分
署で応対しています。
　４月１日(水)からは病院案内も富田
林市消防本部で応対しますので、新設
の病院案内専用ダイヤルに電話してく
ださい。
▷病院案内専用ダイヤル　

☎（23）9919
《４月１日からの

富田林市消防本部電話番号》
・富田林市消防本部・消防署代表
　☎（23）0119
・富田林市消防本部消防総務課　
　☎（23）1123
・富田林市消防本部予防課　　　

　☎（23）1124
・富田林市消防本部警備救急課　
　☎（23）1125
～救急車を呼んだ方が良いか

迷ったときは～
　「救急安心センターおおさか（救急医
療相談窓口）」に相談してください。相
談員、看護師が医師の支援体制のもと、
24時間相談に応じます。
・ ☎♯7119（携帯電話・ＰＨＳ・プッ
シュ回線）
・ ☎06（6582）7119（すべての電話）
※相談の結果、緊急性がある場合は、
直ちに救急車が出動します。
▷問い合わせ　富田林市消防本部消防
総務課　☎（25）1123

４月１日から４月１日から
病院案内が変わります病院案内が変わります
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家族介護慰労金

　次の要件をすべて満たしている高齢
者を過去１年間、在宅で介護している
同居の家族に支給します。
▷要件　
・ 過去１年間、要介護認定が「要介護
４」または「要介護５」である人。
・ 過去１年間、介護保険のサービスを
受けていない人（年間１週間程度の
ショートステイの利用を除く）。

・町民税非課税世帯に属する人。
・ 過去１年間で介護保険施設以外の病
院などに90日以上入院していない
人。

※介護保険の福祉用具レンタルを月々
利用している場合は、支給対象になり
ません。
▷支給額　年額10万円
▷申請・問い合わせ　高齢障がい福祉
課高齢福祉係

紙おむつ給付金
　次の要件をすべて満たしている高齢
者を、在宅で介護している家族に対し
て支給します。
▷要件　
・ 町に居住する65歳以上の人で、常
時紙おむつを使用している人。

・要介護認定が「要介護３」以上の人。
・ 対象となる人と同居する世帯全員が
町民税非課税の人。

▷支給額　月額5,000円以内
▷申請・問い合わせ　高齢障がい福祉
課高齢福祉係

後期高齢者医療保険料は
期限内に納めましょう
　後期高齢者医療制度は、75歳以上
の人たちの医療を国民みんなで支えて
いる制度です。
　医療費は、窓口負担を除く分を加入
者の皆さんが収入に応じて納める保険
料と、公費や現役世代（75歳未満の
人）からの支援金でまかなっています。
　保険料は、皆さんが安心して治療を
受けるための大切な財源です。保険料
を滞納すると、医療機関への支払に重
大な支障をきたします。また、きちん
と納める人との公平を欠くことになり
ます。保険料は、納付期限内に必ず納

めましょう。
※期限内の納付が困難な場合は、その
ままにせず、早めに相談してください。
※滞納が続くと有効期間の短い保険証
を交付することがあります。
▷問い合わせ　保険年金課老人医療係

３月のごみ・し尿

ご　
　
　
　

み

ごみの種類および地区名 収　集　日
も
え
る
ご
み

大宝地区 毎週月・木曜日
大宝地区以外 毎週火・金曜日

もえないごみ（粗大ごみ） 第４水曜日（25日）

資
源
ご
み

空き缶・空きビン 第２水曜日（11日）
ペットボトル、プラスチック製容器包装
（発泡スチロール含む）

第２木曜日（12日）
第４木曜日（26日）

※資源ごみは、午前８時ごろから収集に入りますので、それまでに地
区の資源ごみ置き場に出してください。ご協力をお願いします（地
区により収集時間が遅くなることもあります）。

し　
　
　
　

尿

地　　区　　名 通常の収集日 月２回収集申込者の収集日
東山・一須賀・大ヶ塚・山城・寺田・
白木・長坂・今堂・北加納・南加納・
芹生谷・馬谷

13日(金) 13日(金)･30日(月)

平石・弘川・持尾・下河内・
上河内・青崩 16日(月) 16日(月)･30日(月)

中・神山・寛弘寺 17日(火) 17日(火)･30日(月)
軽自動車による収集 18日(水) 18日(水)･30日(月)
※収集日程は、天候などにより変更する場合があります。また、土・
日曜日および祝日の臨時くみ取りはできません。

資源ごみは、レジ袋などに入れず、直接推奨袋に入れて出してくださ
い。スプレー缶・カセットボンベは、必ず使い切ってから空き缶・空
きビンの収集日に出してください。
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ごみ処理券（無料シール）
を配布

　4月から使用するごみ処理券（無料
シール）を、3月中旬から下旬にかけ
て宅配便で配布します。シールが届い
たら、種類・枚数を確認してください。

《次のことに注意してください》
・ シールの色が昨年度と変わっていま
す。

・ 配布枚数は表のとおりで、1年分（平
成27年4月1日から平成28年3月
31日分）です。ただし有効期間は２
年間で、1年間で使い切らない場合
は、平成29年３月31日まで使えま
す。

・ 配布した新しいシールは、４月から
でないと使えません。
《住民登録をしていない世帯は》

　町内に住んでいて、住民登録をして
いない世帯には、シールを配布してい
ません。
　該当する人は３月16日(月)以降に
印鑑と町内在住を証明するもの（水道・
電気料金の領収書など）を持って、住
民生活課衛生係で申請手続をしてくだ
さい。
▷問い合わせ　住民生活課衛生係

愛犬に狂犬病予防注射を！
～４月集合注射のご案内～
▷対象　生後3か月以上の犬
▷受ける回数　1回（毎年）
▷手数料　狂犬病予防注射手数料およ
び注射済票交付手数料3,250円
（内訳：注射手数料2,700円、注射済
票交付手数料550円）
▷その他　雨天などによる実施の有無
については、次の時間帯に住民生活課
へ問い合わせてください。
・ 午前の部　当日の午前９時以降
・ 午後の部　当日の午後０時30分以
降

▷４月の集合注射で、狂犬病予防注射
ができなかったり、新しく犬を飼いは
じめた場合
・ 狂犬病予防注射をかかりつけの動物
病院などで受けてください。注射後
は、獣医師が証明する「狂犬病予防
注射済証」を持って、住民生活課で

注射済票の交付を受けてください
（注射済票交付手数料は550円）。
・ 犬の登録は、年間いつでも住民生活
課で受け付けています（登録手数料
１頭3,000円）。
・ 飼い犬が死亡したり、登録事項に変
更があった場合は、届け出てくださ
い。
▷問い合わせ　住民生活課衛生係

ごみの
種類 世帯人数 シールの

種類と色
配布する
シールの枚数

も
え
る
ご
み

1人～2人

もえるごみ
専用

（無料）
シール
(緑)

110枚

3人～4人 220枚

5人～6人 280枚

7人以上 340枚

も
え
な
い
ご
み（
粗
大
ご
み
）

全世帯
一　律

粗大ごみ
専用
(無料）
シール
(ピンク)

36枚

日　程 地　区　名 場　　所 時　　間

４月１4日
（火）

東山・一須賀・大ケ塚・山城 石川公園 　９：３０～１０：４５
白木・今堂・長坂・寺田 中央公民館前 １１：００～１１：４０
芹生谷 芹生谷地区老人集会所前 １３：００～１３：２０
中・馬谷 中地区老人集会所前 １３：４５～１４：１５
神山 神山地区老人集会所前 １４：３０～１５：００

寛弘寺 寛弘寺コミュニティセン
ター前(旧集会所） １５：１５～１６：００

雨天の場合は、４月21日（火）に延期します。《 小雨決行 》

４月１5日
（水）

さくら坂１・２丁目 さくら坂中央公園内 　９：３０～１０：３０
さくら坂３・４丁目・南 さくら坂中央公園内 １０：３０～１１：３０
大宝２・３丁目 ネオポリス公園内 １３：００～１４：２０
大宝１・４・５丁目 大宝中央公園内 １４：４０～１６：００

雨天の場合は、４月22日（水）に延期します。《 小雨決行 》

４月１6日
（木）

南加納 南加納地区老人集会所前 　９：３０～　９：５０
北加納 北加納地区集落センター前 １０：０５～１０：２５
平石 平石地区老人集会所前 １０：４０～１１：００
持尾 持尾地区集落センター前 １１：１５～１１：３５
鈴美台１丁目 鈴美台１丁目地区集会所前 １３：００～１３：３０
鈴美台３丁目 鈴美台３丁目地区集会所前 １３：４５～１４：１０
下河内・弘川 下河内地区老人集会所前 １４：２５～１４：５５
上河内 上河内地区老人集会所前 １５：０５～１５：２５
青崩 青崩地区集落センター前 １５：４０～１６：００

雨天の場合は、４月23日（木）に延期します。《 小雨決行 》

～平成27年度　狂犬病予防注射日程表～
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町体育協会スポーツ大会
4月5日（日）開幕

　第39回町体育協会スポーツ大会
（町体育協会主催）が次の日程で行なわ
れます。
▷総合開会式　４月５日(日)　午前９
時～（ぷくぷくドーム）
▷軟式野球　４月５日(日)、12日(日)、
19日(日)、26日(日)（総合運動場：野
球場）
▷卓球　５月10日(日)（ぷくぷくドー
ム）　
▷バレーボール　４月５日(日)（ぷく
ぷくドーム）
▷ソフトボール　５月17日(日)、24
日(日)（総合運動場：野球場）
▷バドミントン　４月19日(日)（ぷく
ぷくドーム）　
▷テニス　４月５日(日)、12日(日)（テ
ニスコート）
▷グラウンド・ゴルフ　４月15日(水)
（総合運動場：野球場）
▷バウンドテニス　５月16日(土)（ぷ
くぷくドーム）
▷参加資格　町内在住・在勤および在
学者で編成し、各出場種目の連盟に登
録しているチームまたは個人。
※詳細は各連盟に問い合わせてくださ
い。
▷申込・問い合わせ　各連盟またはぷ
くぷくドーム　☎（93）8866

かなん桜まつり

▷日時　４月５日(日)　午前９時30
分～午後３時
▷場所　白木山公園（さくら坂５－５
－３）
▷内容　にぎわいバザール、記念植樹、
木工クラフトなど
▷問い合わせ　環境・まちづくり推進
課

あそびの広場　開催！
　町青少年指導員連絡協議会では、子
どもたちとのふれあいを図るために、
あそびの広場を開催します。
▷日時　３月８日(日)　午前９時30
分～午後１時頃（雨天決行）
▷場所　ぷくぷくドーム
▷内容　
・ あそびのコーナー（丸太切り競争、
竹馬あそび、木工細工など）
・ レクリエーション（玉入れ、フロア
カーリング、ドッチビーなど）
▷対象　町内の小学生（保護者も歓迎）
▷参加費　無料
▷持ち物　軍手、体育館シューズ
※動きやすい服装でお越しください。
▷問い合わせ　教育課社会教育係

体協ゴルフコンペ
参加者募集

　町体育協会では、スポーツ振興と親
睦を目的に「体協ゴルフコンペ」を開催
します。ぜひ、参加してください。・
▷日時　４月４日(土)　午前９時クラ
ブハウス集合、午前９時36分アウト・
インスタート
▷場所　プレディアゴルフ（旧奈良カ

ントリー大野コース）
▷対象　体育協会会員および町内在
住・在勤の人
▷定員　40人（定員になり次第締め
切り）
▷参加費　3,000円（賞品、懇親会費）
※プレー費（約11,000円）、昼食代
は各自精算。
▷試合形式　18ホールストロークプ
レー、ハンディはダブルペリア方式
▷申込方法　３月７日(土)から14日
(土)までに、ぷくぷくドーム窓口また
は、電話（☎（93）8866）で申し込ん
でください
※３月29日(日)以降のキャンセルは、
キャンセル料が発生します
▷問い合わせ　町体育協会　林宅

☎（93）4007

学生納付特例の
継続申請

　日本年金機構では、３月末にハガキ
形式の「学生納付特例申請書」を送付し
ます。送付の対象となるのは、平成
26年度学生納付特例の承認を受けて
いて、平成27年度も引き続き同じ学
校に在学予定の人です。
▷手続き　平成27年度も引き続き同
じ学校に在学する場合は、この申請書
に必要事項を記入して返送すれば、平
成27年度（平成27年４月～平成28
年３月）も学生納付特例申請を行うこ
とができます（学生証など添付は不要
です）。
　ただし、在学する学校などに変更が
ある場合は学生証を持参し、町保険年
金課で申請してください。
　なお、平成27年度は学生納付特例
を利用せず、保険料納付を希望する人
は、天王寺年金事務所に連絡してくだ
さい（納付書が送付されます）。
▷問い合わせ　天王寺年金事務所　

☎06(6772)7531
または保険年金課国民年金係
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■ぷくぷくドーム
☎（93）8866

■白木小学校
☎（93）4006

■中村小学校
☎（93）2157

■河内小学校
☎（93）2815

■近つ飛鳥小学校
☎（93）3200

■町立中学校
☎（93）2263

■かなん幼稚園
☎（93）2402

■河内幼稚園
☎（93）6538

■中央保育園
☎（93）5740

■石川保育園
☎（90）2068

■中央公民館
☎（93）7744

■大宝地区公民館
☎（93）6580

「増えている老老介護について」

地域包括支援センターだより 19シリーズ

　高齢者夫婦で妻が夫の介護をしたり、
年老いた子が高齢の親を介護したり、
というように高齢者が高齢者の介護を
行う老老介護の家族が増えています。
介護の担い手が高齢の場合は、金銭面
や身体面での負担に加えて、精神的に
もストレスを抱えてしまうことが多く、
「日常生活面での質」の維持が心配され
ます。　　　
　介護疲れを原因とする事件も報道さ
れるなど、家族が共倒れになる危険性
もある老老介護の増加は、深刻な社会
問題となっています。今後、元気な介

護者も時間とともに体力が衰えていき
ます。老老介護を続けるには、「ひとり
で抱え込まないこと」が重要です。介
護者自身の健康を守るためにも近所の
人に頼ったり、公的な機関に相談する
など、「抱え込まずに助けを求めるこ
と」と「相談できる人を持つこと」が必
要です。
　介護で困った時、また悩んでいるこ
とがあれば地域包括支援センターへ気
軽に相談してください。
▷問い合わせ　地域包括支援センター
（高齢障がい福祉課内）

９時～
▷試験会場　やまなみホール2階　研
修室
▷応募方法　3月2日(月)～13日(金)ま
での間に履歴書（写真貼付）を町社会福
祉協議会事務局（役場３階）へ持参して
ください。なお、履歴書は返却しません。
▷応募・問い合わせ　町社会福祉協議
会　☎（93）6299

介護支援専門員募集
　介護保険の認定調査を行う介護支援
専門員を募集します。
▷募集資格　介護支援専門員の資格お
よび普通自動車運転免許を有する人
▷募集人員　1人
▷勤務内容　介護保険認定調査
▷勤務日時　おおむね週３日（午前9
時～午後5時30分）
※勤務日、勤務時間は要相談。
▷賃金　時間給1,050円
▷提出書類　履歴書（写真貼付）、介護
支援専門員証（コピー）
▷応募方法　3月13日(金)までに提出
書類を高齢障がい福祉課に郵送または
持参してください。
▷選考方法　書類選考および面接
▷応募・問い合わせ　高齢障がい福祉
課介護保険係

小・中学校での
介助員、校務員、図書室司書の
非常勤職員登録者募集

《介助員》
　支援を要する児童、生徒の介助業務。
▷勤務時間　午前８時～午後４時（う
ち45分休憩）
▷賃金　時間給860円
▷勤務場所　小・中学校のいずれか

《校務員》
　学校の清掃、戸締まりなど。
▷勤務時間　午後３時30分～６時30
分の勤務４日。午前７時30分～午後
３時15分（うち45分休憩）の勤務１日。
▷賃金　時間給860円
▷勤務場所　中学校

《図書室司書》
　学校図書室での司書業務など。
▷応募資格　司書資格を持っている人
▷勤務時間　午前８時～午後３時45
分（うち45分休憩）
▷賃金　時間給900円
▷勤務場所　小・中学校のいずれか

～共通事項～
▷提出書類　履歴書（写真貼付）１通
▷その他　名簿に登録された人の中か
ら必要に応じて面接のうえ雇用。
▷応募・問い合わせ　教育課学校教育
係

放課後児童クラブ
（学童保育）指導員募集
　町放課後児童健全育成連絡協議会で
は、放課後児童クラブ（学童保育）の指
導員を募集します。
▷応募資格　健康で明るく、子どもた
ちと楽しく過ごしてもらえる人
※指導員経験者、教員免許、保育士資
格などの有資格者を優先します。
▷募集人員　若干名
▷勤務内容　放課後児童クラブ（学童
保育）の指導および運営
▷勤務日時
・ 学校課業中（月～金曜日）　おおむね
午後２時30分～午後６時30分の
間で約４時間

・ 土曜日、学校休業期間中（夏休みな
ど）午前８時15分～午後６時30分
の間で約５時間（午前７時50分か
ら業務を開始する日があります）

▷賃金　時間給900円
▷応募書類　履歴書（写真貼付）、有資
格者の人は免許などのコピー
▷応募方法　３月13日(金)までに、こ
ども１ばん課へ提出してください。
▷選考方法　面接審査による
▷応募・問い合わせ　こども１ばん課
子育て応援係　

町社会福祉協議会
嘱託職員募集

▷応募資格　社会福祉事業を行う事業
所の経験者、基本的なパソコン操作が
できる人
▷募集人員　1人
▷勤務期間　4月1日(水)～平成28年
3月31日(木)
▷勤務日時　月～金曜日　午前9時～
午後5時15分まで（うち45分休憩）
▷給与　月額133,800円
※社会保険加入。
▷休日　土・日曜日、祝日、年末年始
▷試験日時　３月21日(土・祝)　午前
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■役場・かなんぴあ
☎（93）2500

（河南分署）
☎（90）3119

■やまなみホール
☎（93）6222

■富田林市消防本部
☎（25）1122

　おやこ園は、自由に遊べる「しゅっぽっぽあそびのひろば」と絵本とふれ合え
る「こどもえほんしつ」を、かなんぴあ1階で開室しています。ぜひ遊びに来
てください。

※保育士が子育ての相談に応じます。気軽にお越しください。
※開催予定日が祝日の場合は休みます。
▷問い合わせ　おやこ園（かなんぴあ内）

おやこ園しゅっぽっぽ☆くらぶ　3月のスケジュール

名称・日程 時　間 場　所 対　象　児　童
しゅっぽっぽあそびのひ
ろば・こどもえほんしつ
月曜日～土曜日

午前10時～
午後4時

かなんぴあ１階
あそびのひろば 0歳～就学前

ベビーしゅっぽっぽ
第2･4木曜日(12･26日)

午後1時30分～
3時

かなんぴあ２階
みんなのへや 0歳～満1歳

白木ランド
第3水曜日(18日)

午前10時～
11時30分

ぷくぷくドーム
（ 小 会 議 室 ）

白 木 小 学 校 区
在住の0歳～就園前

河内ランド
第3水曜日(18日)

午後1時30分～
3時 河 内 幼 稚 園 河 内 小 学 校 区

在住の0歳～就学前

中ランド
第4水曜日(25日)

午前10時～
11時30分

中 地 区
老 人 集 会 所

中 村 小 学 校 区
在住の0歳～就園前

近つランド
第4水曜日(25日)

午後1時30分～
3時 かなん幼稚園 か な ん 幼 稚 園 区

在住の０歳～就学前

子育て講習会
陶芸　お皿を作ろう！
　子育てに役立つヒントを紹介してい
る教室です。
　今回は、毎年大好評の陶芸です。講
師の先生を招き、オリジナルのお皿作
りを教わります。丁寧な指導で、初め
ての人でも楽しんで作れます。
▷日時　３月19日(木)　午前10時～
11時30分
▷場所　かなんぴあ2階　みんなのへ
や
▷対象　２歳～就学前の子どもとその
保護者
▷定員　16組（応募多数の場合は抽
選）
▷講師　酒向克典さん
▷参加費　700円(粘土代)
▷持ち物　エプロン、汚れてもいいタ
オル

▷応募方法　３月２日(月)～12日(木)
までに電話、ＦＡＸまたはおやこ園窓
口で申し込んでください。ＦＡＸ申込
用紙は、町ホームページからダウン
ロードすることができます（定員に満
たない場合は募集を継続します）。
▷応募・問い合わせ　おやこ園（かな
んぴあ内）

所得税、
町民税・府民税の
申告は済みましたか
　平成26年分の所得税の確定申告と
平成27年度町民税・府民税の申告期
限は３月16日(月)です。
　期限間際になると、窓口が大変混雑
します。
　まだ申告をしていない人は、早めに
済ませてください。
▷問い合わせ　税務課町民税係

町税の納め忘れは
ありませんか

～滞納処分を強化・　　
徴収確保に取り組み中～
　平成26年度の町税は２月２日で、
すべての納期限が過ぎました。
　納め忘れが無いか確認し、納め忘れ
がある場合は至急納付してください。
▷問い合わせ　税務課または徴収プロ
ジェクトチーム

軽自動車などの
異動申告

　

　軽自動車税は、４月１日現在登録さ
れている所有者（使用者）に課税されま
す。軽自動車や原動機付自転車を廃車
または譲渡したり、所有者が転出する
ときは、必ず手続きをしてください。

《原動機付自転車》
▷申告場所　町税務課
▷必要な物　標識（ナンバープレート）、
登録申告済証、印鑑、本人確認ができ
るものを持参してください。

《軽二輪・小型二輪など》
▷申告場所　大阪運輸支局和泉自動車
検査登録事務所（和泉市上代町官有地：
☎050（5540）2060）
▷必要な物　標識（ナンバープレート）、
検査証または届済証、印鑑など

《軽自動車》
▷申告場所　軽自動車検査協会大阪主
管事務所和泉支所（堺市西区山田２－
190－３：☎050（3816）1842）
▷必要な物　標識（ナンバープレート）、
検査証、印鑑など
※盗難にあった場合は、警察署へ届け
出たうえで廃車の手続きを行ってくだ
さい。
▷問い合わせ　税務課町民税係

19 2015.3



43

■発行・編集／河南町役場総合政策部秘書企画課
〒585-8585   大阪府南河内郡河南町大字白木 1359-6
TEL  0721（93）2500　FAX  0721（93）4691
ホームページアドレス：http://www.town.kanan.osaka.jp/

　金剛・葛城の山並みに抱かれて発展するわがまち河南町。
　わたしたちは、河南町民であることに誇りと責任をもち、
明るいまちづくりのためこの憲章を定めます。

伝えよう　豊かな緑と歴史が薫
かお

るまちを
築 こ う　働く喜びと生きがいのあるまちを
造 ろ う　健

すこ

やかな人間をはぐくむ文化発展のまちを
育てよう　思いやりと安

やす

らぎのある楽しいまちを
目指そう　郷土を愛し人権を尊ぶ希望に満ちたまちを

町 民 憲 章

■町の人口 （平成27年1月31日現在）
     16,030人
前年同月より139人減
　男　7,815人
　女　8,215人

■世帯数
   6,357世帯

■町の面積
   25.26㎢

町の
木「さくら」 町の

花「ゆり」

2015
3.1

Nｏ. 507

3平成27年

▲ てくてくかなんかるた
白木古墳群 玉塚

く
ず
さ
れ
て 

ひ
っ
そ
り
つ
た
え
る 

し
ら
き
の
こ
ふ
ん

しらきこふんぐん　たまつか

寄り道編（10）
～白木古墳群～

　

町
に
は
一
須
賀
、
加
納
・
平
石
、
持

尾
、
寛
弘
寺
に
古
墳
群
が
あ
る
こ
と
を

紹
介
し
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
「
白
木

古
墳
群
」
を
訪
ね
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

さ
く
ら
坂
住
宅
地
や
ワ
ー
ル
ド
牧
場

の
あ
る
白
木
山
。
実
は
こ
の
辺
り
の
山

に
も
古
墳
が
築
か
れ
て
い
ま
す
。
残
念

な
が
ら
、
か
つ
て
の
田
畑
や
道
路
な
ど

開
発
に
よ
っ
て
、
多
く
の
古
墳
が
人
知

れ
ず
ま
た
調
査
さ
れ
ず
失
わ
れ
ま
し
た
。

少
な
く
と
も
12
基
の
古
墳
が
数
え
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
現
存
す
る
の
は
４
基
だ

け
で
す
。

　

今
に
残
る
白
木
古
墳
や
重じ

ゅ
う
そ
は
ら

素
原
古
墳
、

か
ろ
う
じ
て
調
査
で
き
た
玉
塚
。
こ
れ

ら
の
横
穴
式
石
室
や
横よ

こ

口ぐ
ち
し
き式

石せ
っ
か
く槨

の
存

在
に
よ
っ
て
、
す
ぐ
北
の
加
納
・
平
石

古
墳
群
と
同
じ
く
６
世
紀
後
半
か
ら
７

世
紀
代
に
営
ま
れ
た
古
墳
群
と
言
え
ま

す
。

　

白
木
古
墳
群
に
は
ツ
カ
マ
リ
古
墳
や
ア

カ
ハ
ゲ
古
墳
の
よ
う
に
目
立
つ
古
墳
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
時
代
の
情
勢
を
考
え

る
う
え
で
貴
重
な
遺
跡
で
す
。
つ
ま
り
、

平
石
に
天
皇
陵
に
も
匹
敵
す
る
ほ
ど
の
大

型
古
墳
が
あ
る
一
方
で
、
す
ぐ
南
の
白
木

に
も
小
型
な
が
ら
も
立
派
な
石
室
を
も
つ

古
墳
が
造
ら
れ
続
け
て
い
た
の
で
す
。

　

白
木
古
墳
群
の
存
在
か
ら
、
白
木
や
そ

の
周
辺
に
そ
の
継
続
的
な
造
営
を
可
能
に

し
た
一
族
が
い
て
、
彼
／
彼
女
ら
が
平
石

古
墳
群
造
営
の
基
盤
と
な
っ
た
！
と
も
考

え
ら
れ
る
の
で
す
。

　

実
は
「
白
木
」
と
い
う
地
名
は
、
昔
の

朝
鮮
半
島
に
あ
っ
た
国
「
新

し
ら
ぎ
・
シ
ル
ラ
羅
」
と
の

関
連
を
指
摘
す
る
説
が
あ
り
ま
す
。
だ
か

ら
白
木
古
墳
群
は
渡
来
人
の
墓
！
…
と
決

め
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
未

調
査
の
古
墳
や
一
須
賀
古
墳
群
な
ど
周
辺

の
遺
跡
を
探
る
こ
と
で
、
ま
だ
ま
だ
歴
史

の
謎
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。（

教
育
課　

文
化
財
係
）
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▲小学生を対象に３月８日(日)、ぷくぷく
ドームで開催します。竹馬や木工細工など、
さまざまな遊びが体験できます。
（詳細は17ページ）

あそびの広場　開催！

近つ飛鳥博物館では、3月28日 ( 土 )・29日 ( 日 ) にさくらまつりが開催さ
れます。（詳細は13ページ）

▽
２
月
７
日
、
男
性
子
育
て
教
室
の

取
材
に
訪
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

は
普
段
か
ら
お
や
こ
園
に
訪
れ
て
い

る
た
め
、
す
ぐ
に
一
緒
に
遊
び
始
め

て
い
ま
し
た
が
、
お
父
さ
ん
た
ち
は

初
め
て
会
う
人
が
ほ
と
ん
ど
の
よ
う

で
、
最
初
は
遠
慮
が
ち
で
し
た
。
ピ

ザ
を
作
り
終
え
、
先
生
に「
子
ど
も

た
ち
の
い
い
と
こ
ろ
、
困
っ
て
い
る

こ
と
な
ど
を
話
し
ま
し
ょ
う
。」と
お

題
を
向
け
ら
れ
る
と
徐
々
に
会
話
も

盛
り
上
が
り
笑
顔
も
み
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
先
生
の
願
い
は
、

お
父
さ
ん
た
ち
に
自
主
的
な
活
動
を

し
て
も
ら
う
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

▽
４
月
５
日（
日
）に
は
、
白
木
山
公

園
で
、
か
な
ん
桜
ま
つ
り
が
行
わ
れ

ま
す
。
桜
満
開
の
季
節
が
待
ち
遠
し

い
で
す
ね
。


