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48葛城山登山教室
　参加者募集！

▲登山の基礎を学び、爽やかな風を感じて
ゆっくり葛城山を登りましょう。
（詳細は 17ページ）

■町の人口（平成 27 年７月 31 日現在）
 15,883 人
前年同月より 178 人減
　男　7,745 人
　女　8,138 人

■発行・編集／河南町役場総合政策部秘書企画課
 〒585-8585　大阪府南河内郡河南町大字白木 1359-6
 TEL  0721（93）2500　FAX  0721（93）4691

■世帯数　　
　6,361 世帯
■町の面積　
　25.26 ㎢

　
長
坂
の
バ
ス
停
か
ら
す
ぐ
東
に
入
っ

た
と
こ
ろ
で
、
新
し
い
遺
跡
「
五
ノ
坪

遺
跡
」
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
す
で
に

調
査
を
終
え
、
現
地
を
見
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
簡
単
に
紹
介
し
よ
う
と

思
い
ま
す
。

　
見
つ
か
っ
た
の
は
、
鎌
倉
時
代
初
め

頃
の
建
物
跡
や
畑
、
そ
し
て
弥
生
時
代

後
期
の
土
器
溜
ま
り
で
す
。

　
建
物
自
体
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
柱
を
建
て
て
い
た
穴
が
約
40
基

見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
に
は
、

当
時
使
わ
れ
て
い
た
お
椀
や
羽
釡
が
埋

め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
大
き
な
破
片
で

残
っ
て
い
た
た
め
、
わ
ざ
と
柱
を
抜
い

て
土
器
を
入
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
そ
の
隣
に
は
畑
の
畔
ら
し
き

溝
が…

！
建
物
の
軸
と
ほ
ぼ
平
行
す
る

の
で
、
同
じ
頃
に
耕
作
が
行
わ
れ
て
い

た
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
気
に
な
る
の
が
、「
五
ノ
坪
」

と
い
う
地
名
で
す
。
こ
れ
は
お
そ
ら
く
条

里
制
の
名
残
で
し
ょ
う
。
農
地
を
方
形
に

区
画
す
る
条
里
は
、
土
地
や
税
を
管
理
す

る
た
め
に
非
常
に
重
要
で
す
。
い
つ
か
ら

条
里
制
が
布
か
れ
た
の
か
、
と
い
う
問
題

は
そ
の
土
地
の
歴
史
を
知
る
う
え
で
欠
か

せ
な
い
も
の
な
の
で
す
。
今
回
の
調
査
は

河
南
台
地
の
開
発
史
の
一
端
を
明
ら
か
に

し
た
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
さ
て
、
も
う
一
つ
の
重
要
な
成
果
は
弥

生
土
器
の
発
見
で
す
。
あ
ま
り
保
存
状
態

の
良
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

3
m
前
後
の
狭
い
範
囲
に
多
く
の
土
器
が

集
積
し
て
い
ま
し
た
。
め
っ
た
に
弥
生
時

代
の
遺
跡
が
見
つ
か
ら
な
い
町
内
で
は
驚

き
の
成
果
で
す
！
そ
の
集
中
度
合
は
、
近

く
に
弥
生
時
代
の
ム
ラ
が
あ
る
の
で
は
？

と
予
想
さ
せ
ま
す
。

　
長
坂
付
近
は
調
査
例
が
な
く
、「
多
々
良

千
軒
」
と
い
う
地
名
や
言
い
伝
え
が
残
る

の
み
で
し
た
。
こ
の
遺
跡
の
発
見
は
、
長

坂
が
弥
生
時
代
に
は
人
が
生
活
す
る
舞
台

と
な
っ
て
い
た
こ
と
を
物
語
る
の
で
す
。

かなん文化財講座の受講者募集中！詳しくは町ホームページへ。

（
教
育
課
　文
化
財
係
）

編
集
後
記

編
集
後
記

▽
８
月
３
・
４
日
に
葛
城
山
頂
で
、

小
学
生
と
中
学
生
の
子
ど
も
た
ち

が
一
泊
二
日
の
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

キ
ャ
ン
プ
を
行
い
、
外
国
人
講
師

１
人
と
子
ど
も
た
ち
７
・
８
人
が

グ
ル
ー
プ
に
な
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
ゲ
ー
ム
な
ど
を
し
な
が
ら
英
語

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り

ま
し
た
。
最
初
は
友
達
と
ば
か
り

話
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
も
、

ゲ
ー
ム
を
す
る
う
ち
に
講
師
の
先

生
と
も
積
極
的
に
話
し
、
た
く
さ

ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
キ
ャ
ン

プ
を
き
っ
か
け
に
、
さ
ら
に
英
語

へ
の
興
味
が
増
し
、
将
来
、
海
外

で
活
躍
す
る
子
も
現
れ
る
の
で

は
・
・
・
と
楽
し
み
に
思
う
と
と

も
に
、
私
も
英
語
に
親
し
ん
で
み

た
く
な
り
ま
し
た
。

　金剛・葛城の山並みに抱かれて発展するわがまち河南町。
　わたしたちは、河南町民であることに誇りと責任をもち、
明るいまちづくりのためこの憲章を定めます。

伝えよう
築 こ う
造 ろ う
育てよう
目指そう

豊かな緑と歴史が薫るまちを
働く喜びと生きがいのあるまちを
健やかな人間をはぐくむ文化発展のまちを
思いやりと安らぎのある楽しいまちを
郷土を愛し人権を尊ぶ希望に満ちたまちを

町 民 憲 章

ホームページアドレス :  http://www.town.kanan.osaka.jp/

かお

やす

すこ

町の木「さくら」 町の花「ゆり」

寄り道編（15）
～新発見！五ノ坪遺跡～
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ラーウィリ・ジョンストーンさん
小学校ALTに着任

　８月６日、小学校の新しいALT（外国語指導助手）にニ

ュージーランド　ウェリントン出身のラーウィリ・ジョン

ストーン（Rawiri Johnstone） さんが着任しました。

　ラーウィリさんは、子どものころに習い始めた空手

（不動心流武術）がきっかけで、日本に興味を持つように

なり、大学で東洋学・日本語を専攻。日本の音楽や文学、

特に村上春樹氏の著書にとても関心があるそうです。

２学期から、河内小学校と中村小学校に勤務されます。

葛城山頂でイングリッシュキャンプ

親と子のふれあい自然学習会 中学生海外派遣

　８月９日、町立総合運動場で（公

財）大阪府消防協会南河内地区支部

（９市町村）総合訓練が実施されま

した。

　当日は、町消防団などの規律訓練

や河内長野市消防団、大阪狭山市消

防団によるポンプ操法訓練が披露

されました。訓練のフィナーレとし

て、９市町村の消防団が『無事故・無火災』を願っての一

斉放水訓練を行いました。

　８月６日、本町を含む近隣６市町村と大和川水環境

協議会大阪府域連絡会が企画する「親と子のふれあい

自然学習会」が河内長野市滝畑の石川上流にある出合

橋付近で行われ175人（うち、本町から31人）が参加し

　８月２日から９日まで、町内の中学生15人がシンガ

ポールで研修を行いました。

　語学学校や市街でのグループ学習など、実際に英語

でやり取りにトライ。現地の学校ではあたたかく迎え

入れてもらい、英語だけでなく、さまざまな面でお互

いに学び合えた交流となりました。

　８月３日から４日にかけて、葛城山頂で英語のキャン

プを行いました。

　参加したのは、町内の小学５年生から中学１年生ま

での38人。

　町の学校のALT２人を含む７人のネイティブスピー

カーの先生とビンゴやマカロニアート、海外のミニゲ

ームやキャンプファイヤーをして英語で過ごしました！

　楽しい先生に囲まれ、生きた英語に触れた２日間。

「とても楽しかった」「また来たい」「先生としゃべった

のが楽しかった」など、充実したキャンプになりました。

夏の風物詩　
　今年の夏も各地区や

施設で盆踊りが、東山

地区で提灯奉納とロウ

ソクの光をともす燈花

会が行われ、地域の交

流を深めました。

楽しかった水遊び！
あおぞら広場

　７月28日から８月６日の

間で延べ５日間、かなんぴ

あのおやこ園２階屋外広場

で、あおぞら広場「水遊びを

楽しもう！」が行われました。

　水と一緒におもちゃを滑

り台で流したり、ボトルに入

れた水をかけあったりと、

みんな笑顔いっぱい楽しん

でいました。

▼菊水苑

▲東山地区

▲寛弘寺地区
▼河南荘

南河内地区支部総合訓練南河内地区支部総合訓練

ました。

　子どもたちは、きれいな川

の中で、魚やヤゴなどの水生

生物を熱心に観察。先生から

生息する水生生物の説明を

聞き、きれいな水を守ること

の大切さを学びました。

　 異 なる 文 化 に

触れ、帰国後も現

地校の生徒と交

流するなど、今後

の成長も楽しみに

なる研修でした。
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９月10日～16日は
「自殺予防週間」

悩みを抱えている人は
一人で悩まず相談してください。

　自殺で亡くなる人の数は、全国で年
間25,000人前後となり、大阪府でも
約1,400人います。
　自殺は、さまざまな要因が複雑に関
係して、「心理的に追い込まれた末の
死」であり、その多くが「防ぐことので
きる社会的な問題」であると言われて
います。
　身近な人の悩みに気づいたら、温か
く寄り添いながら悩みに耳を傾け、専
門家への相談をすすめ、じっくりと見
守りましょう。
こころの健康相談統一ダイヤル
☎0570（064）556
▷期間　9月1日(火)　午前9時30分
～ 30日(水)　午後５時（24時間相談
受付）
※一部のIP電話からは接続不可。
こころの健康に不安を感じたら

■大阪府こころの健康総合センター　
（こころの電話相談）
☎06（6607）8814
平日／午前９時30分～午後５時
■最寄りの大阪府の保健所の精神保健
福祉相談
平日／午前９時～午後５時45分
電話相談
■関西いのちの電話
☎06（6309）1121
終日／24時間、365日
■大阪自殺防止センター
☎06（6260）4343
金曜日　午後１時～日曜日　午後10
時（57時間）
■こころの救急箱
☎06（6942）9090
月曜日　午後８時～火曜日　午前３時
（7時間）
フリーダイヤルの電話相談
■「自殺予防いのちの電話」　
☎0120（738）556
毎月10日　午前８時～ 11日　午前
８時（24時間）
借金の返済に困ったら
■大阪府債務整理サポートプラザ　　
（借金の悩み相談室）
☎06（6210）9512
平日／午前９時～午後６時
自死遺族相談（予約制）
　大切な人を自死（自殺）で亡くされた

人のために、来所相談を実施していま
す。専門相談員が、遺族の相談に応じ
ます。予約の時に、「自死遺族相談」と
伝えてください。
■〈予約・問い合わせ〉
大阪府こころの健康総合センター　
☎06（6691）2818（代表）
平日／午前９時～午後５時45分
※QRコード対応の
カメラ付き携帯電話
からさまざまな相談
機関の情報にアクセ
スできます。
▷問い合わせ　健康づくり推進課健康
管理係（かなんぴあ内）

　オータムジャンボ宝くじの当選金
は、1等・前後賞合わせて５億円！
　この宝くじの収益金は、市町村の明
るく住みよいまちづくりに使われま
す。大阪府内の宝くじ売り場でお買い
求めください。
▷発売期間　9月28日(月) ～ 10月
16日(金)（売切れ次第発売終了）
▷抽選日　10月23日(金)
▷問い合わせ　公益財団法人大阪府市
町村振興協会　☎06(6941)7441

オータム
ジャンボ宝くじ

９月28日(月)から発売！

オータム
ジャンボ宝くじ

９月28日(月)から発売！

　昭和22年、闇市で
薬屋を営む塙太吉は、
持ち前の商才を発揮
し、流通業界最大の
企業を造り上げる。
だが、意図せず事件
に巻き込まれ…。己
の信念を遂行しよう
と駆け抜けた男の栄
枯盛衰を描く。

　友達がひとりもい
ない県立高校へ入学
した、引っ込み思案
の少女・給前志音は、
ワケありの部長・日
向 寺 大 志 に 誘 わ れ、
吹奏楽部に入部する。
やがて厳しい練習の
日 々 が 始 ま っ て …。
爽やかな風を感じる
熱血部活小説。

ひ

ゅうがじ　　たい　し

Pickup Pickup
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砂の王宮
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屋上の
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ぬか　が

きゅうぜん　し　おん

みお

新着本紹介

・ライオンの歌が聞こえる 　　 （東川　篤哉　著）
・あの家に暮らす四人の女　  （三浦　しをん　著）
・100 万分の 1 回のねこ（江國　香織・岩瀬　成子　著）
・日付変更線（上・下）　　　　　  （辻　仁成　著）
・冥途あり　　　　　　  　　（長野　まゆみ　著）

ひがしがわ とく や

めい　ど

み　うら

くに え か おり いわ せ じょうこ

つじ ひとなり

その他の新しい本
《大宝地区公民館図書室》

▷開室時間　水・木曜日：午後１時～午後４時、土・日曜日：午
前９時～正午、午後１時～４時
▷休室日　毎週月・火・金曜日

《中央公民館図書室》
▷開室時間　午前 10 時～午後 5時　▷休室日　毎週月曜日　▷問い合わせ　中央公民館図書室　　☎（93）2500

　
こ
の
物
語
は
、『
壷
阪
霊
験
記
』の
名
で
、

人
形
浄
瑠
璃
、
浪
曲
、
演
歌
な
ど
に
取
り

上
げ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
切
な
い
夫
婦
愛

を
画
く
も
の
と
し
て
、
今
も
、
奈
良
の
高

取
町
の
壷
阪
寺
に
民
話
と
し
て
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
時
は
江
戸
時
代
、
寛
文
の
頃（
一
六
六
〇

年
代
）、
こ
の
地
に
座
頭
の
沢
市
と
妻
お
里

が
住
ん
で
い
ま
し
た
。

　
沢
市
は
旧
名
沢
井
市
蔵
と
呼
ば
れ
、
武

士
の
家
の
出
な
の
で
す
が
、
幼
時
、
患
っ

た
ほ
う
そ
う
の
為
失
明
し
、
武
士
の
道
を

断
た
れ
、
鍼
灸
師
の
道
に
進
ん
だ
の
で
し
た
。

妻
お
里
は
幼
い
頃
か
ら
兄
妹
の
よ
う
に
し

て
育
っ
た
許
婚
で
し
た
。
二
人
は
、
仲
の

よ
い
夫
婦
と
な
り
こ
の
地
で
、
さ
さ
や
か

な
世
帯
を
営
ん
で
い
た
の
で
し
た
。

　
お
里
は
気
質
の
や
さ
し
い
女
で
、
盲
目

の
夫
に
親
身
に
な
っ
て
尽
す
の
で
し
た
。

　
そ
ん
な
お
里
の
き
ま
じ
め
さ
を
、
沢
市

は
有
難
い
と
思
い
な
が
ら
も
、
お
里
の
尽

く
し
よ
う
は
、
果
た
し
て
、
お
里
の
本
心

か
ら
だ
ろ
う
か
と
、
疑
う
こ
と
も
あ
り
ま

と
か
、
私
も
お
詣
り
し
よ
う
」と
、
言
う
沢

市
に
、「
山
道
は
危
な
い
で
す
か
ら
・・・
」と
、

お
里
は
止
め
る
の
で
す
が
、
沢
市
の
決
心

は
固
く「
そ
れ
で
は
・
・
・
」と
、
お
里
の
導

き
で
壷
阪
寺
へ
の
山
道
を
登
っ
て
行
き
ま

し
た
。

　
漸
く
、
谷
を
臨
む
所
ま
で
来
た
時
、
お

里
は
肝
心
の
数
珠
を
忘
れ
て
き
た
こ
と
に

気
が
つ
き
ま
し
た
。

　「
沢
市
さ
ん
、
こ
こ
か
ら
動
か
な
い
で
ね
」

と
、
念
を
押
し
て
、
急
ぎ
我
が
家
に
と
っ

て
返
し
ま
し
た
。

　
岩
に
腰
か
け
て
待
つ
沢
市
、
谷
に
落
ち

る
水
の
音
が
聞
こ
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　
そ
の
時
、
シ
ミ
ジ
ミ
と
お
里
の
優
し
い

心
根
が
思
い
出
さ
れ
、
胸
が
い
っ
ぱ
い
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
思
い
は
激
し
く
沢
市

の
胸
を
打
ち
ま
し
た
。

　「
そ
う
だ
、
わ
し
さ
え
お
ら
な
け
れ
ば
お

里
は
こ
ん
な
苦
労
を
し
な
く
て
も
す
む
も

の
を
・・・
」と
、
思
い
、「
そ
れ
な
ら
い
っ
そ
、

こ
の
谷
に
身
を
投
げ
、
わ
が
命
を
絶
と

う
・
・
・
」そ
う
思
い
、
そ
う
決
心
す
る
と
、

お
里
が
戻
っ
て
こ
な
い
間
に
と
、
先
ず
杖

を
谷
に
投
げ
、
そ
の
落
ち
ゆ
く
音
が
消
え

る
と
共
に
、
谷
に
向
か
っ
て
身
を
投
げ
ま

し
た
。

　
間
も
な
く
戻
っ
て
き
た
お
里
、
そ
こ
に

沢
市
の
姿
が
な
い
の
に
気
づ
き「
さ
て

は
・
・
・
」と
騒
ぐ
胸
の
鼓
動
を
押
さ
え
な

が
ら
、
谷
へ
と
降
り
て
ゆ
き
ま
し
た
。

　
案
じ
た
と
お
り
、
谷
底
に
横
た
わ
る
沢

市
の
姿
、
駈
け
よ
っ
た
お
里
。

　「
沢
市
さ
ん
、
沢
市
さ
ー
ん
」と
、
必
死

の
思
い
で
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
そ
の
声
に
、
沢
市
の
眼
に
観
音
様
の
慈

悲
深
い
顔
が
見
え
ま
し
た
。
そ
し
て
続
い
て
、

女
人
の
顔
が
、
ハ
ッ
キ
リ
と
眼
に
見
え
ま

し
た
。
そ
れ
は
沢
市
を
呼
び
続
け
る
お
里

の
顔
だ
っ
た
の
で
す
。

　「
見
え
た
ッ
、
眼
が
あ
い
た
ッ
」「
眼
が
あ

き
ま
し
た
か
、
観
音
様
が
私
達
の
願
い
を

か
な
え
て
下
さ
っ
た
の
で
す
ね
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。」　
　
　

　
相
擁
し
な
が
ら
、
二
人
は
、
観
音
様
に
、

心
の
中
で
手
を
合
わ
す
の
で
し
た
。

　
こ
の
後
、
二
人
は
愛
と
幸
せ
に
包
ま
れ
て
、

心
豊
か
な
人
生
を
過
ご
し
ま
す
。

　
今
、
二
人
の
墓
石
は
比
翼
塚
と
な
っ
て
、

同
地
の
信
楽
寺
に
眠
り
つ
づ
け
て
い
ま
す
。
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里
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。

　
二
人
が
世
帯
を
持
っ
て
三
年
ほ
ど
た
っ

た
あ
る
晩
の
こ
と
、
フ
と
目
覚
め
た
沢
市
が
、

お
里
の
姿
が
無
い
の
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
も
し
か
し
て
、
自
分
以
外
の

男
の
許
に
通
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、

そ
の
後
も
、
深
夜
、
お
里
が
い
な
い
こ
と

が
あ
り
、
思
い
余
っ
た
沢
市
が
お
里
に
問

い
た
だ
し
ま
し
た
。

　「
今
ま
で
隠
し
て
い
ま
し
た
が
、
あ
な
た

の
眼
が
少
し
で
も
見
え
る
よ
う
に
と
壷
阪

寺
の
観
音
様
に
お
詣
り
し
、
水
ご
り
を
し

て
い
る
の
で
す
、
そ
し
て
、
今
夜
が
、
そ

の
満
願
の
日
な
の
で
す
。」と
申
し
ま
し
た
。

　「
お
里
、
そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
、
私
の
こ
と

を
思
っ
て
く
れ
て
い
た
の
か
・
・
・
」

　
沢
市
は
有
難
さ
に
、
言
葉
が
続
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て「
今
夜
は
満
願

わ
ず
ら

い
い
な
ず
け

き
だ
て

も
と

か
ん
じ
ん

こ
こ
ろ
ね

じ
ゅ 

ず

ま
ん
が
ん

ま
ん
が
ん

あ
い
よ
う

ひ 

よ
く
づ
か

し
ん
ぎ
ょ
う
じ

よ
う
や

の
ぞ

じ
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９月10日～16日は
「自殺予防週間」

悩みを抱えている人は
一人で悩まず相談してください。

　自殺で亡くなる人の数は、全国で年
間25,000人前後となり、大阪府でも
約1,400人います。
　自殺は、さまざまな要因が複雑に関
係して、「心理的に追い込まれた末の
死」であり、その多くが「防ぐことので
きる社会的な問題」であると言われて
います。
　身近な人の悩みに気づいたら、温か
く寄り添いながら悩みに耳を傾け、専
門家への相談をすすめ、じっくりと見
守りましょう。
こころの健康相談統一ダイヤル
☎0570（064）556
▷期間　9月1日(火)　午前9時30分
～ 30日(水)　午後５時（24時間相談
受付）
※一部のIP電話からは接続不可。
こころの健康に不安を感じたら

■大阪府こころの健康総合センター　
（こころの電話相談）
☎06（6607）8814
平日／午前９時30分～午後５時
■最寄りの大阪府の保健所の精神保健
福祉相談
平日／午前９時～午後５時45分
電話相談
■関西いのちの電話
☎06（6309）1121
終日／24時間、365日
■大阪自殺防止センター
☎06（6260）4343
金曜日　午後１時～日曜日　午後10
時（57時間）
■こころの救急箱
☎06（6942）9090
月曜日　午後８時～火曜日　午前３時
（7時間）
フリーダイヤルの電話相談
■「自殺予防いのちの電話」　
☎0120（738）556
毎月10日　午前８時～ 11日　午前
８時（24時間）
借金の返済に困ったら
■大阪府債務整理サポートプラザ　　
（借金の悩み相談室）
☎06（6210）9512
平日／午前９時～午後６時
自死遺族相談（予約制）
　大切な人を自死（自殺）で亡くされた

人のために、来所相談を実施していま
す。専門相談員が、遺族の相談に応じ
ます。予約の時に、「自死遺族相談」と
伝えてください。
■〈予約・問い合わせ〉
大阪府こころの健康総合センター　
☎06（6691）2818（代表）
平日／午前９時～午後５時45分
※QRコード対応の
カメラ付き携帯電話
からさまざまな相談
機関の情報にアクセ
スできます。
▷問い合わせ　健康づくり推進課健康
管理係（かなんぴあ内）

　オータムジャンボ宝くじの当選金
は、1等・前後賞合わせて５億円！
　この宝くじの収益金は、市町村の明
るく住みよいまちづくりに使われま
す。大阪府内の宝くじ売り場でお買い
求めください。
▷発売期間　9月28日(月) ～ 10月
16日(金)（売切れ次第発売終了）
▷抽選日　10月23日(金)
▷問い合わせ　公益財団法人大阪府市
町村振興協会　☎06(6941)7441

オータム
ジャンボ宝くじ

９月28日(月)から発売！

オータム
ジャンボ宝くじ

９月28日(月)から発売！

　昭和22年、闇市で
薬屋を営む塙太吉は、
持ち前の商才を発揮
し、流通業界最大の
企業を造り上げる。
だが、意図せず事件
に巻き込まれ…。己
の信念を遂行しよう
と駆け抜けた男の栄
枯盛衰を描く。

　友達がひとりもい
ない県立高校へ入学
した、引っ込み思案
の少女・給前志音は、
ワケありの部長・日
向 寺 大 志 に 誘 わ れ、
吹奏楽部に入部する。
やがて厳しい練習の
日 々 が 始 ま っ て …。
爽やかな風を感じる
熱血部活小説。
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新着本紹介

・ライオンの歌が聞こえる 　　 （東川　篤哉　著）
・あの家に暮らす四人の女　  （三浦　しをん　著）
・100 万分の 1 回のねこ（江國　香織・岩瀬　成子　著）
・日付変更線（上・下）　　　　　  （辻　仁成　著）
・冥途あり　　　　　　  　　（長野　まゆみ　著）
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つじ ひとなり

その他の新しい本
《大宝地区公民館図書室》

▷開室時間　水・木曜日：午後１時～午後４時、土・日曜日：午
前９時～正午、午後１時～４時
▷休室日　毎週月・火・金曜日
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▷開室時間　午前 10 時～午後 5時　▷休室日　毎週月曜日　▷問い合わせ　中央公民館図書室　　☎（93）2500
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と
降
り
て
ゆ
き
ま
し
た
。

　
案
じ
た
と
お
り
、
谷
底
に
横
た
わ
る
沢

市
の
姿
、
駈
け
よ
っ
た
お
里
。

　「
沢
市
さ
ん
、
沢
市
さ
ー
ん
」と
、
必
死

の
思
い
で
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
そ
の
声
に
、
沢
市
の
眼
に
観
音
様
の
慈

悲
深
い
顔
が
見
え
ま
し
た
。
そ
し
て
続
い
て
、

女
人
の
顔
が
、
ハ
ッ
キ
リ
と
眼
に
見
え
ま

し
た
。
そ
れ
は
沢
市
を
呼
び
続
け
る
お
里

の
顔
だ
っ
た
の
で
す
。

　「
見
え
た
ッ
、
眼
が
あ
い
た
ッ
」「
眼
が
あ

き
ま
し
た
か
、
観
音
様
が
私
達
の
願
い
を

か
な
え
て
下
さ
っ
た
の
で
す
ね
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。」　
　
　

　
相
擁
し
な
が
ら
、
二
人
は
、
観
音
様
に
、

心
の
中
で
手
を
合
わ
す
の
で
し
た
。

　
こ
の
後
、
二
人
は
愛
と
幸
せ
に
包
ま
れ
て
、

心
豊
か
な
人
生
を
過
ご
し
ま
す
。

　
今
、
二
人
の
墓
石
は
比
翼
塚
と
な
っ
て
、

同
地
の
信
楽
寺
に
眠
り
つ
づ
け
て
い
ま
す
。

引
用
文
献

　
研
秀
出
版
株
式
会
社
編

　
日
本
の
民
話
　
近
畿
編

（
元
四
天
王
寺
国
際
仏
教
大
学
講
師
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　岡
本
　次
男
）

シリーズ人権シリーズ人権

し
あ
わ
せ

奈
良
の
民
話

　
　『お
里
沢
市
』物
語

し
た
。

　
二
人
が
世
帯
を
持
っ
て
三
年
ほ
ど
た
っ

た
あ
る
晩
の
こ
と
、
フ
と
目
覚
め
た
沢
市
が
、

お
里
の
姿
が
無
い
の
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
も
し
か
し
て
、
自
分
以
外
の

男
の
許
に
通
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、

そ
の
後
も
、
深
夜
、
お
里
が
い
な
い
こ
と

が
あ
り
、
思
い
余
っ
た
沢
市
が
お
里
に
問

い
た
だ
し
ま
し
た
。

　「
今
ま
で
隠
し
て
い
ま
し
た
が
、
あ
な
た

の
眼
が
少
し
で
も
見
え
る
よ
う
に
と
壷
阪

寺
の
観
音
様
に
お
詣
り
し
、
水
ご
り
を
し

て
い
る
の
で
す
、
そ
し
て
、
今
夜
が
、
そ

の
満
願
の
日
な
の
で
す
。」と
申
し
ま
し
た
。

　「
お
里
、
そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
、
私
の
こ
と

を
思
っ
て
く
れ
て
い
た
の
か
・
・
・
」

　
沢
市
は
有
難
さ
に
、
言
葉
が
続
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て「
今
夜
は
満
願

わ
ず
ら

い
い
な
ず
け

き
だ
て

も
と

か
ん
じ
ん

こ
こ
ろ
ね

じ
ゅ 

ず

ま
ん
が
ん

ま
ん
が
ん

あ
い
よ
う

ひ 

よ
く
づ
か

し
ん
ぎ
ょ
う
じ

よ
う
や

の
ぞ

じ

ひ
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河内弁クイズ河内弁クイズ河内弁クイズ河内弁クイズ河内弁クイズ

「さかとんぼ」の意味と使い方として正しいものは？

①意　味「揺する」　
　使い方「吊り橋をさかとんぼしたら危ないよ」

②意　味「鳥肌」
　使い方「寒くてさかとんぼが立つわ」

③意　味「真っ逆さま」　
　使い方「台からさかとんぼに落ちた」

▷応募方法　クイズの答え、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、広報に関する意見や好きな
ページがあれば書き添えて応募してください。
▷宛先　ハガキ：〒585-8585（住所不要）河南町役場
秘書企画課　河内弁クイズ係
　FAX ： （93）4691 
　Ｅメール ： kouhou@town.kanan.osaka.jp

▷応募期限　９月15日（当日消印有効）
▷８月号の広報クイズの正解　①「奮発する」
▷当選者　抽選の結果、次の二人に図書カードをお
送りします(応募総数12通)。〔敬称略〕
西村千春（白木）、田島幸子（大宝１丁目）

～500円分の図書カードが当たる！～
　普段使っている言葉からちょっと珍しい言葉ま
で、さまざまな問題が登場します。正解者の中から
2人に500円分の図書カードを贈ります。
　さあ、家族みんなで相談しあって河内弁クイズ
に挑戦し、河内弁マスターになりましょう！

今月の河内弁

町立中学校陸上部
全国・近畿大会出場！

町スポーツ少年団
　河南リトルシニア「優勝」

　７月29日、大阪大会
で優秀な成績を収めた
町立中学校陸上部女子
の皆さんが全日本中学
校陸上競技選手権大会

（８月18日～ 21日　北
海道）および近畿中学校
総合体育大会（陸上競技の部）（８月５日～７日　奈良県）の
出場報告に来てくれました。
▷大阪大会結果
・原田侑音（３年）　走幅跳　５ｍ55　第１位（全国大会出場）
・桝村亜久莉（２年）　100ｍハードル　14秒72　第２位（全
　国大会出場・近畿大会出場）
・堤明日香（３年）、原田侑音（３年）、西浦未来（３年）、
　梶川愛里（２年）、桝村亜久莉（２年）、喜田花純（２年）　
　共通４×100ｍリレー　49秒81　第３位（近畿大会出場）

第13回大宝まつり開催！
～人のきずな　ふるさとつくり～

　楽しいお店がいっぱい並びます。ミニSLもやってくるよ。
▷日時　10月25日(日)　午前10時～午後２時
▷場所　ネオポリス公園（大宝二丁目）
▷主催　大宝まつり実行委員会

　町スポーツ少年団河南リトルシニア野球協会は、７月24
日から宮崎県で開催された日本リトルシニア第６回林和男
旗杯国際野球大会 (宮崎県アイビースタジアムほか)に出場
し、見事、優勝を果たしました。
　この大会は全国各地の代表や台湾代表（３チーム）など強
豪71チームが参加した大会です。

町スポーツ少年団が
ドイツのスポーツ少年団と交流！

　８月４日、ぷくぷく
ドームで日独スポーツ
少年団同時交流会が開
催され、ドイツのスポー
ツ 少 年 団 ７ 人 が 町 ス
ポーツ少年団「河南ミニバスケットボールクラブ」の団員と
ミニバスケットボールやドッジボールを行うなど交流を深
めました。
　この交流会は、国際経験豊かな指導者を育成するため、
毎年、日本とドイツの少年団が互いに相手国を訪問し、ス
ポーツ交流や視察研修会などを行うもので、今回で42回目
となります。

　近年、個人情報の流出・漏えい・紛失に関する事件が
多数発生しています。
　このような事件が起きると、公的機関名をかたり、「個
人情報が漏れているので削除してあげる」などと電話を
かけ、最終的にお金をだまし取る詐欺など、個人情報流
出の危険性に対する消費者の不安な心理につけこんだ勧
誘や不審な電話に関する相談が増える傾向があります。

　「個人情報を削除してあげる」などと　持ちかけて
くる電話は詐欺ですので、相手にせず、すぐに電話を
切りましょう。

個人情報流出事件に便乗した
不審な電話にご注意を！

▷問い合わせ　環境・まちづくり推進課

QRコードを携帯電話のカ
メラ機能で撮影するとE
メールアドレスが読み取れ
て、すぐにメールが送れる
よ！
皆さんの応募
をお待ちして
います♪

河南町のカナちゃん

スマートフォンのApp Store
またはPlayストアでダウン
ロードできます！

Photo
Gallery
Photo
Gallery

写っている人に写真を差し上げます。希望者は秘書企画課に連絡してください。 ※印の写真は、差し上げられません。

私の夢 マイ・ドリーム
河　たからさん

（近つ飛鳥小学校６年）

毎
月
第
１
水
曜
日
の
午
後
１
時
か

ら
３
時
30
分
ま
で
、
中
央
公
民
館

工
作
室
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

か
な
ん
句
会

か
な
ん
句
会

　私
の
夢
は
、
人
の
役
に
立
つ
人
に
な

る
こ
と
で
す
。
そ
う
思
っ
た
き
っ
か
け

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
私
は
最
近
、

家
で
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。
米
を
お
皿

に
よ
そ
っ
た
り
、
お
は
し
を
配
っ
た
り

し
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
小
さ
な
こ
と

で
も
家
族
は
よ
ろ
こ
ん
で
く
れ
ま
す
。

そ
の
と
き
私
は
手
伝
い
を
す
る
と
周
り

の
人
は
助
か
っ
て
い
る
ん
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
な
の
で
私
は
人
の
役
に
立
つ
人

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　人
の
役
に
立
つ
仕
事
は
色
々
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
お
年
寄

り
を
助
け
る
仕
事
が
あ
り
ま
す
。
お
年

寄
り
を
介
護
す
る
の
は
難
し
く
て
し
ん

ど
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
助
け
ら
れ

た
ら
自
分
も
相
手
も
う
れ
し
い
か
ら
や

り
が
い
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
人
の
役
に
立
つ
仕
事
に

つ
く
た
め
に
大
切
な
の
は
思
い
や
り
だ

と
思
い
ま
す
。
思
い
や
る
気
持
ち
が
な

い
と
絶
対
に
こ
の
よ
う
な
仕
事
に
は
つ

け
な
い
し
、
な
っ
た
と
し
て
も
と
て
も

し
ん
ど
く
な
っ
て
あ
き
ら
め
て
し
ま
う

の
で
は
な
い
か
な
あ
と
思
い
ま
す
。
思

い
や
る
心
を
持
つ
た
め
に
は
、
日
ご
ろ

か
ら
ク
ラ
ス
の
仲
間
や
色
々
な
人
に
親

切
に
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
そ
れ
と

も
う
一
つ
大
事
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
あ
き
ら
め
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
あ
き
ら
め
た
ら
困
っ
て
い
る
人
の

役
に
立
ち
ま
せ
ん
。
な
の
で
私
は
思
い

や
る
こ
と
と
あ
き
ら
め
な
い
こ
と
が
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
こ
れ
か
ら
思

い
や
り
の
心
と
あ
き
ら
め
な
い
心
を

持
っ
て
夢
を
か
な
え
た
い
で
す
。

シリーズ「かしこい消費者になるために」

※

※

※

ワンポイントアドバイス
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河内弁クイズ河内弁クイズ河内弁クイズ河内弁クイズ河内弁クイズ

「さかとんぼ」の意味と使い方として正しいものは？

①意　味「揺する」　
　使い方「吊り橋をさかとんぼしたら危ないよ」

②意　味「鳥肌」
　使い方「寒くてさかとんぼが立つわ」

③意　味「真っ逆さま」　
　使い方「台からさかとんぼに落ちた」

▷応募方法　クイズの答え、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、広報に関する意見や好きな
ページがあれば書き添えて応募してください。
▷宛先　ハガキ：〒585-8585（住所不要）河南町役場
秘書企画課　河内弁クイズ係
　FAX ： （93）4691 
　Ｅメール ： kouhou@town.kanan.osaka.jp

▷応募期限　９月15日（当日消印有効）
▷８月号の広報クイズの正解　①「奮発する」
▷当選者　抽選の結果、次の二人に図書カードをお
送りします(応募総数12通)。〔敬称略〕
西村千春（白木）、田島幸子（大宝１丁目）

～500円分の図書カードが当たる！～
　普段使っている言葉からちょっと珍しい言葉ま
で、さまざまな問題が登場します。正解者の中から
2人に500円分の図書カードを贈ります。
　さあ、家族みんなで相談しあって河内弁クイズ
に挑戦し、河内弁マスターになりましょう！

今月の河内弁

町立中学校陸上部
全国・近畿大会出場！

町スポーツ少年団
　河南リトルシニア「優勝」

　７月29日、大阪大会
で優秀な成績を収めた
町立中学校陸上部女子
の皆さんが全日本中学
校陸上競技選手権大会

（８月18日～ 21日　北
海道）および近畿中学校
総合体育大会（陸上競技の部）（８月５日～７日　奈良県）の
出場報告に来てくれました。
▷大阪大会結果
・原田侑音（３年）　走幅跳　５ｍ55　第１位（全国大会出場）
・桝村亜久莉（２年）　100ｍハードル　14秒72　第２位（全
　国大会出場・近畿大会出場）
・堤明日香（３年）、原田侑音（３年）、西浦未来（３年）、
　梶川愛里（２年）、桝村亜久莉（２年）、喜田花純（２年）　
　共通４×100ｍリレー　49秒81　第３位（近畿大会出場）

第13回大宝まつり開催！
～人のきずな　ふるさとつくり～

　楽しいお店がいっぱい並びます。ミニSLもやってくるよ。
▷日時　10月25日(日)　午前10時～午後２時
▷場所　ネオポリス公園（大宝二丁目）
▷主催　大宝まつり実行委員会

　町スポーツ少年団河南リトルシニア野球協会は、７月24
日から宮崎県で開催された日本リトルシニア第６回林和男
旗杯国際野球大会 (宮崎県アイビースタジアムほか)に出場
し、見事、優勝を果たしました。
　この大会は全国各地の代表や台湾代表（３チーム）など強
豪71チームが参加した大会です。

町スポーツ少年団が
ドイツのスポーツ少年団と交流！

　８月４日、ぷくぷく
ドームで日独スポーツ
少年団同時交流会が開
催され、ドイツのスポー
ツ 少 年 団 ７ 人 が 町 ス
ポーツ少年団「河南ミニバスケットボールクラブ」の団員と
ミニバスケットボールやドッジボールを行うなど交流を深
めました。
　この交流会は、国際経験豊かな指導者を育成するため、
毎年、日本とドイツの少年団が互いに相手国を訪問し、ス
ポーツ交流や視察研修会などを行うもので、今回で42回目
となります。

　近年、個人情報の流出・漏えい・紛失に関する事件が
多数発生しています。
　このような事件が起きると、公的機関名をかたり、「個
人情報が漏れているので削除してあげる」などと電話を
かけ、最終的にお金をだまし取る詐欺など、個人情報流
出の危険性に対する消費者の不安な心理につけこんだ勧
誘や不審な電話に関する相談が増える傾向があります。

　「個人情報を削除してあげる」などと　持ちかけて
くる電話は詐欺ですので、相手にせず、すぐに電話を
切りましょう。

個人情報流出事件に便乗した
不審な電話にご注意を！

▷問い合わせ　環境・まちづくり推進課

QRコードを携帯電話のカ
メラ機能で撮影するとE
メールアドレスが読み取れ
て、すぐにメールが送れる
よ！
皆さんの応募
をお待ちして
います♪

河南町のカナちゃん

スマートフォンのApp Store
またはPlayストアでダウン
ロードできます！

Photo
Gallery
Photo
Gallery

写っている人に写真を差し上げます。希望者は秘書企画課に連絡してください。 ※印の写真は、差し上げられません。

私の夢 マイ・ドリーム
河　たからさん

（近つ飛鳥小学校６年）

毎
月
第
１
水
曜
日
の
午
後
１
時
か

ら
３
時
30
分
ま
で
、
中
央
公
民
館

工
作
室
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

か
な
ん
句
会

か
な
ん
句
会

　私
の
夢
は
、
人
の
役
に
立
つ
人
に
な

る
こ
と
で
す
。
そ
う
思
っ
た
き
っ
か
け

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
私
は
最
近
、

家
で
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。
米
を
お
皿

に
よ
そ
っ
た
り
、
お
は
し
を
配
っ
た
り

し
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
小
さ
な
こ
と

で
も
家
族
は
よ
ろ
こ
ん
で
く
れ
ま
す
。

そ
の
と
き
私
は
手
伝
い
を
す
る
と
周
り

の
人
は
助
か
っ
て
い
る
ん
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
な
の
で
私
は
人
の
役
に
立
つ
人

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　人
の
役
に
立
つ
仕
事
は
色
々
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
お
年
寄

り
を
助
け
る
仕
事
が
あ
り
ま
す
。
お
年

寄
り
を
介
護
す
る
の
は
難
し
く
て
し
ん

ど
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
助
け
ら
れ

た
ら
自
分
も
相
手
も
う
れ
し
い
か
ら
や

り
が
い
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
人
の
役
に
立
つ
仕
事
に

つ
く
た
め
に
大
切
な
の
は
思
い
や
り
だ

と
思
い
ま
す
。
思
い
や
る
気
持
ち
が
な

い
と
絶
対
に
こ
の
よ
う
な
仕
事
に
は
つ

け
な
い
し
、
な
っ
た
と
し
て
も
と
て
も

し
ん
ど
く
な
っ
て
あ
き
ら
め
て
し
ま
う

の
で
は
な
い
か
な
あ
と
思
い
ま
す
。
思

い
や
る
心
を
持
つ
た
め
に
は
、
日
ご
ろ

か
ら
ク
ラ
ス
の
仲
間
や
色
々
な
人
に
親

切
に
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
そ
れ
と

も
う
一
つ
大
事
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
あ
き
ら
め
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
あ
き
ら
め
た
ら
困
っ
て
い
る
人
の

役
に
立
ち
ま
せ
ん
。
な
の
で
私
は
思
い

や
る
こ
と
と
あ
き
ら
め
な
い
こ
と
が
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
こ
れ
か
ら
思

い
や
り
の
心
と
あ
き
ら
め
な
い
心
を

持
っ
て
夢
を
か
な
え
た
い
で
す
。

シリーズ「かしこい消費者になるために」

※

※

※

ワンポイントアドバイス
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　妊婦さん同士でおしゃべりをしなが
ら、楽しいランチタイムを過ごしま
しょう。クッキングでは鉄分たっぷり
の料理を作ります。
▷日時　９月29日(火)　午前10時～
11時30分
▷場所　かなんぴあ２階　調理室
▷対象者　町内在住の妊婦
※子どもを連れての参加はできません。
▷内容　妊娠期の栄養の話、調理実習・
試食
▷参加費　無料
▷持ち物　母子健康手帳、筆記用具、
エプロン、三角巾、ふきん
▷申込方法　９月18日(金)までに電
話または健康づくり推進課窓口で申し
込んでください。
▷申込・問い合わせ　健康づくり推進
課健康管理係（かなんぴあ内）

マタニティランチ
（ゆりかご教室）

　かなん健康マイレージ事業とは、健
康づくりに対する意識を広く普及し、
積極的に健康づくりに取り組んでもら
うことを目的とした事業です。
　町が実施している健康診査や健康づ
くり教室、介護予防教室、おやこ園な
どに参加したり、個人での健康づくり
の取り組みに対しポイントを加算して、
40ポイントが貯まったら参加賞と交
換ができます。さらに抽選で記念品が
当たります（一人１回のみの応募）。
　ポイントカードは、健康づくり推進
課と高齢障がい福祉課で配布していま
すので、どしどし応募してください。
▷対象者　町に住民登録を有する人
▷実施期間　平成27年５月１日(金)
～平成28年１月31日(日)
▷応募期限　平成28年２月５日(金)
▷応募・問い合わせ　健康づくり推進
課（かなんぴあ内）または高齢障がい福
祉課

「かなん健康マイレージ」
応募受付中！

■９月のスケジュール

▷日程・内容　毎回、運動指導士によ
る運動があります。基礎代謝量を上げ、
太りにくいからだを手に入れましょ
う。
（全7回・すべて水曜日）

40 歳～ 64歳までの
健康づくり教室
ヘルシーサポート

「１に運動　２に食事　
しっかり禁煙　最後にクスリ」

　糖尿病、がん、心臓病、脳卒中など

9 月は
健康増進普及月間

　10月から富田林市立休日診療所の
歯科診療が、午前のみの診療となりま
す。受付時間は、午前９時から11時
30分までです（年末年始は午後も診療
します）。
　なお、内科の診療については、今ま
でどおり、午前９時から11時30分ま
でと午後１時から３時30分までの受
付となります。
▷問い合わせ　健康づくり推進課健康
管理係（かなんぴあ内）

歯科休日診療所の
診察時間が変わります

※内容は変更する場合があります
※教室修了者は健康づくり自主グルー
プ「エンリッチクラブ」への入会が可能
です。
▷時間　午前9時30分～11時45分
▷場所　かなんぴあ
▷対象　おおむね40歳～64歳で、
できるだけ全日程参加できる人
※過去の「ヤングキーピンぐぅ！」の終
了者は除く。
▷定員　20人（定員になり次第締切）
▷参加費　食材費として300円（1回
のみ）
▷申込方法　9月18日(金)までに電話
または健康づくり推進課窓口で申し込
んでください。
▷申込・問い合わせ　健康づくり推進
課健康管理係（かなんぴあ内）

に代表される生活習慣病は、日常生活
のあり方と深く関係しています。
　健康な状態で生活できる期間である
「健康寿命」をのばすために、運動習慣
の定着、食生活の改善など健康的な生
活習慣の確立を目指し、この機会に自
分の生活習慣を見直してみましょう。
健康相談も随時開催中です！
▷問い合わせ　健康づくり推進課健康
管理係（かなんぴあ内）

　ニンニクの特徴はその独特の匂い。匂いの
もとは「アイリン」というアミノ酸の一種で
すが、本来この物質は無臭です。しかし、刻
んだりすりおろしたりすると細胞がこわれ、

「アリシン」という物質にかわり、これが匂い
の元になります。大量に摂ると強い匂いがし
ますが、アリシンには抗酸化作用や強い殺菌
作用などもあり、適量を摂ると効果的です。
　今月のレシピのように油に香りを移す場合
は、油が冷たいうちに入れ、弱火で炒めるの
がポイントです。強火にすると焦げやすく苦
味が出てしまうため、火加減に注意しましょう。

栄養士さんの
ワンポイントアドバイス

マグロ（赤身）……………… 240g
ゴマ油………………小さじ２
水菜………………………… 80g
レタス……………………… 60g
パプリカ（赤）…………… 1/4個
パプリカ（黄）…………… 1/4個
白ネギ……………………… 40g
ニンニク………………１かけ

材　料（4人分）

～マグロのあぶり焼き
ニンニクソース～

サラダ油……………大さじ1/2
（A）
　酢…………………小さじ４
　しょうゆ…………小さじ４
　みりん……………小さじ４
　だし汁……………小さじ４
　おろしニンニク…小さじ１

お い し く 楽 し く

健康料理健康料理
（１人分）エネルギー：144 kcal ／塩分：1.0 g

❶フライパンにゴマ油を熱し、   
　マグロの表面を焼いたら氷水
　にとる。
　水分を拭き取り、７～８ mm
　の厚さのスライスにする。
❷水菜は２ cm の長さに切る。
　レタスは一口大にちぎる。
❸パプリカは縦に千切りにする。
　白ネギは白髪ネギにする。

❹ニンニクは薄くスライスし、
　サラダ油をひいたフライパン
　でじっくりと焼く。
❺皿に❷をしき、その上に❶を
　のせ、❸を盛り付ける。
❻（A）を混ぜ合わせたタレをか
　け、上から❹をかける。

-作り方-

（食生活改善推進協議会
〈今月の料理〉

日　程 内　　容

9月 30日 運動指導士から見た
生活習慣病予防

10月 14日 どうかな？自分の食
事バランス

10月 21日 なるほど！食事バラ
ンスガイド

10月 28日 ヘルシークッキング

11月 4日 簡単エクササイズで
すっきりボディ

11月 18日 プロが教える歯磨き
テクニック

12月 2日 これでばっちり！ヘ
ルシーライフ

  場所　かなんぴあ（保健福祉センター）　※相談や検査に関するプライバシー　　　 
　　は守ります。

内　　　　容 月　　日 時　　　間 備　　　　　考

２ 歳 児 歯 科 健 診 9 月 3 日 ( 木 ) 受付
13：00 ～ 13：15

対象　平成 25 年 8 月～ 9 月生まれ
　　　（個別通知）

健 康 相 談 毎 週 金 曜 日 受付
９：00 ～ 17：00

育児から生活習慣病や介護に関するあら
ゆる相談を受け付けます（電話による相
談も可）
※ 9/4 は農村環境改善センター１階でも
実施します（13:00 ～ 14：00）

4 か 月 児 健 診
9 月 9 日 ( 水 ) 受付

12：55 ～ 13：00

対象　おおむね 4 か月児（個別通知）
　　　絵本をプレゼント

離 乳 食 講 習 会
（ 前　　 期 ）

対象　おおむね 4 か月児（個別通知）
内容　離乳食の進め方や作り方のお話と展示

育 児 相 談
（ベビーしゅっぽっ
ぽ と 同 時 開 催 ）

9 月 10 日 (木)
24 日 (木)

受付
13：30 ～ 14：00

対象　2 か月～ 12 か月児
　　　10日は相談のみで身体計測なし。
　　　24 日は身体計測があります。

離 離 乳 食 講 習 会
（ 後 期 ） 9 月 15 日 (火) 受付

９：45 ～ 10：00
対象　７～９か月児
内容　９か月～１歳６か月児の
　　　食事の話や調理実習、試食など（要予約）

３歳６か月児健診 9 月 16 日 (水) 受付
12：45 ～ 13：00

対象　平成 24 年 2 月～ 3 月生まれ
　　　（個別通知）

栄 養 相 談 9 月 28 日 (月) 受付
9：00 ～ 16：00

離乳食から生活習慣病や介護食まで栄
養に関する相談を受け付けます（電話
による相談も可）（要予約）

マタニティランチ 9 月 29 日 (火) 受付
10：00 ～ 10：05

対象　妊婦（要予約）
内容　栄養士による妊娠期の栄養の話　　　 
　　　と調理実習、試食

１歳６か月児健診 10 月１日 (木) 受付
12：45 ～ 13：00

対象　平成 26 年 2 月～ 3 月生まれ
　　　（個別通知）

  場所　富田林保健所　　☎（23）2681 　※相談や検査に関するプライバシー　　　 
　　は守ります。

内　　　　容 月　　日 時　　　間 備　　　　　考

こころの健康相談 予 約 制 ９：30 ～ 12：15
13：00 ～ 17：00 電話で問い合わせてください

エイズに関する相談 月 ～ 金 曜 日
（祝日を除く）

９：30 ～ 12：15
13：00 ～ 17：00 予約は不要です　電話相談も可

血液検査（エイズ・梅毒）
尿検査（クラミジア）

９月２日 ( 水 )
16 日 ( 水 ) 13：30 ～ 14：30

予約は不要です　匿名での検査も可能
エイズ抗体検査は無料ですが、梅毒血
清反応検査、クラミジア抗原検査は手
数料が必要になる場合があります

血 液 検 査
（肝炎ウイルス検査） ９月 16 日 ( 水 ) ９：30 ～ 10：30 電話で予約してください（先着順　検

査無料）

血 液 検 査
（風しん抗体検査）

（ 予 約 制 ）
９月１日 ( 火 )

15 日 ( 火 )
10：00 ～ 11：00

（対象）妊娠を希望する女性またはそ
の配偶者、妊娠している女性の配偶者 
※妊娠を希望する女性が未成年でかつ
未婚の場合は保護者同伴のこと

骨髄移植対策推進事業
骨髄バンクドナー登録

（ 予 約 制 ）
９月２日 ( 水 ) 11：00 ～ 電話で問い合わせてください

飲用水・井戸水検査
９月７日 ( 月 )

14 日 ( 月 )
28 日 ( 月 )

９：30 ～ 11：30
検査手数料が必要　電話で予約してく
ださい（予約先：藤井寺保健所　
☎ 072（952）6165）

腸 内 細 菌 検 査
寄 生 虫 卵 検 査

９月７日 ( 月 )
14 日 ( 月 )
28 日 ( 月 )

９：30 ～ 11：30 検査手数料が必要

医 療 機 関 に
関 す る 相 談

月 ～ 金 曜 日
（祝日を除く）

９：00 ～ 12：15
13：00 ～ 17：30 予約は不要です

休　日　診　療
診療科目 場　　所 診　察　日 時　　間

内 科・ 歯 科 富田林市立休日診療所　☎（28）1333
住所 富田林市向陽台 1-3-38 日曜日、

祝日、
年末年始

受付
９：00 ～ 11：30
13：00 ～ 15：30小 児 科

（ 中 学 生 ま で ）
富田林病院　☎（29）1121
住所 冨田林市向陽台 1-3-36

子どもの夜間・早朝の急病は 富田林市消防本部　☎（23）9919 へ（病院案内専用）
午後８時から翌朝８時まで小児急病診療を行っています。

（ただし、土曜・日曜・祝日・年末年始は午後４時から翌朝８時まで）
消防本部では当番の病院を紹介し、緊急の場合は救急車での搬送を行います。

大阪府小児救急電話相談　（午後８時から翌朝８時まで）
☎ 06（6765）3650…ダイヤル回線・ＩＰ電話利用の場合
＃８０００………携帯電話・ＮＴＴプッシュ回線利用の場合

夜間の子どもの急病時、病院に行ったほうがよいかどうか判断に迷った時、小児科医の支援体
制のもとに看護師や保健師が電話で相談に応じます。（医療行為は行いません。）
「こどもの救急」ホームページ（日本小児科学会）［http://kodomo-qq.jp/］でも、受診判断の目
安となる情報を掲載していますので活用してください。

救急安心センターおおさか（救急医療相談窓口）
☎ 06（6582）7119………すべての電話

♯ 7119………携帯電話・ＰＨＳ・プッシュ回線利用の場合

こころの健康に不安を感じたら
大阪府こころの健康総合センター　☎ 06（6607）8814　受付時間：平日９：30 ～ 17：00
関 西 い の ち の 電 話　☎ 06（6309）1121　受付時間：24 時間 365 日

毒キノコによる食中毒にご注意！
命にかかわる場合があります。確実に食用と判断できないキノコは絶対に「採らない！食べない！売らな
い！人にあげない！」ようにしましょう。　▷問い合わせ　富田林保健所衛生課　☎（23）2682
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　妊婦さん同士でおしゃべりをしなが
ら、楽しいランチタイムを過ごしま
しょう。クッキングでは鉄分たっぷり
の料理を作ります。
▷日時　９月29日(火)　午前10時～
11時30分
▷場所　かなんぴあ２階　調理室
▷対象者　町内在住の妊婦
※子どもを連れての参加はできません。
▷内容　妊娠期の栄養の話、調理実習・
試食
▷参加費　無料
▷持ち物　母子健康手帳、筆記用具、
エプロン、三角巾、ふきん
▷申込方法　９月18日(金)までに電
話または健康づくり推進課窓口で申し
込んでください。
▷申込・問い合わせ　健康づくり推進
課健康管理係（かなんぴあ内）

マタニティランチ
（ゆりかご教室）

　かなん健康マイレージ事業とは、健
康づくりに対する意識を広く普及し、
積極的に健康づくりに取り組んでもら
うことを目的とした事業です。
　町が実施している健康診査や健康づ
くり教室、介護予防教室、おやこ園な
どに参加したり、個人での健康づくり
の取り組みに対しポイントを加算して、
40ポイントが貯まったら参加賞と交
換ができます。さらに抽選で記念品が
当たります（一人１回のみの応募）。
　ポイントカードは、健康づくり推進
課と高齢障がい福祉課で配布していま
すので、どしどし応募してください。
▷対象者　町に住民登録を有する人
▷実施期間　平成27年５月１日(金)
～平成28年１月31日(日)
▷応募期限　平成28年２月５日(金)
▷応募・問い合わせ　健康づくり推進
課（かなんぴあ内）または高齢障がい福
祉課

「かなん健康マイレージ」
応募受付中！

■９月のスケジュール

▷日程・内容　毎回、運動指導士によ
る運動があります。基礎代謝量を上げ、
太りにくいからだを手に入れましょ
う。
（全7回・すべて水曜日）

40 歳～ 64歳までの
健康づくり教室
ヘルシーサポート

「１に運動　２に食事　
しっかり禁煙　最後にクスリ」

　糖尿病、がん、心臓病、脳卒中など

9 月は
健康増進普及月間

　10月から富田林市立休日診療所の
歯科診療が、午前のみの診療となりま
す。受付時間は、午前９時から11時
30分までです（年末年始は午後も診療
します）。
　なお、内科の診療については、今ま
でどおり、午前９時から11時30分ま
でと午後１時から３時30分までの受
付となります。
▷問い合わせ　健康づくり推進課健康
管理係（かなんぴあ内）

歯科休日診療所の
診察時間が変わります

※内容は変更する場合があります
※教室修了者は健康づくり自主グルー
プ「エンリッチクラブ」への入会が可能
です。
▷時間　午前9時30分～11時45分
▷場所　かなんぴあ
▷対象　おおむね40歳～64歳で、
できるだけ全日程参加できる人
※過去の「ヤングキーピンぐぅ！」の終
了者は除く。
▷定員　20人（定員になり次第締切）
▷参加費　食材費として300円（1回
のみ）
▷申込方法　9月18日(金)までに電話
または健康づくり推進課窓口で申し込
んでください。
▷申込・問い合わせ　健康づくり推進
課健康管理係（かなんぴあ内）

に代表される生活習慣病は、日常生活
のあり方と深く関係しています。
　健康な状態で生活できる期間である
「健康寿命」をのばすために、運動習慣
の定着、食生活の改善など健康的な生
活習慣の確立を目指し、この機会に自
分の生活習慣を見直してみましょう。
健康相談も随時開催中です！
▷問い合わせ　健康づくり推進課健康
管理係（かなんぴあ内）

　ニンニクの特徴はその独特の匂い。匂いの
もとは「アイリン」というアミノ酸の一種で
すが、本来この物質は無臭です。しかし、刻
んだりすりおろしたりすると細胞がこわれ、

「アリシン」という物質にかわり、これが匂い
の元になります。大量に摂ると強い匂いがし
ますが、アリシンには抗酸化作用や強い殺菌
作用などもあり、適量を摂ると効果的です。
　今月のレシピのように油に香りを移す場合
は、油が冷たいうちに入れ、弱火で炒めるの
がポイントです。強火にすると焦げやすく苦
味が出てしまうため、火加減に注意しましょう。

栄養士さんの
ワンポイントアドバイス

マグロ（赤身）……………… 240g
ゴマ油………………小さじ２
水菜………………………… 80g
レタス……………………… 60g
パプリカ（赤）…………… 1/4個
パプリカ（黄）…………… 1/4個
白ネギ……………………… 40g
ニンニク………………１かけ

材　料（4人分）

～マグロのあぶり焼き
ニンニクソース～

サラダ油……………大さじ1/2
（A）
　酢…………………小さじ４
　しょうゆ…………小さじ４
　みりん……………小さじ４
　だし汁……………小さじ４
　おろしニンニク…小さじ１

お い し く 楽 し く

健康料理健康料理
（１人分）エネルギー：144 kcal ／塩分：1.0 g

❶フライパンにゴマ油を熱し、   
　マグロの表面を焼いたら氷水
　にとる。
　水分を拭き取り、７～８ mm
　の厚さのスライスにする。
❷水菜は２ cm の長さに切る。
　レタスは一口大にちぎる。
❸パプリカは縦に千切りにする。
　白ネギは白髪ネギにする。

❹ニンニクは薄くスライスし、
　サラダ油をひいたフライパン
　でじっくりと焼く。
❺皿に❷をしき、その上に❶を
　のせ、❸を盛り付ける。
❻（A）を混ぜ合わせたタレをか
　け、上から❹をかける。

-作り方-

（食生活改善推進協議会
〈今月の料理〉

日　程 内　　容

9月 30日 運動指導士から見た
生活習慣病予防

10月 14日 どうかな？自分の食
事バランス

10月 21日 なるほど！食事バラ
ンスガイド

10月 28日 ヘルシークッキング

11月 4日 簡単エクササイズで
すっきりボディ

11月 18日 プロが教える歯磨き
テクニック

12月 2日 これでばっちり！ヘ
ルシーライフ

  場所　かなんぴあ（保健福祉センター）　※相談や検査に関するプライバシー　　　 
　　は守ります。

内　　　　容 月　　日 時　　　間 備　　　　　考

２ 歳 児 歯 科 健 診 9 月 3 日 ( 木 ) 受付
13：00 ～ 13：15

対象　平成 25 年 8 月～ 9 月生まれ
　　　（個別通知）

健 康 相 談 毎 週 金 曜 日 受付
９：00 ～ 17：00

育児から生活習慣病や介護に関するあら
ゆる相談を受け付けます（電話による相
談も可）
※ 9/4 は農村環境改善センター１階でも
実施します（13:00 ～ 14：00）

4 か 月 児 健 診
9 月 9 日 ( 水 ) 受付

12：55 ～ 13：00

対象　おおむね 4 か月児（個別通知）
　　　絵本をプレゼント

離 乳 食 講 習 会
（ 前　　 期 ）

対象　おおむね 4 か月児（個別通知）
内容　離乳食の進め方や作り方のお話と展示

育 児 相 談
（ベビーしゅっぽっ
ぽ と 同 時 開 催 ）

9 月 10 日 (木)
24 日 (木)

受付
13：30 ～ 14：00

対象　2 か月～ 12 か月児
　　　10日は相談のみで身体計測なし。
　　　24 日は身体計測があります。

離 離 乳 食 講 習 会
（ 後 期 ） 9 月 15 日 (火) 受付

９：45 ～ 10：00
対象　７～９か月児
内容　９か月～１歳６か月児の
　　　食事の話や調理実習、試食など（要予約）

３歳６か月児健診 9 月 16 日 (水) 受付
12：45 ～ 13：00

対象　平成 24 年 2 月～ 3 月生まれ
　　　（個別通知）

栄 養 相 談 9 月 28 日 (月) 受付
9：00 ～ 16：00

離乳食から生活習慣病や介護食まで栄
養に関する相談を受け付けます（電話
による相談も可）（要予約）

マタニティランチ 9 月 29 日 (火) 受付
10：00 ～ 10：05

対象　妊婦（要予約）
内容　栄養士による妊娠期の栄養の話　　　 
　　　と調理実習、試食

１歳６か月児健診 10 月１日 (木) 受付
12：45 ～ 13：00

対象　平成 26 年 2 月～ 3 月生まれ
　　　（個別通知）

  場所　富田林保健所　　☎（23）2681 　※相談や検査に関するプライバシー　　　 
　　は守ります。

内　　　　容 月　　日 時　　　間 備　　　　　考

こころの健康相談 予 約 制 ９：30 ～ 12：15
13：00 ～ 17：00 電話で問い合わせてください

エイズに関する相談 月 ～ 金 曜 日
（祝日を除く）

９：30 ～ 12：15
13：00 ～ 17：00 予約は不要です　電話相談も可

血液検査（エイズ・梅毒）
尿検査（クラミジア）

９月２日 ( 水 )
16 日 ( 水 ) 13：30 ～ 14：30

予約は不要です　匿名での検査も可能
エイズ抗体検査は無料ですが、梅毒血
清反応検査、クラミジア抗原検査は手
数料が必要になる場合があります

血 液 検 査
（肝炎ウイルス検査） ９月 16 日 ( 水 ) ９：30 ～ 10：30 電話で予約してください（先着順　検

査無料）

血 液 検 査
（風しん抗体検査）

（ 予 約 制 ）
９月１日 ( 火 )

15 日 ( 火 )
10：00 ～ 11：00

（対象）妊娠を希望する女性またはそ
の配偶者、妊娠している女性の配偶者 
※妊娠を希望する女性が未成年でかつ
未婚の場合は保護者同伴のこと

骨髄移植対策推進事業
骨髄バンクドナー登録

（ 予 約 制 ）
９月２日 ( 水 ) 11：00 ～ 電話で問い合わせてください

飲用水・井戸水検査
９月７日 ( 月 )

14 日 ( 月 )
28 日 ( 月 )

９：30 ～ 11：30
検査手数料が必要　電話で予約してく
ださい（予約先：藤井寺保健所　
☎ 072（952）6165）

腸 内 細 菌 検 査
寄 生 虫 卵 検 査

９月７日 ( 月 )
14 日 ( 月 )
28 日 ( 月 )

９：30 ～ 11：30 検査手数料が必要

医 療 機 関 に
関 す る 相 談

月 ～ 金 曜 日
（祝日を除く）

９：00 ～ 12：15
13：00 ～ 17：30 予約は不要です

休　日　診　療
診療科目 場　　所 診　察　日 時　　間

内 科・ 歯 科 富田林市立休日診療所　☎（28）1333
住所 富田林市向陽台 1-3-38 日曜日、

祝日、
年末年始

受付
９：00 ～ 11：30
13：00 ～ 15：30小 児 科

（ 中 学 生 ま で ）
富田林病院　☎（29）1121
住所 冨田林市向陽台 1-3-36

子どもの夜間・早朝の急病は 富田林市消防本部　☎（23）9919 へ（病院案内専用）
午後８時から翌朝８時まで小児急病診療を行っています。

（ただし、土曜・日曜・祝日・年末年始は午後４時から翌朝８時まで）
消防本部では当番の病院を紹介し、緊急の場合は救急車での搬送を行います。

大阪府小児救急電話相談　（午後８時から翌朝８時まで）
☎ 06（6765）3650…ダイヤル回線・ＩＰ電話利用の場合
＃８０００………携帯電話・ＮＴＴプッシュ回線利用の場合

夜間の子どもの急病時、病院に行ったほうがよいかどうか判断に迷った時、小児科医の支援体
制のもとに看護師や保健師が電話で相談に応じます。（医療行為は行いません。）
「こどもの救急」ホームページ（日本小児科学会）［http://kodomo-qq.jp/］でも、受診判断の目
安となる情報を掲載していますので活用してください。

救急安心センターおおさか（救急医療相談窓口）
☎ 06（6582）7119………すべての電話

♯ 7119………携帯電話・ＰＨＳ・プッシュ回線利用の場合

こころの健康に不安を感じたら
大阪府こころの健康総合センター　☎ 06（6607）8814　受付時間：平日９：30 ～ 17：00
関 西 い の ち の 電 話　☎ 06（6309）1121　受付時間：24 時間 365 日

毒キノコによる食中毒にご注意！
命にかかわる場合があります。確実に食用と判断できないキノコは絶対に「採らない！食べない！売らな
い！人にあげない！」ようにしましょう。　▷問い合わせ　富田林保健所衛生課　☎（23）2682
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地域の情報

▷日時　９月10日(木)　午前10時～
正午
▷場所　かなんぴあ２階　ボランティ
アルーム
▷内容　フェルトを使ったクマのスト
ラップ作り、ボランティアに関する情
報交換や相談
▷費用　実費（材料代）
▷問い合わせ　町ボランティアセン
ター（町社会福祉協議会内）

☎（93）6299

ボランティアサロンへ
気軽にお越しください

　家庭や近隣におけるいじめ、虐待、セ
クハラ、差別などの人権問題で悩んで
いる人は、町の人権相談員が相談に応
じますので、気軽に相談してください。
プライバシーは、固く守ります（費用無
料）。
▷日時　９月30日(水)　午前9時30
分～ 11時30分
▷場所　中央公民館
▷問い合わせ　人権男女共同社会室

（住民生活課内）

出張人権相談所
開設

▷日時　９月25日(金)　午後１時～
５時
▷場所　役場４階　401会議室
▷内容　相続・遺言、成年後見制度、法
人設立、許認可の相談、交通事故の相談
など
▷申込方法　事前に電話で予約してく
ださい。
▷予約・問い合わせ　大阪府行政書士
会南大阪支部（担当者：駒谷）

☎（9８）０211

行政書士による無料相談
（予約制）

　法務省の人権擁護機関では、高齢者・
障がい者などで「いじめ」、「いやがら
せ」、「虐待」などに悩んでいる人を対象
に電話相談を行います。相談は無料で、
秘密は厳守します。
▷連絡先　　みんなの人権110番

☎0570（003）110
▷実施期間　9月７日(月) ～ 13日(日)
▷受付時間　平日は午前８時30分～
午後７時、土・日曜日は午前10時～午
後５時
▷問い合わせ　大阪法務局人権擁護部

　☎06（6942）949６

高齢者・障がい者の
人権あんしん電話相談

▷日時　９月18日(金)　午後１時～
４時（受付は午後３時30分まで）
▷相談内容　口頭による所得税、相続
税や経理などに関する相談
▷場所　役場１階　相談室１
▷対象　一般納税者で税理士などに相
談していない人
▷相談時間　１人30分程度（定員にな
り次第締め切り）
※予約状況により当日の申し込みも
可。
▷申込方法　近畿税理士会富田林支部
へ電話で申し込んでください。

税理士による無料
税務相談センター開設

～はぐくみホーム＆養子縁組里親
を知ってください～

　里親とは、さまざまな事情で親と暮
らせない子ども達を自身の家庭に迎え
て育ててくれる人のことです。
　里親を必要としている子どもたちが
います。はぐくみホームで育った経験
者から、養子縁組里親の体験談を聞い
てみませんか。
▷日時　10月３日(土)　午後２時～
５時
▷場所　とよなか男女共同参画セン
ターすてっぷ５階　すてっぷホール
▷問い合わせ　NPO法人キーアセッ
ト　☎06（6720）6811

大阪府
里親シンポジウム

2015

①ボランティアグループ　わかば
▷内容　障がい者と一緒に紙すき作業
を体験してみませんか。
▷日時　９月11日(金)　午後０時30
分～ 4時
▷対象者　小学生以上（小学１～３年
生は要保護者同伴）
②環境ボランティアグループ　ささゆり
▷内容　町内を美しくしませんか。空
カンや空ビンなどの清掃活動体験で
す。
▷日時　９月13日(日)　午前9時～正午
▷対象者　小学生以上（小学１～３年
生は要保護者同伴）
③町傾聴ボランティアグループ　ロバ
の耳
▷内容　話を聴き相手の心に寄り添う
大切さを体験してみませんか。
▷日時　９月11日(金)　午前10時～
午後２時
▷対象者　高校生以上
▷申込・問い合わせ　町ボランティア
センター（町社会福祉協議会内）

☎（93）6299

ボランティア体験
プログラム
参加者募集中！

　「求人・求職情報フェア」を開催します。
就職を希望する人、就労について悩みや
相談のある人は、ぜひ参加してください。
▷日時　９月29日(火)　午後１時～４時
▷場所　すばるホール（富田林市桜ケ丘
町２－８）近鉄長野線「川西駅」から徒歩
約８分
▷内容　求人企業による就職面接会、職
業適性診断、ハローワーク求人情報検索
コーナーと職業紹介、各種相談コーナー

（労働相談、障がい者就業・生活相談、総
合生活相談、母子家庭生活相談、若者の
就労相談、中高年齢者就業相談、府福祉
人材センター相談、シルバー人材セン
ター相談、雇用保険・年金相談）、高年齢
者向け大阪府事業説明コーナー、働くこ
とQ&Aパネル展示、保育のお仕事紹介
コーナーなど
▷持ち物　履歴書（当日、企業との面接
を希望する人）、ハローワークカード

（持っている人）
▷問い合わせ　富田林市産業環境部商
工観光課　☎（25）1000

求人・求職情報フェア
in南河内

▷応募資格　日本国籍を有する高卒（見
込み含む）～ 21歳未満の人

《防衛大学校学生》
・修学年限４年
・卒業後１年で幹部に任官
▷受付期間　（推薦・総合選抜）９月５
日(土) ～９日(水)、（一般前期）９月５日
(土) ～ 30日(水)、（一般後期）平成28年
１月20日(水) ～ 29日(金)

《防衛医科大学校医学科学生》
・修学年限６年
・医師免許取得後、幹部に任官

自衛官などを募集
幹部自衛官・医師・看護師

　統合失調症がある人の家族や支援者
を対象に家族講座を開催します。
　悩んだり、困ったりしていることを
一緒に考えてみませんか。初めての人
も参加しやすいように、症状や制度の
ことなど基本的な内容からお伝えしま
す。気軽に参加してください。
▷日程・内容　
・第１回　９月30日(水)　「統合失調
　症という病気と治療について」、「家
　族のかかわり方のポイント」
・第２回　10月27日(火)　「地域活動
　支援センターをご存知ですか？ ～支
　援機関、当事者、家族より～」、交流会
・第３回　11月25日(水)　「地域の福
　祉制度・福祉サービスについて」、家

統合失調症
家族講座

９月の相談（21日・22日・23日を除く）

　族会の活動紹介、交流会
▷時間　午後１時30分～３時45分
▷場所　富田林保健所２階　講堂（富
田林市寿町３丁目１－35）
▷対象　富田林保健所管内（富田林市、
河内長野市、大阪狭山市、河南町、太子
町、千早赤阪村）在住で、統合失調症が
ある人の家族または支援者
▷定員　50人
▷申込方法　電話で申し込んでくださ
い。
▷申込期限　９月18日(金)
▷申込・問い合わせ　富田林保健所地
域保健課精神保健福祉担当　

☎（23）2684
　

▷受付期間　９月５日(土) ～ 30日(水)
《防衛医科大学校看護学科学生

（自衛官候補看護学生）》
・修学年限４年
▷受付期間　９月５日(土) ～ 30日(水)
▷応募・問い合わせ　自衛隊大阪地方
協力本部富田林地域事務所

☎(24) 3799

※無料税務相談は、南河内府民セン
ター、近畿税理士会富田林支部事務局
でも行っています。日程などの詳細は、
近畿税理士会富田林支部ホームページ
(http://www.kinzei-ton.com/)また
は、同支部事務局へ問い合わせてくだ
さい（受付：平日の午前９時～午後４
時）。
▷申込・問い合わせ　近畿税理士会富
田林支部事務局　☎(25)6250

内　　　　容
人権なんでも相談
心 配 ご と 相 談
農 　 地 　 相 　 談
就 　 労 　 相 　 談
子  育  て  相  談
家 庭 児 童 相 談
母 子 自 立 支 援 員
出 張 相 談

女 性・人 権 相 談

進 路・教 育 相 談

消 費 生 活 相 談

若 者 の 就 労 相 談

府 政 相 談

日　　程
毎 週 水 曜 日
月 ～ 金 曜 日
月 ～ 金 曜 日
月 ～ 金 曜 日
月 ～ 金 曜 日
月 ～ 金 曜 日

９月 14 日（月）

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
　※予約制

月 ～ 金 曜 日

時　　間
13:00 ～ 15:00

9:00 ～ 17:30
9:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:30

14:00 ～ 16:00

9:00 ～ 17:00

９:00 ～ 17:00
９:00 ～ 12:00

13:00 ～ 16:00

10:00 ～ 17:00

9:00 ～ 18:00

場　　　　所
役場 1 階　相談室 1
役場３階　社会福祉協議会事務局
役場 2 階 農業委員会事務局
役場 2 階 環境・まちづくり推進課
かなんぴあ１階 子育てセンター
役場１階 こども１ばん課

役場１階　相談室１

役場 1 階　相談室 1
太子町役場　☎(98)5515
千早赤阪村役場　☎(72)0081
役場１階　教育課
富田林市消費者相談室（富田林
市役所１階）　☎ (25)1000

南河内若者サポートステー
ション　☎（26）9441
　府民案内窓口（府庁別館１階）
電話での問い合わせは、府民
お問合せセンター
☎06(6910)8001

さくらんぼ相談 ９月17日(木) 午後１時30分～３時
　日ごろの介護について、介護者（家族）の会「さくらんぼ」の役員が相談に応じます。

▷場所 やまなみホール２階　会議室 ▷問い合わせ 町社会福祉協議会  ☎(93)6299
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地域の情報

▷日時　９月10日(木)　午前10時～
正午
▷場所　かなんぴあ２階　ボランティ
アルーム
▷内容　フェルトを使ったクマのスト
ラップ作り、ボランティアに関する情
報交換や相談
▷費用　実費（材料代）
▷問い合わせ　町ボランティアセン
ター（町社会福祉協議会内）

☎（93）6299

ボランティアサロンへ
気軽にお越しください

　家庭や近隣におけるいじめ、虐待、セ
クハラ、差別などの人権問題で悩んで
いる人は、町の人権相談員が相談に応
じますので、気軽に相談してください。
プライバシーは、固く守ります（費用無
料）。
▷日時　９月30日(水)　午前9時30
分～ 11時30分
▷場所　中央公民館
▷問い合わせ　人権男女共同社会室

（住民生活課内）

出張人権相談所
開設

▷日時　９月25日(金)　午後１時～
５時
▷場所　役場４階　401会議室
▷内容　相続・遺言、成年後見制度、法
人設立、許認可の相談、交通事故の相談
など
▷申込方法　事前に電話で予約してく
ださい。
▷予約・問い合わせ　大阪府行政書士
会南大阪支部（担当者：駒谷）

☎（9８）０211

行政書士による無料相談
（予約制）

　法務省の人権擁護機関では、高齢者・
障がい者などで「いじめ」、「いやがら
せ」、「虐待」などに悩んでいる人を対象
に電話相談を行います。相談は無料で、
秘密は厳守します。
▷連絡先　　みんなの人権110番

☎0570（003）110
▷実施期間　9月７日(月) ～ 13日(日)
▷受付時間　平日は午前８時30分～
午後７時、土・日曜日は午前10時～午
後５時
▷問い合わせ　大阪法務局人権擁護部

　☎06（6942）949６

高齢者・障がい者の
人権あんしん電話相談

▷日時　９月18日(金)　午後１時～
４時（受付は午後３時30分まで）
▷相談内容　口頭による所得税、相続
税や経理などに関する相談
▷場所　役場１階　相談室１
▷対象　一般納税者で税理士などに相
談していない人
▷相談時間　１人30分程度（定員にな
り次第締め切り）
※予約状況により当日の申し込みも
可。
▷申込方法　近畿税理士会富田林支部
へ電話で申し込んでください。

税理士による無料
税務相談センター開設

～はぐくみホーム＆養子縁組里親
を知ってください～

　里親とは、さまざまな事情で親と暮
らせない子ども達を自身の家庭に迎え
て育ててくれる人のことです。
　里親を必要としている子どもたちが
います。はぐくみホームで育った経験
者から、養子縁組里親の体験談を聞い
てみませんか。
▷日時　10月３日(土)　午後２時～
５時
▷場所　とよなか男女共同参画セン
ターすてっぷ５階　すてっぷホール
▷問い合わせ　NPO法人キーアセッ
ト　☎06（6720）6811

大阪府
里親シンポジウム

2015

①ボランティアグループ　わかば
▷内容　障がい者と一緒に紙すき作業
を体験してみませんか。
▷日時　９月11日(金)　午後０時30
分～ 4時
▷対象者　小学生以上（小学１～３年
生は要保護者同伴）
②環境ボランティアグループ　ささゆり
▷内容　町内を美しくしませんか。空
カンや空ビンなどの清掃活動体験で
す。
▷日時　９月13日(日)　午前9時～正午
▷対象者　小学生以上（小学１～３年
生は要保護者同伴）
③町傾聴ボランティアグループ　ロバ
の耳
▷内容　話を聴き相手の心に寄り添う
大切さを体験してみませんか。
▷日時　９月11日(金)　午前10時～
午後２時
▷対象者　高校生以上
▷申込・問い合わせ　町ボランティア
センター（町社会福祉協議会内）

☎（93）6299

ボランティア体験
プログラム
参加者募集中！

　「求人・求職情報フェア」を開催します。
就職を希望する人、就労について悩みや
相談のある人は、ぜひ参加してください。
▷日時　９月29日(火)　午後１時～４時
▷場所　すばるホール（富田林市桜ケ丘
町２－８）近鉄長野線「川西駅」から徒歩
約８分
▷内容　求人企業による就職面接会、職
業適性診断、ハローワーク求人情報検索
コーナーと職業紹介、各種相談コーナー

（労働相談、障がい者就業・生活相談、総
合生活相談、母子家庭生活相談、若者の
就労相談、中高年齢者就業相談、府福祉
人材センター相談、シルバー人材セン
ター相談、雇用保険・年金相談）、高年齢
者向け大阪府事業説明コーナー、働くこ
とQ&Aパネル展示、保育のお仕事紹介
コーナーなど
▷持ち物　履歴書（当日、企業との面接
を希望する人）、ハローワークカード

（持っている人）
▷問い合わせ　富田林市産業環境部商
工観光課　☎（25）1000

求人・求職情報フェア
in南河内

▷応募資格　日本国籍を有する高卒（見
込み含む）～ 21歳未満の人

《防衛大学校学生》
・修学年限４年
・卒業後１年で幹部に任官
▷受付期間　（推薦・総合選抜）９月５
日(土) ～９日(水)、（一般前期）９月５日
(土) ～ 30日(水)、（一般後期）平成28年
１月20日(水) ～ 29日(金)

《防衛医科大学校医学科学生》
・修学年限６年
・医師免許取得後、幹部に任官

自衛官などを募集
幹部自衛官・医師・看護師

　統合失調症がある人の家族や支援者
を対象に家族講座を開催します。
　悩んだり、困ったりしていることを
一緒に考えてみませんか。初めての人
も参加しやすいように、症状や制度の
ことなど基本的な内容からお伝えしま
す。気軽に参加してください。
▷日程・内容　
・第１回　９月30日(水)　「統合失調
　症という病気と治療について」、「家
　族のかかわり方のポイント」
・第２回　10月27日(火)　「地域活動
　支援センターをご存知ですか？ ～支
　援機関、当事者、家族より～」、交流会
・第３回　11月25日(水)　「地域の福
　祉制度・福祉サービスについて」、家

統合失調症
家族講座

９月の相談（21日・22日・23日を除く）

　族会の活動紹介、交流会
▷時間　午後１時30分～３時45分
▷場所　富田林保健所２階　講堂（富
田林市寿町３丁目１－35）
▷対象　富田林保健所管内（富田林市、
河内長野市、大阪狭山市、河南町、太子
町、千早赤阪村）在住で、統合失調症が
ある人の家族または支援者
▷定員　50人
▷申込方法　電話で申し込んでくださ
い。
▷申込期限　９月18日(金)
▷申込・問い合わせ　富田林保健所地
域保健課精神保健福祉担当　

☎（23）2684
　

▷受付期間　９月５日(土) ～ 30日(水)
《防衛医科大学校看護学科学生

（自衛官候補看護学生）》
・修学年限４年
▷受付期間　９月５日(土) ～ 30日(水)
▷応募・問い合わせ　自衛隊大阪地方
協力本部富田林地域事務所

☎(24) 3799

※無料税務相談は、南河内府民セン
ター、近畿税理士会富田林支部事務局
でも行っています。日程などの詳細は、
近畿税理士会富田林支部ホームページ
(http://www.kinzei-ton.com/)また
は、同支部事務局へ問い合わせてくだ
さい（受付：平日の午前９時～午後４
時）。
▷申込・問い合わせ　近畿税理士会富
田林支部事務局　☎(25)6250

内　　　　容
人権なんでも相談
心 配 ご と 相 談
農 　 地 　 相 　 談
就 　 労 　 相 　 談
子  育  て  相  談
家 庭 児 童 相 談
母 子 自 立 支 援 員
出 張 相 談

女 性・人 権 相 談

進 路・教 育 相 談

消 費 生 活 相 談

若 者 の 就 労 相 談

府 政 相 談

日　　程
毎 週 水 曜 日
月 ～ 金 曜 日
月 ～ 金 曜 日
月 ～ 金 曜 日
月 ～ 金 曜 日
月 ～ 金 曜 日

９月 14 日（月）

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
　※予約制

月 ～ 金 曜 日

時　　間
13:00 ～ 15:00

9:00 ～ 17:30
9:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:30

14:00 ～ 16:00

9:00 ～ 17:00

９:00 ～ 17:00
９:00 ～ 12:00

13:00 ～ 16:00

10:00 ～ 17:00

9:00 ～ 18:00

場　　　　所
役場 1 階　相談室 1
役場３階　社会福祉協議会事務局
役場 2 階 農業委員会事務局
役場 2 階 環境・まちづくり推進課
かなんぴあ１階 子育てセンター
役場１階 こども１ばん課

役場１階　相談室１

役場 1 階　相談室 1
太子町役場　☎(98)5515
千早赤阪村役場　☎(72)0081
役場１階　教育課
富田林市消費者相談室（富田林
市役所１階）　☎ (25)1000

南河内若者サポートステー
ション　☎（26）9441
　府民案内窓口（府庁別館１階）
電話での問い合わせは、府民
お問合せセンター
☎06(6910)8001

さくらんぼ相談 ９月17日(木) 午後１時30分～３時
　日ごろの介護について、介護者（家族）の会「さくらんぼ」の役員が相談に応じます。

▷場所 やまなみホール２階　会議室 ▷問い合わせ 町社会福祉協議会  ☎(93)6299
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地域の情報
《入園料無料の日》

▷敬老の日無料開放　9月21日(月・祝)
※65歳以上の人のみ無料。
▷開園記念無料開放　9月26日(土)、
27日(日)
▷問い合わせ　府立花の文化園　

☎（63）8739

第１回「涼秋の古市古墳群、神社仏閣を
歩く～竹内街道から巡礼の道へ～」
　華やいで大阪・南河内観光キャン
ペーン協議会では、今なお残る歴史を
テーマに、古墳・社寺・文化遺産など
を訪れるウォーキングを行います。
▷日程　９月20日(日)　午前９時30
分～10時受付（雨天決行《荒天中止》）
▷集合場所　駒ヶ谷駅西側公園（近鉄
南大阪線「駒ヶ谷駅」から徒歩約５分
▷参加費　無料（拝観料などは自己負
担）
▷コース　近鉄「駒ヶ谷駅」→駒ヶ谷駅
西側公園（集合・スタート）→白鳥神社
→誉田八幡宮→墓山古墳→羽曳野市役
所横→白鳥陵古墳→峰塚公園→清寧陵
古墳→美具久留御魂神社→お亀石古墳
→錦織神社（ゴール）→近鉄「川西駅」
【徒歩約13km】
▷参加特典　参加賞（参加者の中から
抽選でプレゼント）、完歩賞（シリーズ
全３回を完歩した人全員に賞品をプレ
ゼント）
▷問い合わせ　華やいで大阪・南河内
観光キャンペーン協議会事務局（千早
赤阪村まちづくり課内）☎（72）0081

みなみかわち
歴史ウォーク

　いろいろな事情で小学校や中学校を
卒業できなかった皆さん、夜間中学校
でいっしょに勉強しましょう。
▷場所　大阪府内各所
▷内容　「あいうえお」から勉強します
▷対象　４月１日現在で15歳以上の
大阪府内在住者（外国籍の人も可能）
▷授業料　無料
▷受付期間　受付は４月と９月の年２
回で、９月入学は９月１日(火) ～ 10
日(木)　（学校の休業日（土・日曜日、
祝日）は除く）
※受付時に入学となります。通学日な
どは夜間学校と相談してください。
▷問い合わせ　大阪市立天満中学校　

☎06（6312）8462

夜間中学校で
勉強しませんか

　道路交通法が改正され、自転車運転中の危険行為を３
年以内に２回以上繰り返すと講習の受講が義務付けら
れました。

　自転車による交通事故で多額の損害賠償責任が生じる
おそれがありますので保険などに加入しましょう。
詳しくはホームページで確認を（http://www.npa.go.jp
/koutsuu/kikaku/bicycle/index.htm）。
▷問い合わせ　富田林警察署　☎（25）1234

自転車運転中の危険行為に対する
罰則が強化されました

《杉とヒノキの木皿づくり》

　杉とヒノキの二枚の角皿をつくりま
す。軽くくぼみをつけて何をいれるか
は、あなた次第。
▷日時　９月26日(土)　午後１時～
４時
▷定員　12人
▷参加費　3,000円
▷申込方法　９月７日(月)午前10時
以降に電話で申し込んでください。
▷申込・問い合わせ　南河内林業総合
センター　ラ・フォレスタ（千早赤阪
村東阪1238－５）　☎（72）0090

ラ・フォレスタ

《フルルマーケット開催》
　フランスのマルシェを園内で再現！
かわいい移動販売車やおしゃれなアン
ティーク、ハンドメイド、ナチュラル雑
貨、グリーン、フードなどステキなお店
約50ブースが出店。
▷日時　９月13日(日)　午前10時～
午後４時（荒天中止、延期なし）
※入園料が必要です（駐車場は無料）。

花の文化園
開園 25周年
イベント開催！

　先月から役場１階101会議室で申請受付を開始して
います。受付時間は午前９時～午後５時30分（土・日曜
日、祝日を除く）。
▷受付期限　平成28年１月29日(金)
▷対象者　平成27年1月1日現在、町に住民登録があ
り、平成27年度分の町民税が課税されていない人（ただ
し、自身を扶養している人が課税されている場合は対象
外）
※給付対象者と思われる人には、申請書などを事前に送
付しています。届いていない場合は連絡してください。
申請書は受付窓口にも用意しています。
▷給付額　給付対象者１人につき6,000円
▷申請に必要な物　印鑑、振込先の通帳またはキャッ
シュカード（金融機関、支店名、口座名義人、口座番号を
確認できる部分のコピーで可）、本人確認書類（健康保険
証や運転免許証などのコピー、世帯で申請する場合は世
帯全員の分が必要）
※他市町村に在住している人に扶養されている場合は、
その扶養者の非課税証明書が必要です。
※申請は原則本人ですが、同一世帯の人や法定代理人な
どは代理申請ができる場合があります。
※「臨時福祉給付金」の支給手続きについて町役場など
の公的機関が電話や訪問によりATM（現金自動預払機）
を利用するように促したり、預（貯）金口座の暗証番号な
どを聞き出したりすることは、絶対にありません。不審
な電話がかかってきたらすぐに指示に従わず、必ずいっ
たん電話を切り、町役場または最寄りの警察署へ連絡し
てください。

《郵送で申請する場合は》
　〒585-8585（住所不要）河南町役場「臨時福祉給付
金」と明記し、平成28年１月29日(金)（消印有効）まで
に送付してください。
▷問い合わせ　高齢障がい福祉課

臨時福祉給付金　申請受付中！臨時福祉給付金　申請受付中！

　夏季企画展「馬がやってきたころ～古
墳時代の文明開化～」は９月13日(日)
まで！

≪展示解説≫
▷日時　９月５日(土)　午後２時～２
時30分
▷会場　博物館地階　特別展示室
※当日の入館券の半券または年間パス
ポートが必要です。
≪考古学セミナー

「韓式系土器と渡来人の集落」≫
▷日時　９月６日(日)　午後２時～３
時
▷会場　博物館地階ホール
▷参加費　200円（当日の入館券また
は年間パスポートの提示で無料）
【予告】平成27年度秋季特別展
「ワカタケル大王の時代～ヤマト王権の
成熟と革新～」10月３日(土)開幕！
▷問い合わせ　府立近つ飛鳥博物館

☎（93）8321
http://www.chikatsu-asuka.jp/

　南河内の農産物直売所で組織する
「南河内産直ネット（み・な・さ・んネッ
ト）」などが新鮮な野菜や果物などの農
産物を販売するほか、さまざまな大阪
産（もん）の加工品を販売します。
　大阪産（もん）を堪能できるこのイベ
ントに、皆さんぜひお越しください！
▷日時　９月26日(土)　午前９時30
分～午後２時（小雨決行）
▷場所　奥河内くろまろの郷　駐車場
（河内長野市高向1218番地１）
▷問い合わせ　大阪府南河内農と緑の
総合事務所農の普及課　

☎（25）1131

2015 大阪産 (もん ) フェア
～み・な・さ・んネット
第 12回朝市祭～開催！

《自然いっぱい！
花の文化園で銀婚式記念撮影》

　開園25周年を記念して、銀婚式（結
婚25周年）を迎える夫婦を対象にス
タッフが記念撮影をします。撮影した
写真は額（ワイド四切）に入れて後日プ
レゼント！
▷実施期間　9月19日(土) ～ 10月
18日(日)の土・日曜日、祝日
▷申込方法　9月5日(土)以降に電話
で申し込んでください。
▷定員　30組（先着順）　
※入園料が必要です。

　合言葉は、「みんなの手で私たちの
まちを美しく！」。
　皆さん、ご協力お願いします。
▷日時　９月13日(日)　午前８時～
10時（小雨決行）
▷場所　町内全域（各地区ごと）の道
路、河川、水路、公園など
▷収集物　空き缶、空きビンなどの
ごみ
▷集積場所　各地区ごとに決められ
た場所（当日、町でごみを収集しま
す）
※当日は、家庭ごみは出さないでく
ださい。
▷問い合わせ　総務課総務係

クリーンキャンペーンクリーンキャンペーン

近つ飛鳥博物館　
９月のイベント案内
近つ飛鳥博物館　
９月のイベント案内
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地域の情報
《入園料無料の日》

▷敬老の日無料開放　9月21日(月・祝)
※65歳以上の人のみ無料。
▷開園記念無料開放　9月26日(土)、
27日(日)
▷問い合わせ　府立花の文化園　

☎（63）8739

第１回「涼秋の古市古墳群、神社仏閣を
歩く～竹内街道から巡礼の道へ～」
　華やいで大阪・南河内観光キャン
ペーン協議会では、今なお残る歴史を
テーマに、古墳・社寺・文化遺産など
を訪れるウォーキングを行います。
▷日程　９月20日(日)　午前９時30
分～10時受付（雨天決行《荒天中止》）
▷集合場所　駒ヶ谷駅西側公園（近鉄
南大阪線「駒ヶ谷駅」から徒歩約５分
▷参加費　無料（拝観料などは自己負
担）
▷コース　近鉄「駒ヶ谷駅」→駒ヶ谷駅
西側公園（集合・スタート）→白鳥神社
→誉田八幡宮→墓山古墳→羽曳野市役
所横→白鳥陵古墳→峰塚公園→清寧陵
古墳→美具久留御魂神社→お亀石古墳
→錦織神社（ゴール）→近鉄「川西駅」
【徒歩約13km】
▷参加特典　参加賞（参加者の中から
抽選でプレゼント）、完歩賞（シリーズ
全３回を完歩した人全員に賞品をプレ
ゼント）
▷問い合わせ　華やいで大阪・南河内
観光キャンペーン協議会事務局（千早
赤阪村まちづくり課内）☎（72）0081

みなみかわち
歴史ウォーク

　いろいろな事情で小学校や中学校を
卒業できなかった皆さん、夜間中学校
でいっしょに勉強しましょう。
▷場所　大阪府内各所
▷内容　「あいうえお」から勉強します
▷対象　４月１日現在で15歳以上の
大阪府内在住者（外国籍の人も可能）
▷授業料　無料
▷受付期間　受付は４月と９月の年２
回で、９月入学は９月１日(火) ～ 10
日(木)　（学校の休業日（土・日曜日、
祝日）は除く）
※受付時に入学となります。通学日な
どは夜間学校と相談してください。
▷問い合わせ　大阪市立天満中学校　

☎06（6312）8462

夜間中学校で
勉強しませんか

　道路交通法が改正され、自転車運転中の危険行為を３
年以内に２回以上繰り返すと講習の受講が義務付けら
れました。

　自転車による交通事故で多額の損害賠償責任が生じる
おそれがありますので保険などに加入しましょう。
詳しくはホームページで確認を（http://www.npa.go.jp
/koutsuu/kikaku/bicycle/index.htm）。
▷問い合わせ　富田林警察署　☎（25）1234

自転車運転中の危険行為に対する
罰則が強化されました

《杉とヒノキの木皿づくり》

　杉とヒノキの二枚の角皿をつくりま
す。軽くくぼみをつけて何をいれるか
は、あなた次第。
▷日時　９月26日(土)　午後１時～
４時
▷定員　12人
▷参加費　3,000円
▷申込方法　９月７日(月)午前10時
以降に電話で申し込んでください。
▷申込・問い合わせ　南河内林業総合
センター　ラ・フォレスタ（千早赤阪
村東阪1238－５）　☎（72）0090

ラ・フォレスタ

《フルルマーケット開催》
　フランスのマルシェを園内で再現！
かわいい移動販売車やおしゃれなアン
ティーク、ハンドメイド、ナチュラル雑
貨、グリーン、フードなどステキなお店
約50ブースが出店。
▷日時　９月13日(日)　午前10時～
午後４時（荒天中止、延期なし）
※入園料が必要です（駐車場は無料）。

花の文化園
開園 25周年
イベント開催！

　先月から役場１階101会議室で申請受付を開始して
います。受付時間は午前９時～午後５時30分（土・日曜
日、祝日を除く）。
▷受付期限　平成28年１月29日(金)
▷対象者　平成27年1月1日現在、町に住民登録があ
り、平成27年度分の町民税が課税されていない人（ただ
し、自身を扶養している人が課税されている場合は対象
外）
※給付対象者と思われる人には、申請書などを事前に送
付しています。届いていない場合は連絡してください。
申請書は受付窓口にも用意しています。
▷給付額　給付対象者１人につき6,000円
▷申請に必要な物　印鑑、振込先の通帳またはキャッ
シュカード（金融機関、支店名、口座名義人、口座番号を
確認できる部分のコピーで可）、本人確認書類（健康保険
証や運転免許証などのコピー、世帯で申請する場合は世
帯全員の分が必要）
※他市町村に在住している人に扶養されている場合は、
その扶養者の非課税証明書が必要です。
※申請は原則本人ですが、同一世帯の人や法定代理人な
どは代理申請ができる場合があります。
※「臨時福祉給付金」の支給手続きについて町役場など
の公的機関が電話や訪問によりATM（現金自動預払機）
を利用するように促したり、預（貯）金口座の暗証番号な
どを聞き出したりすることは、絶対にありません。不審
な電話がかかってきたらすぐに指示に従わず、必ずいっ
たん電話を切り、町役場または最寄りの警察署へ連絡し
てください。

《郵送で申請する場合は》
　〒585-8585（住所不要）河南町役場「臨時福祉給付
金」と明記し、平成28年１月29日(金)（消印有効）まで
に送付してください。
▷問い合わせ　高齢障がい福祉課

臨時福祉給付金　申請受付中！臨時福祉給付金　申請受付中！

　夏季企画展「馬がやってきたころ～古
墳時代の文明開化～」は９月13日(日)
まで！

≪展示解説≫
▷日時　９月５日(土)　午後２時～２
時30分
▷会場　博物館地階　特別展示室
※当日の入館券の半券または年間パス
ポートが必要です。
≪考古学セミナー

「韓式系土器と渡来人の集落」≫
▷日時　９月６日(日)　午後２時～３
時
▷会場　博物館地階ホール
▷参加費　200円（当日の入館券また
は年間パスポートの提示で無料）
【予告】平成27年度秋季特別展
「ワカタケル大王の時代～ヤマト王権の
成熟と革新～」10月３日(土)開幕！
▷問い合わせ　府立近つ飛鳥博物館

☎（93）8321
http://www.chikatsu-asuka.jp/

　南河内の農産物直売所で組織する
「南河内産直ネット（み・な・さ・んネッ
ト）」などが新鮮な野菜や果物などの農
産物を販売するほか、さまざまな大阪
産（もん）の加工品を販売します。
　大阪産（もん）を堪能できるこのイベ
ントに、皆さんぜひお越しください！
▷日時　９月26日(土)　午前９時30
分～午後２時（小雨決行）
▷場所　奥河内くろまろの郷　駐車場
（河内長野市高向1218番地１）
▷問い合わせ　大阪府南河内農と緑の
総合事務所農の普及課　

☎（25）1131

2015 大阪産 (もん ) フェア
～み・な・さ・んネット
第 12回朝市祭～開催！

《自然いっぱい！
花の文化園で銀婚式記念撮影》

　開園25周年を記念して、銀婚式（結
婚25周年）を迎える夫婦を対象にス
タッフが記念撮影をします。撮影した
写真は額（ワイド四切）に入れて後日プ
レゼント！
▷実施期間　9月19日(土) ～ 10月
18日(日)の土・日曜日、祝日
▷申込方法　9月5日(土)以降に電話
で申し込んでください。
▷定員　30組（先着順）　
※入園料が必要です。

　合言葉は、「みんなの手で私たちの
まちを美しく！」。
　皆さん、ご協力お願いします。
▷日時　９月13日(日)　午前８時～
10時（小雨決行）
▷場所　町内全域（各地区ごと）の道
路、河川、水路、公園など
▷収集物　空き缶、空きビンなどの
ごみ
▷集積場所　各地区ごとに決められ
た場所（当日、町でごみを収集しま
す）
※当日は、家庭ごみは出さないでく
ださい。
▷問い合わせ　総務課総務係

クリーンキャンペーンクリーンキャンペーン

近つ飛鳥博物館　
９月のイベント案内
近つ飛鳥博物館　
９月のイベント案内
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９月のごみ・し尿

ご
　
　       

み

も
え
る
ご
み

資
源
ご
み

し
　
　
　
　  

尿

ごみの種類および地区名

地　　区　　名 通常の収集日 月 2 回収集申込者の収集日

大宝地区

空き缶・空きビン
ペットボトル、プラスチック製容器包装

（発泡スチロール含む）

東山・一須賀・大ヶ塚・山城・寺田・
白木・長坂・今堂・北加納・南加納・
芹生谷・馬谷

14 日(月)

15 日(火)

16 日(水)
17 日(木)

14 日(月)･29 日(火)

15 日(火)･29 日 (火)

16 日(水)･29 日(火)
17 日(木)･29 日(火)

平石・弘川・持尾・下河内・
上河内・青崩
中・神山・寛弘寺
軽自動車による収集
※収集日程は、天候などにより変更する場合があります。
また、土・日曜日および祝日の臨時くみ取りはできません。

大宝地区以外
もえないごみ（粗大ごみ）

収　集　日

※資源ごみは、午前８時ごろから収集に入りますので、それまでに地
　区の資源ごみ置き場に出してください。ご協力をお願いします（地
　区により収集時間が遅くなることもあります）。

 　
毎週月・木曜日
毎週火・金曜日

第４水曜日（23 日）
第２水曜日（９日）

第２木曜日（10 日）
第４木曜日（24 日）

資源ごみは、レジ袋などに入れず、直接推奨袋に入れて出してくださ
い。スプレー缶・カセットボンベは、必ず使い切ってから空き缶・空
きビンの収集日に出してください。

～メール登録で安心できる生活を～
「かなん安全安心メール」に登録しま
しょう！
　町では、事件・災害などの被害を未
然に防ぐため、「防犯情報」や「緊急防
災情報」を配信しています。
▷登録方法　携帯電話などから「kana
n@emp.ikkr.jp」に空メールを送信し
て手続きを行ってください。

「おおさか防災ネット」を利用してくだ
さい
　河川の氾濫や土砂災害による被害を
防ぐため、日ごろから気象情報や周囲
の状況に十分注意しましょう。
　大阪府と府内全市町村共同による

「おおさか防災ネット」に登録すること
で、気象情報などの防災情報がメール
配信されます。
▷登録方法　携帯電話などから「tour
oku@osaka-bousai.net」へ空メール
を送信して手続きを行ってください。

「かなん安全安心メール」・「おおさか
防災ネット」配信登録の流れ
①空メール送信→②返信メール→③配
信希望情報の登録→④登録完了
※迷惑メール対策としてドメイン指定
受信にしている人は、空メールを送る
前に、それぞれ

「town.kanan. osaka.jp」「osaka-bo
usai.net」をドメイン指定受信に登録
してください。
▷問い合わせ　危機管理室

　防災の日は、大正12年9月1日に発
生した関東大震災の教訓を忘れないと
いう思いと、この時期に多い台風に対
する心構えなどの防災意識を高めるた
め、昭和35年に創設されました。
　いざというときのために、日頃から
災害に対する備えなどを確認しておき
ましょう。

《台風から身を守る》
　台風は、規模や接近する時期など気
象状況である程度予測が可能です。被
害を最小限にとどめるためにも、普段
からの準備が大切です。
・停電に備えて、懐中電灯や電池の確
　認、携帯ラジオを準備しておく。
・非常持ち出し品（水や非常食含む）の
　準備・確認をしておく。
・外出しなければならなくなったとき
　は、目的地、経路、帰宅予定時刻な
　どを家族にはっきりと伝える。

《土砂災害から身を守る》
　大雨による土砂災害発生の危険度が
高まると、大阪府と大阪管区気象台が
共同で土砂災害警戒情報を発表しま
す。　　
　この情報が発表されると、土砂災害
が起こる可能性がありますので、山間
地域や傾斜が急ながけ下などに住んで
いる人は、いつでも避難できるように
準備しておいてください。
※テレビやラジオなどの情報に注意
し、危険が迫ったら速やかに避難しま
しょう。
▷問い合わせ　危機管理室

９月１日は防災の日

　町では、「河南町避難行動要支援者
避難行動支援プラン」に基づき、災害
発生時における避難支援や安否確認の
必要な人を対象に「避難行動要支援者
名簿」を作成しています。
　災害時に避難支援を迅速かつ的確に
行うため、民生委員児童委員などに、
この名簿の情報を提供します。
　今年度は、昨年度の調査で情報提供
の同意を得られなかった人および7月
末日時点において、新たに①から⑥の
対象者になった人から情報提供の同意
を得るため、８月下旬に同意書などの
案内を送付していますので、ご協力を
お願いします。
▷対象者
①要介護３以上の判定を受けている人
②身体障害者手帳１級・2級の人（た
だし、体幹機能障害は３級、移動機能
障害は3級・4級を含む）
③療育手帳制度のA判定の人
④精神障害者保健福祉手帳の1級の人
⑤65歳以上のひとり暮らしの人
⑥70歳以上のみの世帯の人
⑦その他、自力での避難が困難で支援
を希望する人
▷問い合わせ　高齢障がい福祉課また
は危機管理室

災害時のための
「避難行動要支援者名簿」

作成にご協力を

防災・防犯メール
に登録を！

　安まちメールは、ひったくりや子ど
もに対する声かけ、女性に対する性犯
罪情報を、警察署からメールでタイム
リーにお知らせするシステムです。
▷登録方法　携帯電話などから「tour
oku@info.police.pref.osaka.jp 」へ
空メールを送信して手続きを行ってく
ださい。

「安まちメール」を
ご存じですか

①空メール送信→②返信メール→③配
信希望情報の登録→④登録完了
※迷惑メール対策としてドメイン指定
受信をされている人は、空メールを送
る前に「info.police.pref.osaka.jp 」を
ドメイン指定受信に登録してくださ
い。
※それぞれ、登録料は無料ですが、メー
ル受信にかかる通信料は利用者負担に
なります。メール配信に伴う登録の設
定変更の方法は、各携帯電話会社また
は販売店に問い合わせてください。
▷問い合わせ　大阪府警察本部府民安
全対策課　☎06（6943）1234

　家電リサイクル法の対象商品（テレ
ビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾
燥機、エアコン）は、再資源化が義務
付けられているため粗大ごみでは処分
できません。
　買い替えに際しては、販売店などに
引き取りの義務があります。
　それ以外の場合は、家電リサイクル
大阪方式により、正しく再資源化を行
うことができます。処分費および収集
運搬費などの詳細は、大阪リサイクル
事業協同組合（フリーダイヤル　☎

テレビ・冷蔵庫などは
リサイクルに！

１ 清 掃 工 場（富 田 林 市 大 字 甘 南 備
2345番地）
▷搬入可能車両　最大積載量４トン車
以下、全長７メートル以下
▷搬入できるもの　町で発生した一般
廃棄物（処理困難物は除く）
※産業廃棄物は搬入できません。
▷申込方法　「一般廃棄物搬入申込書」

（組合窓口および町住民生活課で配布）
を記入し、受付に提出してください。
申込書は組合ホームページ（http://mi
namikawachi-kankyo.or.jp/）または
町ホームページからもダウンロードで
きます。運転免許証など、本人確認の
できるものが必要。事業所の場合は、
雇用関係確認のため併せて社員証や名
刺なども必要。
▷手数料　ごみの重量により異なる
▷問い合わせ　南河内環境事業組合　
第１清掃工場　☎（33）6585または
町住民生活課衛生係

　これまで清掃工場（南河内環境事業
組合 第１清掃工場）へのごみの持ち込
み（有料）については、町住民生活課で
手続きが必要でしたが、住民サービス
向上などを目的として、10月１日(木)
から清掃工場への直接持ち込みとなり
ます。
▷搬入時間　月～金曜日　午前９時
30分～午後４時30分（祝日、年末年
始は除く）
▷受付場所　南河内環境事業組合　第

清掃工場への
ごみの持ち込みが
直接可能に

　公共下水道の整備は、河川や海の水
質改善に繋がります。
　しかし、公共下水道が供用開始され
ても、家庭の汚水を下水道に接続し、
処理するようにしなければ、その効果
はありません。公共下水道が使えるよ
うになった地域に住んでいる人や事業
者は、できるだけ早く下水道の接続工
事を行ってください。
　なお、下水道の接続・排水設備(便
所や風呂などの生活排水を流すための
排水管など)の工事をするには、町上
下水道課への届出が必要です。また、
排水設備の工事は、町の排水設備指定
工事店でなければ施工できません。
　もし、排水設備指定工事店以外の者
が工事をした場合で、下水道使用者の
届出がない場合は、「無届使用・無届
工事」となり、罰則の対象となります
ので決して行わないでください。
▷問い合わせ　上下水道課下水道総務
係

公共下水道への
接続のお願い

0120（44）8780）へ問い合わせてく
ださい。
　正しいリサイクルの推進に、皆さん
のご理解と協力をお願いします。
▷問い合わせ 住民生活課衛生係

法定速度遵守宣言者募集　
　町では、交通安全意識を高め、安全で安心したまちを目指すため、法定速度の遵守を宣言し
てもらえるドライバーを募集しています。　▷申込・問い合わせ　総務課
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９月のごみ・し尿

ご
　
　       

み

も
え
る
ご
み

資
源
ご
み

し
　
　
　
　  

尿

ごみの種類および地区名

地　　区　　名 通常の収集日 月 2 回収集申込者の収集日

大宝地区

空き缶・空きビン
ペットボトル、プラスチック製容器包装

（発泡スチロール含む）

東山・一須賀・大ヶ塚・山城・寺田・
白木・長坂・今堂・北加納・南加納・
芹生谷・馬谷

14 日(月)

15 日(火)

16 日(水)
17 日(木)

14 日(月)･29 日(火)

15 日(火)･29 日 (火)

16 日(水)･29 日(火)
17 日(木)･29 日(火)

平石・弘川・持尾・下河内・
上河内・青崩
中・神山・寛弘寺
軽自動車による収集
※収集日程は、天候などにより変更する場合があります。
また、土・日曜日および祝日の臨時くみ取りはできません。

大宝地区以外
もえないごみ（粗大ごみ）

収　集　日

※資源ごみは、午前８時ごろから収集に入りますので、それまでに地
　区の資源ごみ置き場に出してください。ご協力をお願いします（地
　区により収集時間が遅くなることもあります）。

 　
毎週月・木曜日
毎週火・金曜日

第４水曜日（23 日）
第２水曜日（９日）

第２木曜日（10 日）
第４木曜日（24 日）

資源ごみは、レジ袋などに入れず、直接推奨袋に入れて出してくださ
い。スプレー缶・カセットボンベは、必ず使い切ってから空き缶・空
きビンの収集日に出してください。

～メール登録で安心できる生活を～
「かなん安全安心メール」に登録しま
しょう！
　町では、事件・災害などの被害を未
然に防ぐため、「防犯情報」や「緊急防
災情報」を配信しています。
▷登録方法　携帯電話などから「kana
n@emp.ikkr.jp」に空メールを送信し
て手続きを行ってください。

「おおさか防災ネット」を利用してくだ
さい
　河川の氾濫や土砂災害による被害を
防ぐため、日ごろから気象情報や周囲
の状況に十分注意しましょう。
　大阪府と府内全市町村共同による

「おおさか防災ネット」に登録すること
で、気象情報などの防災情報がメール
配信されます。
▷登録方法　携帯電話などから「tour
oku@osaka-bousai.net」へ空メール
を送信して手続きを行ってください。

「かなん安全安心メール」・「おおさか
防災ネット」配信登録の流れ
①空メール送信→②返信メール→③配
信希望情報の登録→④登録完了
※迷惑メール対策としてドメイン指定
受信にしている人は、空メールを送る
前に、それぞれ

「town.kanan. osaka.jp」「osaka-bo
usai.net」をドメイン指定受信に登録
してください。
▷問い合わせ　危機管理室

　防災の日は、大正12年9月1日に発
生した関東大震災の教訓を忘れないと
いう思いと、この時期に多い台風に対
する心構えなどの防災意識を高めるた
め、昭和35年に創設されました。
　いざというときのために、日頃から
災害に対する備えなどを確認しておき
ましょう。

《台風から身を守る》
　台風は、規模や接近する時期など気
象状況である程度予測が可能です。被
害を最小限にとどめるためにも、普段
からの準備が大切です。
・停電に備えて、懐中電灯や電池の確
　認、携帯ラジオを準備しておく。
・非常持ち出し品（水や非常食含む）の
　準備・確認をしておく。
・外出しなければならなくなったとき
　は、目的地、経路、帰宅予定時刻な
　どを家族にはっきりと伝える。

《土砂災害から身を守る》
　大雨による土砂災害発生の危険度が
高まると、大阪府と大阪管区気象台が
共同で土砂災害警戒情報を発表しま
す。　　
　この情報が発表されると、土砂災害
が起こる可能性がありますので、山間
地域や傾斜が急ながけ下などに住んで
いる人は、いつでも避難できるように
準備しておいてください。
※テレビやラジオなどの情報に注意
し、危険が迫ったら速やかに避難しま
しょう。
▷問い合わせ　危機管理室

９月１日は防災の日

　町では、「河南町避難行動要支援者
避難行動支援プラン」に基づき、災害
発生時における避難支援や安否確認の
必要な人を対象に「避難行動要支援者
名簿」を作成しています。
　災害時に避難支援を迅速かつ的確に
行うため、民生委員児童委員などに、
この名簿の情報を提供します。
　今年度は、昨年度の調査で情報提供
の同意を得られなかった人および7月
末日時点において、新たに①から⑥の
対象者になった人から情報提供の同意
を得るため、８月下旬に同意書などの
案内を送付していますので、ご協力を
お願いします。
▷対象者
①要介護３以上の判定を受けている人
②身体障害者手帳１級・2級の人（た
だし、体幹機能障害は３級、移動機能
障害は3級・4級を含む）
③療育手帳制度のA判定の人
④精神障害者保健福祉手帳の1級の人
⑤65歳以上のひとり暮らしの人
⑥70歳以上のみの世帯の人
⑦その他、自力での避難が困難で支援
を希望する人
▷問い合わせ　高齢障がい福祉課また
は危機管理室

災害時のための
「避難行動要支援者名簿」

作成にご協力を

防災・防犯メール
に登録を！

　安まちメールは、ひったくりや子ど
もに対する声かけ、女性に対する性犯
罪情報を、警察署からメールでタイム
リーにお知らせするシステムです。
▷登録方法　携帯電話などから「tour
oku@info.police.pref.osaka.jp 」へ
空メールを送信して手続きを行ってく
ださい。

「安まちメール」を
ご存じですか

①空メール送信→②返信メール→③配
信希望情報の登録→④登録完了
※迷惑メール対策としてドメイン指定
受信をされている人は、空メールを送
る前に「info.police.pref.osaka.jp 」を
ドメイン指定受信に登録してくださ
い。
※それぞれ、登録料は無料ですが、メー
ル受信にかかる通信料は利用者負担に
なります。メール配信に伴う登録の設
定変更の方法は、各携帯電話会社また
は販売店に問い合わせてください。
▷問い合わせ　大阪府警察本部府民安
全対策課　☎06（6943）1234

　家電リサイクル法の対象商品（テレ
ビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾
燥機、エアコン）は、再資源化が義務
付けられているため粗大ごみでは処分
できません。
　買い替えに際しては、販売店などに
引き取りの義務があります。
　それ以外の場合は、家電リサイクル
大阪方式により、正しく再資源化を行
うことができます。処分費および収集
運搬費などの詳細は、大阪リサイクル
事業協同組合（フリーダイヤル　☎

テレビ・冷蔵庫などは
リサイクルに！

１ 清 掃 工 場（富 田 林 市 大 字 甘 南 備
2345番地）
▷搬入可能車両　最大積載量４トン車
以下、全長７メートル以下
▷搬入できるもの　町で発生した一般
廃棄物（処理困難物は除く）
※産業廃棄物は搬入できません。
▷申込方法　「一般廃棄物搬入申込書」

（組合窓口および町住民生活課で配布）
を記入し、受付に提出してください。
申込書は組合ホームページ（http://mi
namikawachi-kankyo.or.jp/）または
町ホームページからもダウンロードで
きます。運転免許証など、本人確認の
できるものが必要。事業所の場合は、
雇用関係確認のため併せて社員証や名
刺なども必要。
▷手数料　ごみの重量により異なる
▷問い合わせ　南河内環境事業組合　
第１清掃工場　☎（33）6585または
町住民生活課衛生係

　これまで清掃工場（南河内環境事業
組合 第１清掃工場）へのごみの持ち込
み（有料）については、町住民生活課で
手続きが必要でしたが、住民サービス
向上などを目的として、10月１日(木)
から清掃工場への直接持ち込みとなり
ます。
▷搬入時間　月～金曜日　午前９時
30分～午後４時30分（祝日、年末年
始は除く）
▷受付場所　南河内環境事業組合　第

清掃工場への
ごみの持ち込みが
直接可能に

　公共下水道の整備は、河川や海の水
質改善に繋がります。
　しかし、公共下水道が供用開始され
ても、家庭の汚水を下水道に接続し、
処理するようにしなければ、その効果
はありません。公共下水道が使えるよ
うになった地域に住んでいる人や事業
者は、できるだけ早く下水道の接続工
事を行ってください。
　なお、下水道の接続・排水設備(便
所や風呂などの生活排水を流すための
排水管など)の工事をするには、町上
下水道課への届出が必要です。また、
排水設備の工事は、町の排水設備指定
工事店でなければ施工できません。
　もし、排水設備指定工事店以外の者
が工事をした場合で、下水道使用者の
届出がない場合は、「無届使用・無届
工事」となり、罰則の対象となります
ので決して行わないでください。
▷問い合わせ　上下水道課下水道総務
係

公共下水道への
接続のお願い

0120（44）8780）へ問い合わせてく
ださい。
　正しいリサイクルの推進に、皆さん
のご理解と協力をお願いします。
▷問い合わせ 住民生活課衛生係

法定速度遵守宣言者募集　
　町では、交通安全意識を高め、安全で安心したまちを目指すため、法定速度の遵守を宣言し
てもらえるドライバーを募集しています。　▷申込・問い合わせ　総務課
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　登山の基礎を学び、爽やかな風を感
じてゆっくり葛城山を登りましょう。
▷日時　９月26日(土)　午前9時～午
後４時30分（雨天中止）
▷場所　ぷくぷくドーム　集合解散
▷内容　登山に関する講義（30分程
度）の後、葛城山登山（天狗谷ルート～
山頂～弘川寺ルート）
▷対象　町内在住・在勤・在学の18
歳以上の人
▷定員　20人（定員になり次第締め切
り）
▷参加費　300円（保険代など）
▷持ち物　登山のできる服装、運動靴、
弁当、タオル、飲み物、雨具など
▷応募方法　９月３日(木)から９月
14日(月)までに電話または健康づく
り推進課窓口で応募してください。　
▷応募・問い合わせ　健康づくり推進
課健康推進係（かなんぴあ内）

葛城山登山教室
　参加者募集！

▷日時　９月24日(木)　午前9時受
付、9時15分開会式
▷場所　町立グラウンド・ゴルフ場
▷定員　48人（先着順）
▷参加料　200円/1人（使用料、保険
料）
▷申込方法　９月15日(火)の午後5時
までにぷくぷくドーム窓口または、
FAXで住所、氏名、年齢、性別、電話
番号、GG経験年数、スコアカード記
入の可否などの必要事項を記入し申し
込んでください。
▷申込・問い合わせ　ぷくぷくドーム
☎（93）8866、FAX（93）8833

グラウンド・ゴルフ
月例大会　参加者募集

　今年、老人クラブ大会が50回の節
目を迎えたことにより、記念大会とし
てプロの演芸の方々を招き楽しい催し
を行います。
　会員・非会員を問いませんので、ぜ
ひ皆さん参加してください。
▷日時　9月25日(金)　
▷場所　ぷくぷくドーム
▷内容　
・第１部：午後１時～　式典、金婚祝
　賀など
・第２部：午後２時～　日本舞踊、よ
　しもとの音楽漫才や落語
▷問い合わせ　高齢障がい福祉課高齢
福祉係

第 50回
老人クラブ大会を開催

《お月見をしよう》
　秋の月はとてもきれいです。この日
は十五夜の満月。天体望遠鏡を使って
お月見をしませんか！
▷日時　９月27日(日)　午後６時30
分～８時（雨天時　9月28日(月)）　
▷場所　寛弘寺古墳公園
▷参加費　100円/1人（保険代含む）、
団子代100円/1家族
▷持ち物　双眼鏡と懐中電灯（持って
いる人）、飲み物
▷参加対象　町内在住の児童とその保
護者　15組　
▷応募方法　往復ハガキに住所、参加
希望の児童および保護者の氏名（ふり
がな）、学年、緊急連絡先を記入し、
〒585-8585（住所不要）河南町教育

　今月からマイナンバー制度について
シリーズで紹介します。
▷マイナンバーとは？
　マイナンバー（個人番号）は数字のみ
で構成される12桁の番号です。一度
指定されたマイナンバーは、原則とし
て生涯変わりません。
　10月以降、市町村が委託した地方
公共団体システム機構から、住民票の
住所地にマイナンバーを記載した「通
知カード」が簡易書留で送付されます。

　今の住まいが住所地と異なる人は、
住所地の市区町村へ相談してくださ
い。マイナンバーの利用は平成28年
1月1日から始まり、行政手続におい
て必要となりますので、大切に保管し
てください。
※第２回（10月号）では通知カードと
個人番号カードについて紹介します。
▷問い合わせ　内閣官房マイナンバー
コールセンター　☎0570（20）0178
または町総務課情報管理係

親子ふれあい教室
徳永先生の天体観測会

　国民年金の任意加入により、次のよ
うな効果が得られます。該当する人は
問い合わせてください。
①老齢基礎年金の受給権を得られる
　老齢基礎年金（65歳から受けられる
年金）を受けるには、保険料の納付済
期間や免除期間などを合わせて25年
以上必要です。これを満たしていない
人は70歳になるまで任意加入するこ
とができます（ただし、昭和40年４月
１日以前生まれの人に限る）。
②老齢基礎年金の受給額を満額に近づ
けられる
　老齢基礎年金は、国民年金保険料を
20歳から60歳までの40年間納めて
いないと、満額（平成27年度は月額
65,008円）を受け取ることができま
せん。
　納め忘れなどにより、納付済期間が
40年に満たない場合は、60歳から
65歳になるまでの間、国民年金に任
意加入して保険料を納めることによ
り、満額に近づけることができます。
　このほか、海外在住の日本国籍を持
つ人も国民年金に任意加入できます。
▷問い合わせ　天王寺年金事務所　
☎06（6772）7531または町保険年
金課国民年金係

国民年金　任意加入制度

　保険料の追納をお勧めします！
　国民年金保険料の免除（全額免除、
一部免除、法定免除）、若年者納付猶予、
学生納付特例の承認を受けたことがあ
る場合、保険料を全額納めた人に比べ
て老齢基礎年金（65歳から受けられる
年金）の受け取り額が少なくなります。
　そこで、免除や猶予された期間の保
険料をさかのぼって古い月分から納め

国民年金保険料の
免除期間・納付猶予期間が

ある人へ

　納め忘れの国民年金保険料を10年
間さかのぼって納めることができる
「10年の後納制度」が、9月30日(水)
で終了します。
　制度の利用には事前の審査がありま
すので、希望する人は早めに申し込ん
でください。
▷問い合わせ　国民年金保険料専用ダ
イヤル　☎0570（011）050
または天王寺年金事務所

☎06(6772)7531

国民年金
「10年の後納制度」は

9月 30日 ( 水 ) で終了します

　朝の澄んださわやかな空気の中で、
ゆったりした呼吸と簡単なポーズで全
身をほぐします。
　心と身体をリラックスさせることの
心地良さを感じましょう。
▷日時　10月13日(火)、20日(火)、
27日(火)　午前9時～10時
※３日間、参加してください。
▷場所　ぷくぷくドーム敷地内
※雨天の場合はぷくぷくドーム屋内。
▷対象　町内在住・在勤・在学の1８
歳以上の人
▷定員　30人（定員になり次第締め切
り）
▷参加費　２00円／１人（保険代）
▷持ち物　運動のできる服装、飲み物、
タオル、ヨガマット（無料の貸し出し
もあります）
▷講師　町スポーツ推進委員
▷申込方法　10月２日(金)までに電
話または健康づくり推進課窓口で申し
込んでください。　
▷申込・問い合わせ　健康づくり推進
課健康推進係（かなんぴあ内）

アウトドアヨガ教室

　2015かなんフェス（11月21日開
催）では、写真コンテストを行ないま
す。
　「こども×喜怒哀楽」をテーマに、子
どもたちのとっておきの写真を募集し
ます。
　デジタルカメラや携帯電話のカメラ
で撮影した写真なども大歓迎です。
▷応募作品　子どもが１人以上撮影さ
れたプリント写真（大きさは２Lサイ
ズ）に限る
※印画紙やインクジェットも可。
▷対象　町内に在住・在勤・在学して
いる人
▷審査・入賞　かなんフェス会場内で
掲示し、来場者による投票で入賞作品
を決定します。入賞者には、賞状と賞
品を贈ります。
▷応募締切　10月16日(金)
※詳細は、かなんフェス実行委員会事
務局窓口（秘書企画課内）で配布、また
は町ホームページに掲載している「応
募要項」を確認してください。
▷問い合わせ　かなんフェス実行委員
会事務局（秘書企画課内）

写真コンテスト
作品を募集します

　平和の尊さ、人権の大切さについて
「みて、かんじて、かんがえて」もらお
うと、三重県人権センター（三重県津
市）などの施設見学を行います。
▷日時　10月28日(水)　午前8時集
合・出発、午後6時30分頃解散
▷集合場所　役場西側　多目的広場
（駐車場）
▷対象　町内在住の18歳以上の人
▷定員　80人（応募多数の場合は抽
選）
※抽選は、10月１日(木)午後２時か
ら役場４階401会議室にて公開で行
います。
▷参加費　3,000円／１人（昼食代な

平和・人権バスツアーに
参加しませんか

ることができる「追納」という制度があ
ります。追納ができるのは追納が承認
された月の前10年以内の免除等期間
に限られています（例えば、平成27年
4月分は平成37年4月末まで）。
　追納の申し込みや相談は天王寺年金
事務所で受け付けています。
▷申込・問い合わせ　天王寺年金事務
所　☎06（6772）7531

ど）
▷応募方法　往復ハガキに応募者全員
の住所、氏名、年齢、電話番号を記入
し（ハガキ１枚に２人まで応募可）、
〒585－8585（住所不要）河南町住
民部人権男女共同社会室「平和・人権
バスツアー参加希望」係へ、9月24日
(木)（当日消印有効）までに応募してく
ださい。
▷応募・問い合わせ　人権男女共同社
会室（住民生活課内）

委員会教育課「親子ふれあい教室」係へ
９月14日(月)必着で応募してくださ
い。応募多数の場合は抽選となります。
▷問い合わせ　教育課社会教育係

シリーズ！マイナンバー
（社会保障・税番号）制度
シリーズ！マイナンバー
（社会保障・税番号）制度第１回
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　登山の基礎を学び、爽やかな風を感
じてゆっくり葛城山を登りましょう。
▷日時　９月26日(土)　午前9時～午
後４時30分（雨天中止）
▷場所　ぷくぷくドーム　集合解散
▷内容　登山に関する講義（30分程
度）の後、葛城山登山（天狗谷ルート～
山頂～弘川寺ルート）
▷対象　町内在住・在勤・在学の18
歳以上の人
▷定員　20人（定員になり次第締め切
り）
▷参加費　300円（保険代など）
▷持ち物　登山のできる服装、運動靴、
弁当、タオル、飲み物、雨具など
▷応募方法　９月３日(木)から９月
14日(月)までに電話または健康づく
り推進課窓口で応募してください。　
▷応募・問い合わせ　健康づくり推進
課健康推進係（かなんぴあ内）

葛城山登山教室
　参加者募集！

▷日時　９月24日(木)　午前9時受
付、9時15分開会式
▷場所　町立グラウンド・ゴルフ場
▷定員　48人（先着順）
▷参加料　200円/1人（使用料、保険
料）
▷申込方法　９月15日(火)の午後5時
までにぷくぷくドーム窓口または、
FAXで住所、氏名、年齢、性別、電話
番号、GG経験年数、スコアカード記
入の可否などの必要事項を記入し申し
込んでください。
▷申込・問い合わせ　ぷくぷくドーム
☎（93）8866、FAX（93）8833

グラウンド・ゴルフ
月例大会　参加者募集

　今年、老人クラブ大会が50回の節
目を迎えたことにより、記念大会とし
てプロの演芸の方々を招き楽しい催し
を行います。
　会員・非会員を問いませんので、ぜ
ひ皆さん参加してください。
▷日時　9月25日(金)　
▷場所　ぷくぷくドーム
▷内容　
・第１部：午後１時～　式典、金婚祝
　賀など
・第２部：午後２時～　日本舞踊、よ
　しもとの音楽漫才や落語
▷問い合わせ　高齢障がい福祉課高齢
福祉係

第 50回
老人クラブ大会を開催

《お月見をしよう》
　秋の月はとてもきれいです。この日
は十五夜の満月。天体望遠鏡を使って
お月見をしませんか！
▷日時　９月27日(日)　午後６時30
分～８時（雨天時　9月28日(月)）　
▷場所　寛弘寺古墳公園
▷参加費　100円/1人（保険代含む）、
団子代100円/1家族
▷持ち物　双眼鏡と懐中電灯（持って
いる人）、飲み物
▷参加対象　町内在住の児童とその保
護者　15組　
▷応募方法　往復ハガキに住所、参加
希望の児童および保護者の氏名（ふり
がな）、学年、緊急連絡先を記入し、
〒585-8585（住所不要）河南町教育

　今月からマイナンバー制度について
シリーズで紹介します。
▷マイナンバーとは？
　マイナンバー（個人番号）は数字のみ
で構成される12桁の番号です。一度
指定されたマイナンバーは、原則とし
て生涯変わりません。
　10月以降、市町村が委託した地方
公共団体システム機構から、住民票の
住所地にマイナンバーを記載した「通
知カード」が簡易書留で送付されます。

　今の住まいが住所地と異なる人は、
住所地の市区町村へ相談してくださ
い。マイナンバーの利用は平成28年
1月1日から始まり、行政手続におい
て必要となりますので、大切に保管し
てください。
※第２回（10月号）では通知カードと
個人番号カードについて紹介します。
▷問い合わせ　内閣官房マイナンバー
コールセンター　☎0570（20）0178
または町総務課情報管理係

親子ふれあい教室
徳永先生の天体観測会

　国民年金の任意加入により、次のよ
うな効果が得られます。該当する人は
問い合わせてください。
①老齢基礎年金の受給権を得られる
　老齢基礎年金（65歳から受けられる
年金）を受けるには、保険料の納付済
期間や免除期間などを合わせて25年
以上必要です。これを満たしていない
人は70歳になるまで任意加入するこ
とができます（ただし、昭和40年４月
１日以前生まれの人に限る）。
②老齢基礎年金の受給額を満額に近づ
けられる
　老齢基礎年金は、国民年金保険料を
20歳から60歳までの40年間納めて
いないと、満額（平成27年度は月額
65,008円）を受け取ることができま
せん。
　納め忘れなどにより、納付済期間が
40年に満たない場合は、60歳から
65歳になるまでの間、国民年金に任
意加入して保険料を納めることによ
り、満額に近づけることができます。
　このほか、海外在住の日本国籍を持
つ人も国民年金に任意加入できます。
▷問い合わせ　天王寺年金事務所　
☎06（6772）7531または町保険年
金課国民年金係

国民年金　任意加入制度

　保険料の追納をお勧めします！
　国民年金保険料の免除（全額免除、
一部免除、法定免除）、若年者納付猶予、
学生納付特例の承認を受けたことがあ
る場合、保険料を全額納めた人に比べ
て老齢基礎年金（65歳から受けられる
年金）の受け取り額が少なくなります。
　そこで、免除や猶予された期間の保
険料をさかのぼって古い月分から納め

国民年金保険料の
免除期間・納付猶予期間が

ある人へ

　納め忘れの国民年金保険料を10年
間さかのぼって納めることができる
「10年の後納制度」が、9月30日(水)
で終了します。
　制度の利用には事前の審査がありま
すので、希望する人は早めに申し込ん
でください。
▷問い合わせ　国民年金保険料専用ダ
イヤル　☎0570（011）050
または天王寺年金事務所

☎06(6772)7531

国民年金
「10年の後納制度」は

9月 30日 ( 水 ) で終了します

　朝の澄んださわやかな空気の中で、
ゆったりした呼吸と簡単なポーズで全
身をほぐします。
　心と身体をリラックスさせることの
心地良さを感じましょう。
▷日時　10月13日(火)、20日(火)、
27日(火)　午前9時～10時
※３日間、参加してください。
▷場所　ぷくぷくドーム敷地内
※雨天の場合はぷくぷくドーム屋内。
▷対象　町内在住・在勤・在学の1８
歳以上の人
▷定員　30人（定員になり次第締め切
り）
▷参加費　２00円／１人（保険代）
▷持ち物　運動のできる服装、飲み物、
タオル、ヨガマット（無料の貸し出し
もあります）
▷講師　町スポーツ推進委員
▷申込方法　10月２日(金)までに電
話または健康づくり推進課窓口で申し
込んでください。　
▷申込・問い合わせ　健康づくり推進
課健康推進係（かなんぴあ内）

アウトドアヨガ教室

　2015かなんフェス（11月21日開
催）では、写真コンテストを行ないま
す。
　「こども×喜怒哀楽」をテーマに、子
どもたちのとっておきの写真を募集し
ます。
　デジタルカメラや携帯電話のカメラ
で撮影した写真なども大歓迎です。
▷応募作品　子どもが１人以上撮影さ
れたプリント写真（大きさは２Lサイ
ズ）に限る
※印画紙やインクジェットも可。
▷対象　町内に在住・在勤・在学して
いる人
▷審査・入賞　かなんフェス会場内で
掲示し、来場者による投票で入賞作品
を決定します。入賞者には、賞状と賞
品を贈ります。
▷応募締切　10月16日(金)
※詳細は、かなんフェス実行委員会事
務局窓口（秘書企画課内）で配布、また
は町ホームページに掲載している「応
募要項」を確認してください。
▷問い合わせ　かなんフェス実行委員
会事務局（秘書企画課内）

写真コンテスト
作品を募集します

　平和の尊さ、人権の大切さについて
「みて、かんじて、かんがえて」もらお
うと、三重県人権センター（三重県津
市）などの施設見学を行います。
▷日時　10月28日(水)　午前8時集
合・出発、午後6時30分頃解散
▷集合場所　役場西側　多目的広場
（駐車場）
▷対象　町内在住の18歳以上の人
▷定員　80人（応募多数の場合は抽
選）
※抽選は、10月１日(木)午後２時か
ら役場４階401会議室にて公開で行
います。
▷参加費　3,000円／１人（昼食代な

平和・人権バスツアーに
参加しませんか

ることができる「追納」という制度があ
ります。追納ができるのは追納が承認
された月の前10年以内の免除等期間
に限られています（例えば、平成27年
4月分は平成37年4月末まで）。
　追納の申し込みや相談は天王寺年金
事務所で受け付けています。
▷申込・問い合わせ　天王寺年金事務
所　☎06（6772）7531

ど）
▷応募方法　往復ハガキに応募者全員
の住所、氏名、年齢、電話番号を記入
し（ハガキ１枚に２人まで応募可）、
〒585－8585（住所不要）河南町住
民部人権男女共同社会室「平和・人権
バスツアー参加希望」係へ、9月24日
(木)（当日消印有効）までに応募してく
ださい。
▷応募・問い合わせ　人権男女共同社
会室（住民生活課内）

委員会教育課「親子ふれあい教室」係へ
９月14日(月)必着で応募してくださ
い。応募多数の場合は抽選となります。
▷問い合わせ　教育課社会教育係

シリーズ！マイナンバー
（社会保障・税番号）制度
シリーズ！マイナンバー
（社会保障・税番号）制度第１回
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おやこ園しゅっぽっぽ☆くらぶ　９月のスケジュール

イングリッシュタイム
サンダラ先生と英語であそぼう！
３日(木)・10日(木)
17日(木)・24日(木)

　おじいちゃん、おばあちゃんとお孫
さんの教室です。手遊び、ふれあい遊び
や制作を一緒にしませんか。座談会も
予定していますので、ぜひ参加してく
ださい。
▷日時　９月17日(木)　午前10時～
11時30分
▷場所　かなんぴあ2階 みんなのへや
▷対象　１歳半～就園前の子どもとそ
の祖父か祖母（祖父母でも可）
※対象児か祖父、祖母のどちらかが町
内在住であること。 
▷定員　10組
▷参加費　無料
▷応募方法　９月１日(火)から10日
(木)までに電話、FAX（（93）7560）ま
たはおやこ園窓口で申し込んでくださ
い。FAX申込用紙は町ホームページか
らダウンロードすることができます

（定員に満たない場合は募集を継続し
ます）。
▷応募・問い合わせ　おやこ園（かな
んぴあ内）

子育て講習会
じぃじばぁばと
一緒に遊ぼう！

生活習慣病の予防と医療費の削減のために
　生活習慣病（高血圧・心筋梗塞・糖
尿病など）の多くは自覚症状がないま
ま進行します。気づいた時には重症化
していて、治療が困難になるばかりか、
費用もかさんでしまいます。また、生活
習慣病は国民医療費の実に3割を占め
ており、健康保険の財政運営にも深刻
な影響をもたらしています。
　生活習慣病の予防と早期発見には、
健診で定期的に健康チェックをし、体
の小さな異変も見逃さないようにする
ことが大切です。
　40歳以上の町国民健康保険被保険
者には、無料で受けられる「特定健診」
の受診券を5月初めに郵送しています

（紛失の場合は再発行可）。大阪府内の
医療機関で平成28年3月末まで使え
ますので、ぜひ受診してください。
▷問い合わせ　保険年金課国民健康保
険係

受けよう！特定健診

　町では、出生により新たに町民と
なった子どもに「出生記念樹」をプレゼ
ントしています。お子さまの成長と記
念樹の生育を見つめられてはいかがで
しょうか。
▷配付対象者　出生により新たに町民
となり、「出生記念樹」の配付月まで引
き続き本町に居住する子ども
▷配付時期
９月30日までに申込→11月配付
1月31日までに申込→３月配付
▷申込方法　出生届の届出時に配付す
る申込書（環境・まちづくり推進課の
窓口でも入手可）に必要事項を記入し、
申し込んでください。
▷申込・問い合わせ　環境・まちづく
り推進課美しいまち係

出生記念樹の申込は
お済みですか

　結婚50周年を迎えられたご夫婦の
金婚を老人クラブ大会式典の第１部で
お祝いします。
▷日時　9月25日(金)　午後１時～
▷場所　ぷくぷくドーム
▷金婚対象者　昭和39年9月２日～
昭和40年9月1日の間に婚姻の届出を
した人で平成27年9月1日現在におい
て1年以上町内に在住の夫婦
▷金婚対象者提出書類
・金婚祝賀申請書
・町に本籍のない人のみ戸籍謄本1通
▷申込期限　9月４日(金)
▷申込・問い合わせ　高齢障がい福祉
課高齢福祉係

金婚祝賀の申し込みは
お済みですか

　町では、高齢者の長寿をお祝いする
敬老祝金を地区の民生委員を通じて９
月中旬にお届けします。
　本年度の対象となる人は次のとおり
です。
▷対象者（基準日９月１日）

▷問い合わせ　高齢障がい福祉課高齢
福祉係

敬老祝金をお届けします

　ジェネリック医薬品(後発医薬品)と
は、先発医薬品(新薬)の特許が切れた
後に国の承認を得て販売される、先発
医薬品と同じ有効成分をもつ医薬品の
ことです。
　先発医薬品の値段には、研究開発に
かかった長い年月と莫大な費用が反映
されています。一方、ジェネリック医薬
品の場合、有効性や安全性が先発医薬
品で確認されているので、開発期間や
費用を大幅に抑えることができ、値段
も安く設定できます。
　薬代の負担が減り、医療保険財政の
改善にもつながるジェネリック医薬品
をぜひ利用しましょう。
　ジェネリック医薬品を希望する場合

ジェネリック医薬品
（後発医薬品）を
利用しましょう

▷入園資格　幼児（生年月日が以下の
条件に該当すること）および保護者が
町内に居住し、原則として町に住民登
録があること。
・１年保育（５歳児）　平成22年４月２
　日～平成23年４月１日に生まれた幼
　児
・２年保育（４歳児）　平成23年４月２
　日～平成24年４月１日に生まれた幼
　児
▷入園届配布　９月15日(火) 以降の
いずれの日も午後に各幼稚園またはこ

平成 28年度
町立幼稚園児を募集

　親子で体を使った遊びや食育など、
子育てについて楽しく学べる教室で
す。
▷日程・内容

▷時間　いずれも午前10時～11時
30分
▷場所　かなんぴあ２階　みんなのへ
や
▷対象　2歳～就園前の子どもとその
保護者（第１子および初めて受講する
人を優先します）
▷定員　15組（応募多数の場合は抽
選）
▷参加費　無料
▷応募方法　９月１日(火)から24日
(木)までに、電話、FAX（（93）7560）
またはおやこ園窓口で申し込んでくだ
さい。FAX申込用紙は、町ホームページ
からダウンロードすることができます

（定員に満たない場合は募集を継続し
ます）。
▷応募・問い合わせ　おやこ園（かな
んぴあ内）

子育て教室
きらきら星

ども１ばん課で配布
▷入園届受付　10月１日(木) ～７日
(水)の午後２時30分～４時30分（土・
日曜日は除く）に利用する町立幼稚園
へ直接提出してください。その際、必ず
入園希望の幼児を同伴してください。

《幼稚園一覧》

▷問い合わせ　こども１ばん課子育て
応援係または各幼稚園　

　おやこ園は、自由に遊べる「しゅっぽっぽあそびのひろば」と絵本とふれあ
える「こどもえほんしつ」を、かなんぴあ 1 階で開室しています。ぜひ遊びに
来てください。

※保育士が子育ての相談に応じます。気軽にお越しください。
※開催予定日が祝日の場合は休みます。
▷問い合わせ　おやこ園（かなんぴあ内）

名称・日程 時　間 場　所 対　象　児　童
しゅっぽっぽあそびのひ
ろば・こどもえほんしつ

月曜日～土曜日

ベビーしゅっぽっぽ（育児相談）
第 2・4 木曜日（10・24 日）

午前 10 時～
午後４時

かなんぴあ１階
あそびのひろば

0 歳～就学前

0 歳～満 1 歳

白 木 小 学 校 区
在住の 0 歳～就園前

しゅっぽっぽにあそ
びにきたおともだち

河 内 小 学 校 区
在住の０歳～就学前

祝 日 の た め 休 み ま す

祝 日 の た め 休 み ま す

午後１時 30 分～
３時

午前 10 時～　　　
11 時 30 分

河 内 幼 稚 園

午後１時 30 分～
３時

かなんぴあ２階
みんなのへや

午後２時 30 分～
３時

外国人の先生と歌や手遊びをしながら英語に親しめます。

かなんぴあ１階
あそびのひろば

ぷくぷくドーム
（小会議室）

白木ランド
第３水曜日（16日）

河内ランド
第３水曜日（16日）

中ランド
（23日は閉室します）

近つランド
（23日は閉室します）

■役場・かなんぴあ
　☎（93）2500 　

■やまなみホール
　☎（93）6222

■町立中学校　　
　☎（93）2263

■富田林市消防本部
　☎（23）0119

　（河南分署）         
☎（90）3119

■ぷくぷくドーム
　☎（93）8866

　 ■中村小学校　　
　☎（93）2157

■白木小学校　　
　☎（93）4006

　 ■近つ飛鳥小学校
　☎（93）3200

■河内小学校　　
　☎（93）2815

　 ■河内幼稚園　　
　☎（93）6538

■かなん幼稚園　
　☎（93）2402

　 ■石川保育園　　
　☎（90）2068

■中央保育園　　
　☎（93）5740

　 ■大宝地区公民館
　☎（93）6580

■中央公民館　　
　☎（93）7744

　

平成27年度個人住民税（町民税・府民税）第２期分【８月31日（月）】の納め忘れはあ
りませんか。また、平成27年度固定産税第３期の納期限は９月30日(水)です。町税
は、納期内に完納しましょう。 ▷問い合わせ　税務課納税メモ　

 

は、医師や薬剤師に相談してください
（なお、すべての医薬品にジェネリック
医薬品があるわけではありません）。
▷問い合わせ　保険年金課国民健康保
険係

地区名 幼稚園名

石川・白木・中・
大宝の各地域

かなん幼稚園
☎ 93-2402

河内地域
河内幼稚園

☎ 93-6538

回 日　　程 内　　容

１ 10 月６日
( 火 )

小 麦 粉 粘 土 で
遊ぼう

２ 10 月 13 日
( 火 )

体 を 使 っ て 遊
ぼう

３
10 月 20 日

( 火 )
食育「季節を感じ
る料理」調理実習

４
10 月 27 日

( 火 )
ぺ た ぺ た！ フ ィ ン
ガーペインティング

５
11 月 10 日

( 火 )
マ マ の た め の ス ト
レッチ（コナミ講師）

６
11 月 17 日

( 火 ) 作って遊ぼう

年　齢 対象生年月日 給付額

88 歳
( 米寿 )

昭和元年９月２日

～

昭和２年９月１日
10,000 円

90 歳
( 卒寿 )

大正 13 年９月２日

～

大正 14 年９月１日
20,000 円
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おやこ園しゅっぽっぽ☆くらぶ　９月のスケジュール

イングリッシュタイム
サンダラ先生と英語であそぼう！
３日(木)・10日(木)
17日(木)・24日(木)

　おじいちゃん、おばあちゃんとお孫
さんの教室です。手遊び、ふれあい遊び
や制作を一緒にしませんか。座談会も
予定していますので、ぜひ参加してく
ださい。
▷日時　９月17日(木)　午前10時～
11時30分
▷場所　かなんぴあ2階 みんなのへや
▷対象　１歳半～就園前の子どもとそ
の祖父か祖母（祖父母でも可）
※対象児か祖父、祖母のどちらかが町
内在住であること。 
▷定員　10組
▷参加費　無料
▷応募方法　９月１日(火)から10日
(木)までに電話、FAX（（93）7560）ま
たはおやこ園窓口で申し込んでくださ
い。FAX申込用紙は町ホームページか
らダウンロードすることができます

（定員に満たない場合は募集を継続し
ます）。
▷応募・問い合わせ　おやこ園（かな
んぴあ内）

子育て講習会
じぃじばぁばと
一緒に遊ぼう！

生活習慣病の予防と医療費の削減のために
　生活習慣病（高血圧・心筋梗塞・糖
尿病など）の多くは自覚症状がないま
ま進行します。気づいた時には重症化
していて、治療が困難になるばかりか、
費用もかさんでしまいます。また、生活
習慣病は国民医療費の実に3割を占め
ており、健康保険の財政運営にも深刻
な影響をもたらしています。
　生活習慣病の予防と早期発見には、
健診で定期的に健康チェックをし、体
の小さな異変も見逃さないようにする
ことが大切です。
　40歳以上の町国民健康保険被保険
者には、無料で受けられる「特定健診」
の受診券を5月初めに郵送しています

（紛失の場合は再発行可）。大阪府内の
医療機関で平成28年3月末まで使え
ますので、ぜひ受診してください。
▷問い合わせ　保険年金課国民健康保
険係

受けよう！特定健診

　町では、出生により新たに町民と
なった子どもに「出生記念樹」をプレゼ
ントしています。お子さまの成長と記
念樹の生育を見つめられてはいかがで
しょうか。
▷配付対象者　出生により新たに町民
となり、「出生記念樹」の配付月まで引
き続き本町に居住する子ども
▷配付時期
９月30日までに申込→11月配付
1月31日までに申込→３月配付
▷申込方法　出生届の届出時に配付す
る申込書（環境・まちづくり推進課の
窓口でも入手可）に必要事項を記入し、
申し込んでください。
▷申込・問い合わせ　環境・まちづく
り推進課美しいまち係

出生記念樹の申込は
お済みですか

　結婚50周年を迎えられたご夫婦の
金婚を老人クラブ大会式典の第１部で
お祝いします。
▷日時　9月25日(金)　午後１時～
▷場所　ぷくぷくドーム
▷金婚対象者　昭和39年9月２日～
昭和40年9月1日の間に婚姻の届出を
した人で平成27年9月1日現在におい
て1年以上町内に在住の夫婦
▷金婚対象者提出書類
・金婚祝賀申請書
・町に本籍のない人のみ戸籍謄本1通
▷申込期限　9月４日(金)
▷申込・問い合わせ　高齢障がい福祉
課高齢福祉係

金婚祝賀の申し込みは
お済みですか

　町では、高齢者の長寿をお祝いする
敬老祝金を地区の民生委員を通じて９
月中旬にお届けします。
　本年度の対象となる人は次のとおり
です。
▷対象者（基準日９月１日）

▷問い合わせ　高齢障がい福祉課高齢
福祉係

敬老祝金をお届けします

　ジェネリック医薬品(後発医薬品)と
は、先発医薬品(新薬)の特許が切れた
後に国の承認を得て販売される、先発
医薬品と同じ有効成分をもつ医薬品の
ことです。
　先発医薬品の値段には、研究開発に
かかった長い年月と莫大な費用が反映
されています。一方、ジェネリック医薬
品の場合、有効性や安全性が先発医薬
品で確認されているので、開発期間や
費用を大幅に抑えることができ、値段
も安く設定できます。
　薬代の負担が減り、医療保険財政の
改善にもつながるジェネリック医薬品
をぜひ利用しましょう。
　ジェネリック医薬品を希望する場合

ジェネリック医薬品
（後発医薬品）を
利用しましょう

▷入園資格　幼児（生年月日が以下の
条件に該当すること）および保護者が
町内に居住し、原則として町に住民登
録があること。
・１年保育（５歳児）　平成22年４月２
　日～平成23年４月１日に生まれた幼
　児
・２年保育（４歳児）　平成23年４月２
　日～平成24年４月１日に生まれた幼
　児
▷入園届配布　９月15日(火) 以降の
いずれの日も午後に各幼稚園またはこ

平成 28年度
町立幼稚園児を募集

　親子で体を使った遊びや食育など、
子育てについて楽しく学べる教室で
す。
▷日程・内容

▷時間　いずれも午前10時～11時
30分
▷場所　かなんぴあ２階　みんなのへ
や
▷対象　2歳～就園前の子どもとその
保護者（第１子および初めて受講する
人を優先します）
▷定員　15組（応募多数の場合は抽
選）
▷参加費　無料
▷応募方法　９月１日(火)から24日
(木)までに、電話、FAX（（93）7560）
またはおやこ園窓口で申し込んでくだ
さい。FAX申込用紙は、町ホームページ
からダウンロードすることができます

（定員に満たない場合は募集を継続し
ます）。
▷応募・問い合わせ　おやこ園（かな
んぴあ内）

子育て教室
きらきら星

ども１ばん課で配布
▷入園届受付　10月１日(木) ～７日
(水)の午後２時30分～４時30分（土・
日曜日は除く）に利用する町立幼稚園
へ直接提出してください。その際、必ず
入園希望の幼児を同伴してください。

《幼稚園一覧》

▷問い合わせ　こども１ばん課子育て
応援係または各幼稚園　

　おやこ園は、自由に遊べる「しゅっぽっぽあそびのひろば」と絵本とふれあ
える「こどもえほんしつ」を、かなんぴあ 1 階で開室しています。ぜひ遊びに
来てください。

※保育士が子育ての相談に応じます。気軽にお越しください。
※開催予定日が祝日の場合は休みます。
▷問い合わせ　おやこ園（かなんぴあ内）

名称・日程 時　間 場　所 対　象　児　童
しゅっぽっぽあそびのひ
ろば・こどもえほんしつ

月曜日～土曜日

ベビーしゅっぽっぽ（育児相談）
第 2・4 木曜日（10・24 日）

午前 10 時～
午後４時

かなんぴあ１階
あそびのひろば

0 歳～就学前

0 歳～満 1 歳

白 木 小 学 校 区
在住の 0 歳～就園前

しゅっぽっぽにあそ
びにきたおともだち

河 内 小 学 校 区
在住の０歳～就学前

祝 日 の た め 休 み ま す

祝 日 の た め 休 み ま す

午後１時 30 分～
３時

午前 10 時～　　　
11 時 30 分

河 内 幼 稚 園

午後１時 30 分～
３時

かなんぴあ２階
みんなのへや

午後２時 30 分～
３時

外国人の先生と歌や手遊びをしながら英語に親しめます。

かなんぴあ１階
あそびのひろば

ぷくぷくドーム
（小会議室）

白木ランド
第３水曜日（16日）

河内ランド
第３水曜日（16日）

中ランド
（23日は閉室します）

近つランド
（23日は閉室します）

■役場・かなんぴあ
　☎（93）2500 　

■やまなみホール
　☎（93）6222

■町立中学校　　
　☎（93）2263

■富田林市消防本部
　☎（23）0119

　（河南分署）         
☎（90）3119

■ぷくぷくドーム
　☎（93）8866

　 ■中村小学校　　
　☎（93）2157

■白木小学校　　
　☎（93）4006

　 ■近つ飛鳥小学校
　☎（93）3200

■河内小学校　　
　☎（93）2815

　 ■河内幼稚園　　
　☎（93）6538

■かなん幼稚園　
　☎（93）2402

　 ■石川保育園　　
　☎（90）2068

■中央保育園　　
　☎（93）5740

　 ■大宝地区公民館
　☎（93）6580

■中央公民館　　
　☎（93）7744

　

平成27年度個人住民税（町民税・府民税）第２期分【８月31日（月）】の納め忘れはあ
りませんか。また、平成27年度固定産税第３期の納期限は９月30日(水)です。町税
は、納期内に完納しましょう。 ▷問い合わせ　税務課納税メモ　

 

は、医師や薬剤師に相談してください
（なお、すべての医薬品にジェネリック
医薬品があるわけではありません）。
▷問い合わせ　保険年金課国民健康保
険係

地区名 幼稚園名

石川・白木・中・
大宝の各地域

かなん幼稚園
☎ 93-2402

河内地域
河内幼稚園

☎ 93-6538

回 日　　程 内　　容

１ 10 月６日
( 火 )

小 麦 粉 粘 土 で
遊ぼう

２ 10 月 13 日
( 火 )

体 を 使 っ て 遊
ぼう

３
10 月 20 日

( 火 )
食育「季節を感じ
る料理」調理実習

４
10 月 27 日

( 火 )
ぺ た ぺ た！ フ ィ ン
ガーペインティング

５
11 月 10 日

( 火 )
マ マ の た め の ス ト
レッチ（コナミ講師）

６
11 月 17 日

( 火 ) 作って遊ぼう

年　齢 対象生年月日 給付額

88 歳
( 米寿 )

昭和元年９月２日

～

昭和２年９月１日
10,000 円

90 歳
( 卒寿 )

大正 13 年９月２日

～

大正 14 年９月１日
20,000 円

19 18
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48葛城山登山教室
　参加者募集！

▲登山の基礎を学び、爽やかな風を感じて
ゆっくり葛城山を登りましょう。
（詳細は 17ページ）

■町の人口（平成 27 年７月 31 日現在）
 15,883 人
前年同月より 178 人減
　男　7,745 人
　女　8,138 人

■発行・編集／河南町役場総合政策部秘書企画課
 〒585-8585　大阪府南河内郡河南町大字白木 1359-6
 TEL  0721（93）2500　FAX  0721（93）4691

■世帯数　　
　6,361 世帯
■町の面積　
　25.26 ㎢

　
長
坂
の
バ
ス
停
か
ら
す
ぐ
東
に
入
っ

た
と
こ
ろ
で
、
新
し
い
遺
跡
「
五
ノ
坪

遺
跡
」
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
す
で
に

調
査
を
終
え
、
現
地
を
見
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
簡
単
に
紹
介
し
よ
う
と

思
い
ま
す
。

　
見
つ
か
っ
た
の
は
、
鎌
倉
時
代
初
め

頃
の
建
物
跡
や
畑
、
そ
し
て
弥
生
時
代

後
期
の
土
器
溜
ま
り
で
す
。

　
建
物
自
体
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
柱
を
建
て
て
い
た
穴
が
約
40
基

見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
に
は
、

当
時
使
わ
れ
て
い
た
お
椀
や
羽
釡
が
埋

め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
大
き
な
破
片
で

残
っ
て
い
た
た
め
、
わ
ざ
と
柱
を
抜
い

て
土
器
を
入
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
そ
の
隣
に
は
畑
の
畔
ら
し
き

溝
が…

！
建
物
の
軸
と
ほ
ぼ
平
行
す
る

の
で
、
同
じ
頃
に
耕
作
が
行
わ
れ
て
い

た
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
気
に
な
る
の
が
、「
五
ノ
坪
」

と
い
う
地
名
で
す
。
こ
れ
は
お
そ
ら
く
条

里
制
の
名
残
で
し
ょ
う
。
農
地
を
方
形
に

区
画
す
る
条
里
は
、
土
地
や
税
を
管
理
す

る
た
め
に
非
常
に
重
要
で
す
。
い
つ
か
ら

条
里
制
が
布
か
れ
た
の
か
、
と
い
う
問
題

は
そ
の
土
地
の
歴
史
を
知
る
う
え
で
欠
か

せ
な
い
も
の
な
の
で
す
。
今
回
の
調
査
は

河
南
台
地
の
開
発
史
の
一
端
を
明
ら
か
に

し
た
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
さ
て
、
も
う
一
つ
の
重
要
な
成
果
は
弥

生
土
器
の
発
見
で
す
。
あ
ま
り
保
存
状
態

の
良
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

3
m
前
後
の
狭
い
範
囲
に
多
く
の
土
器
が

集
積
し
て
い
ま
し
た
。
め
っ
た
に
弥
生
時

代
の
遺
跡
が
見
つ
か
ら
な
い
町
内
で
は
驚

き
の
成
果
で
す
！
そ
の
集
中
度
合
は
、
近

く
に
弥
生
時
代
の
ム
ラ
が
あ
る
の
で
は
？

と
予
想
さ
せ
ま
す
。

　
長
坂
付
近
は
調
査
例
が
な
く
、「
多
々
良

千
軒
」
と
い
う
地
名
や
言
い
伝
え
が
残
る

の
み
で
し
た
。
こ
の
遺
跡
の
発
見
は
、
長

坂
が
弥
生
時
代
に
は
人
が
生
活
す
る
舞
台

と
な
っ
て
い
た
こ
と
を
物
語
る
の
で
す
。

かなん文化財講座の受講者募集中！詳しくは町ホームページへ。

（
教
育
課
　文
化
財
係
）

編
集
後
記

編
集
後
記

▽
８
月
３
・
４
日
に
葛
城
山
頂
で
、

小
学
生
と
中
学
生
の
子
ど
も
た
ち

が
一
泊
二
日
の
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

キ
ャ
ン
プ
を
行
い
、
外
国
人
講
師

１
人
と
子
ど
も
た
ち
７
・
８
人
が

グ
ル
ー
プ
に
な
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
ゲ
ー
ム
な
ど
を
し
な
が
ら
英
語

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り

ま
し
た
。
最
初
は
友
達
と
ば
か
り

話
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
も
、

ゲ
ー
ム
を
す
る
う
ち
に
講
師
の
先

生
と
も
積
極
的
に
話
し
、
た
く
さ

ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
キ
ャ
ン

プ
を
き
っ
か
け
に
、
さ
ら
に
英
語

へ
の
興
味
が
増
し
、
将
来
、
海
外

で
活
躍
す
る
子
も
現
れ
る
の
で

は
・
・
・
と
楽
し
み
に
思
う
と
と

も
に
、
私
も
英
語
に
親
し
ん
で
み

た
く
な
り
ま
し
た
。

　金剛・葛城の山並みに抱かれて発展するわがまち河南町。
　わたしたちは、河南町民であることに誇りと責任をもち、
明るいまちづくりのためこの憲章を定めます。

伝えよう
築 こ う
造 ろ う
育てよう
目指そう

豊かな緑と歴史が薫るまちを
働く喜びと生きがいのあるまちを
健やかな人間をはぐくむ文化発展のまちを
思いやりと安らぎのある楽しいまちを
郷土を愛し人権を尊ぶ希望に満ちたまちを

町 民 憲 章

ホームページアドレス :  http://www.town.kanan.osaka.jp/

かお

やす

すこ

町の木「さくら」 町の花「ゆり」

寄り道編（15）
～新発見！五ノ坪遺跡～
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五ノ坪遺跡 ごのつぼいせき

ほ
44

ほ
る
こ
と
で 

あ
ら
た
に
わ
か
る 

れ
き
し
あ
り
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