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健

康
で
長生
きを
！

 　
  ～

健康管理～

　
40
歳
を
過
ぎ
る
と
、
各
種
が
ん
（
肺
・

胃
・
大
腸
・
乳
）
検
診
が
受
診
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
検
診

は
20
歳
か
ら
二
年
に
一
度
受
診
で
き
ま

す
。
検
診
は
気
に
な
る
症
状
が
出
る
前

か
ら
定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
が

大
切
な
の
で
す
。「
が
ん
が
発
見
さ
れ
た

ら
ど
う
し
よ
う
」
と
怖
が
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
も
し
も
が
ん
が
発
見
さ
れ

た
と
し
て
も
、
早
期
な
ら
適
切
に
治
療

を
行
う
こ
と
で
、
そ
の
後
も
支
障
な
く

生
活
で
き
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

ま
た
、
が
ん
以
外
の
病
気
が
わ
か
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
、
日
ご
ろ
か
ら
健
康
に
気

を
つ
け
て
い
ま
す
か
？
健
康
管
理
と
は
、

自
分
の
健
康
状
態
を
知
り
、
よ
り
よ
い

生
活
習
慣
を
送
れ
る
よ
う
努
め
る
こ
と

で
す
。
そ
の
健
康
管
理
の
代
表
的
な
も

の
が
健
康
診
断
で
す
。

　
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
で
、
健
康

状
態
を
確
認
す
る
だ
け
で
な
く
、
身
体

の
中
で
起
き
て
い
る
些
細
な
変
化
に
気

づ
き
、
重
篤
な
病
気
を
未
然
に
防
ぎ
、

病
気
の
早
期
発
見
や
早
期
治
療
に
つ
な

げ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。「
自
分
は
健
康

だ
か
ら
必
要
な
い
」「
少
し
数
値
が
高
い

だ
け
」
と
自
己
判
断
せ
ず
、
ち
ょ
っ
と

気
に
な
る
そ
の
前
に
、
年
に
一
度
は
健

康
診
査
を
受
け
、
自
ら
の
健
康
状
態
を

知
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　「
今
年
は
忙
し
く
て
つ
い
忘
れ
て
し

ま
っ
た
」
な
ん
て
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、

自
分
の
誕
生
日
月
に
検
診
を
受
け
る
と

決
め
て
お
き
、
検
診
を
受
け
て
健
康
で

あ
る
こ
と
を
自
分
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と

す
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

自
分
の
健
康
は
自
分
自
身
で
守
る
！
大

切
な
人
の
健
康
を
守
る
の
も
、
ま
ず
は

意
識
づ
け
か
ら
で
す
。

　
町
で
も
、
毎
年
５
月
〜
７
月
に
か
け

て
か
な
ん
ぴ
あ
で
集
団
検
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
検
診
を
組
み
合

わ
せ
同
日
に
ま
と
め
て
受
診
で
き
る
と

こ
ろ
が
良
い
で
す
ね
。
ま
た
、
土
・
日

曜
日
の
開
催
も
あ
る
の
で
、
平
日
は
仕

事
と
い
う
人
に
は
も
っ
て
こ
い
で
す
。

詳
し
く
は
、
広
報
４
月
号
で
！

▽
問
い
合
わ
せ
　健
康
づ
く
り
推
進
課

健
康
管
理
係
（
か
な
ん
ぴ
あ
内
）

３

▲町政に関する簡単なアンケートに回答し
ていただける町政モニター（かなモニ）を
募集します。（詳細は 13ページ）

■町の人口（平成 28年１月 31 日現在）
 15,851 人
前年同月より 179 人減
　男　7,716 人
　女　8,135 人

■世帯数　　
　6,382 世帯
■町の面積　
　25.26 ㎢

編
集
後
記

編
集
後
記
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▽
２
月
２
日
か
ら
、
か
な
ん
ぴ
あ

を
起
終
点
に
町
内
の
南
部
と
北
部

を
走
る
循
環
バ
ス
と
山
手
を
走
る

タ
ク
シ
ー
の
実
証
運
行
が
始
ま
り

ま
し
た
。
以
前
、
や
ま
な
み
ホ
ー

ル
の
利
用
者
の
た
め
に
運
行
し
て

い
た
バ
ス
で
は
通
ら
な
か
っ
た

ス
ー
パ
ー
や
病
院
、
道
の
駅
な
ど

に
も
停
車
す
る
ル
ー
ト
が
あ
り
、

本
数
も
増
え
ま
し
た
。
こ
の
循
環

バ
ス
な
ど
を
利
用
し
て
、
マ
イ
カ
ー

を
持
っ
て
い
な
い
人
た
ち
の
出
か

け
る
機
会
が
増
え
る
と
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

▽
少
し
前
に
新
年
を
迎
え
た
と

思
っ
て
い
た
ら
も
う
３
月
で
す
ね
。

あ
っ
た
か
く
な
る
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
催
し
が
始
ま
り
ま
す
。
う
め
ま

つ
り
に
、
桜
ま
つ
り
！
楽
し
い
イ

ベ
ン
ト
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

だ
れ
も
が
す
す
ん
で
健
康
診
断
を
受
け
、

自
ら
健
康
管
理
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り 

40
歳
か
ら
の
が
ん
検
診
デ
ビ
ュ
ー

年
に
一
度
の
が
ん
検
診

ど
こ
で
受
け
た
ら
い
い
の
？

迷
っ
た
ら
、
集
団
検
診
が
オ
ス
ス
メ
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※上皮内がんを除く。
（大阪府健康医療部、大阪府医師
会、大阪府立成人病センター：大
阪府におけるがん登録第 79 報
より参考）

男性
胃

肺

大腸

女性
乳房

大腸

胃

1位
2位
3位

大阪府の部位別がん
罹患数（2010 年）



　１月26日、かなんぴあで子育て講習
会が行われ、親子で「はらぺこあおむし」
の身長計を作りました。
　子どもたちがスポンジで果物の色付け
を行った後、お母さんが身長計に仕上げ
るのですが、その間子どもたちはおやこ
園の先生やボランティアの人たちと楽し
そうに遊んでいました。
　できあがった身長計を見て、「お家に
飾ろうね」と親子の笑顔がはじけていま
した。

　1月15日、ぷくぷくドームで新春ふれあい演芸会（町社会福
祉協議会主催）が約380人の参加者のもと、盛大に開催され
ました。
　総勢9人となった新生「ファミリー劇団　侍」による歌や踊り
に大盛り上がりで、大盛況のうちに幕を閉じました。参加し
た人たちからは「毎年来てほしいわ～」との声も聞かれました。

　１月28日、町内青色防犯パトロールのボラ
ンティア団体、富田林警察署、河南町との第
１回連絡会が町役場会議室で開催されました。
　連絡会では、ボランティア団体、警察署、
町との連携を強めるため、自主防犯活動の現
状、町内の犯罪発生状況などについて活発に
意見交換が行われました。

　２月２日、町内の南部と北部を走る循環バスと山手
路線を走るタクシーの実証運行が始まり、かなんぴあ
駐車場で出発式が行われました。
　町では、今後、多くの皆さんに利用してもらえるよう
運行に取り組んでいきます。

子育て講習会

　１月23日、福井県今庄365スキー場で、町スキー
連盟主催のファミリースキー教室が開催されました。
　今年は暖冬で雪の量が心配されましたが、直前に
まとまった積雪があり、最高のコンディションで当
日を迎えることができ、約30人の参加者たちは、ス
キーを満喫しました。

新春ふれあい演芸会

地域公共交通
実証運行スタート
地域公共交通
実証運行スタート

青色防犯パトロール
交番連絡会

青色防犯パトロール
交番連絡会

ファミリースキー教室ファミリースキー教室

　
一
九
七
九
年
、
マ
ザ
ー
テ
レ
サ
は
、
ノ
ー

ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
こ
の
時
、
マ
ザ
ー
の
実
像
に
迫
ろ
う
と

し
て
、
写
真
家
沖
守
弘
氏
が
、
一
冊
の
記

録
文
学
を
著
し
ま
し
た
。
今
回
は
こ
の
書

に
も
と
づ
い
て
綴
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
イ
ン
ド
の
カ
ル
カ
ッ
タ
に
着
い
た
氏
は
、

マ
ザ
ー
が
主
導
す
る
修
道
会
を
訪
ね
ま
し

た
。

　
修
道
会
の
中
庭
で
、
朝
の
光
に
包
ま
れ

た
マ
ザ
ー
テ
レ
サ
を
、
カ
メ
ラ
の
フ
ァ
イ

ン
ダ
ー
越
し
に
追
っ
て
い
た
氏
に
マ
ザ
ー

は
声
を
か
け
ま
し
た
。「
私
は
、
こ
れ
か
ら
、

施
設
の
巡
回
に
行
く
け
れ
ど
、
一
緒
に
来

ま
せ
ん
か
」と
、
氏
は
直
ち
に「
エ
ー
、
連

れ
て
行
っ
て
下
さ
い
。」と
、
返
事
を
し
て
、

マ
ザ
ー
の
後
に
つ
き
ま
し
た
。

　
修
道
会
の
門
を
出
て
す
ぐ
に
、「
マ
ザ
ー
、

マ
ザ
ー
」と
、
呼
び
な
が
ら
駆
け
よ
っ
て
く

る
女
性
が
あ
り
ま
し
た
。
裸
足
で
、
薄
汚

れ
た
サ
リ
ー
を
身
に
つ
け
て
い
ま
す
。
外

出
す
る
マ
ザ
ー
を
待
ち
続
け
て
い
た
の
で

し
ょ
う
。「
マ
ザ
ー
、
私
に
は
腹
を
す
か
し

て
待
っ
て
い
る
子
ど
も
が
八
人
い
る
ん
で

　
そ
の
赤
ん
坊
を
自
分
の
胸
に
抱
き
と
っ

た
マ
ザ
ー
は
、
そ
の
若
い
母
親
に
、「
あ
な

た
は
、
こ
の
子
を
愛
し
て
い
ま
す
か
？
」、

「
エ
ー
、
も
ち
ろ
ん
で
す
。
で
も…

」、「
だ
っ

た
ら
ね
。
で
き
る
限
り
自
分
で
育
て
る
こ

と
よ
、
そ
れ
が
こ
の
子
に
と
っ
て
、
一
番

幸
せ
な
こ
と
だ
も
の
、『
孤
児
の
家
』に
来

る
子
は
ね
、
誰
か
ら
も
見
捨
て
ら
れ
た
子

な
の
よ
。
だ
け
ど
、
こ
の
子
は
、
お
母
さ

ん
に
愛
さ
れ
て
い
る
ん
だ
か
ら…

」、「
エ
ー

で
も
、
も
う
ダ
メ
な
ん
で
す
。
ま
だ
他
に

四
人
も
い
て
、
こ
の
子
に
だ
け
食
べ
さ
す

わ
け
に
は
、
い
か
な
い
ん
で
す
。」

「
こ
の
子
が
い
る
と
、
家
族
み
ん
な
が
生
き

て
い
け
な
い
っ
て
こ
と
な
の
ね
。
で
は
、

こ
う
し
ま
し
ょ
う
。
私
達
は
、
あ
な
た
達
に
、

毎
日
の
食
べ
物
を
差
し
上
げ
ま
し
ょ
う
。
朝
、

十
時
に
、『
孤
児
の
家
』の
中
庭
で
給
食
を

し
て
い
る
か
ら
、
そ
こ
に
行
き
な
さ
い
。

そ
れ
な
ら
、
こ
の
子
を
育
て
ら
れ
る
で
し
ょ

う
。
サ
ー
元
気
を
出
し
て…

」

　
マ
ザ
ー
は
、
こ
の
若
い
母
親
に
勇
気
づ

け
る
か
の
よ
う
に
し
て
、
そ
の
肩
に
手
を

置
き
ま
し
た
。
若
い
母
親
の
顔
に
ホ
ッ
と

し
た
笑
み
が
浮
か
び
ま
し
た
。
マ
ザ
ー
は
、

微
笑
み
な
が
ら
、
抱
い
て
い
た
赤
ん
坊
を

母
親
の
胸
に
返
す
と
、
ま
た
、
メ
モ
帳
を

取
り
出
し
て
、
記
す
と
母
親
に
渡
し
ま
し
た
。

メ
モ
を
受
け
と
っ
た
母
親
は
、
マ
ザ
ー
の

姿
を
何
度
も
振
り
返
り
、
頭
を
下
げ
て
い

ま
し
た
が
、
や
が
て
、
そ
の
場
を
去
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　
こ
の
間
に
も
、
マ
ザ
ー
の
か
た
わ
ら
を

通
り
過
ぎ
て
行
く
人
達
は
、
立
ち
止
ま
っ

て
合
掌
し
ま
す
。
マ
ザ
ー
は
、
そ
の
一
人

ひ
と
り
に
微
笑
み
と
共
に
会
釈
を
返
し
ま
す
。

　
あ
る
時
、
マ
ザ
ー
は
、
世
間
に
見
捨
て

ら
れ
、
身
も
心
も
苛
ま
れ
て
、
路
上
に
倒

れ
伏
し
、
死
の
寸
前
に
あ
る
老
人
を
助
け

上
げ
、
近
く
に
あ
る
施
設
で
、
体
を
洗
い

清
め
、
ベ
ッ
ド
に
横
た
え
て
や
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、「
あ
な
た
は
望
ま
れ
つ
つ
こ
の
世

に
生
を
受
け
て
き
た
の
で
す
。」マ
ザ
ー
は
、

そ
う
話
し
か
け
な
が
ら
、
力
を
込
め
て
手

を
握
り
ま
す
。
今
、
正
に
息
を
引
き
と
ろ

う
と
し
て
い
る『
見
捨
て
ら
れ
た
人
び
と
』

の
最
後
を
こ
う
し
て
看
取
り
ま
す
。
こ
の

施
設
は
、
マ
ザ
ー
が
、
そ
の
願
い
を
込
め

て
設
け
た『
死
を
待
つ
人
の
家
』な
の
で
す
。

　
あ
る
時
マ
ザ
ー
は
言
い
ま
し
た
。

「
人
間
に
と
っ
て
、
最
も
悲
し
む
べ
き
こ
と

は
、
自
分
は
こ
の
世
に
不
要
な
人
間
な
の

だ
と
思
い
こ
む
こ
と
で
す
。
現
世
の
最
大

の
悪
は
、
そ
う
い
う
人
に
対
し
て
愛
が
足

り
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。」

　
静
か
な
微
笑
み
を
た
た
え
な
が
ら
語
る

マ
ザ
ー
テ
レ
サ
、
接
す
る
人
び
と
は
、
そ

こ
に
、『
真
の
愛
』を
感
じ
る
の
で
し
た
。

引
用
文
献
　講
談
社
刊
　
沖
　
守
弘
著

『
マ
ザ
ー
テ
レ
サ
、
溢
れ
る
愛
』

（
元
四
天
王
寺
国
際
仏
教
大
学
講
師
　

岡
本
　次
男
）

シリーズ人権シリーズ人権

し
あ
わ
せ

聖
女
マ
ザ
ー
テ
レ
サ

す
。
ど
う
か
私
達
を
救
っ
て
下
さ
い
。」と
、

思
い
つ
め
た
表
情
で
、
一
気
に
訴
え
る
と
、

マ
ザ
ー
の
前
に
、
す
が
り
つ
く
よ
う
に
し

て
座
り
こ
み
ま
し
た
。

「
ご
主
人
は
働
い
て
い
な
い
の
？
」

「
病
気
で
死
ん
で
し
ま
っ
た
の
で
す
。」

「
マ
ザ
ー
お
願
い
で
す
、
お
恵
み
を
！
」

　
マ
ザ
ー
は
、
彼
女
の
や
せ
細
っ
た
腕
を

支
え
る
よ
う
に
し
て
、
立
ち
上
が
ら
せ
る
と
、

メ
モ
帳
を
取
り
出
し
て
、『
こ
の
人
に
、
二

週
間
分
の
食
物
を
与
え
て
下
さ
い
。
マ
ザ
ー

テ
レ
サ
』

と
、
書
き
こ
む
と
、
そ
れ
を
女
性
に
渡
し
、

「
修
道
会
に
行
っ
て
、
こ
れ
を
見
せ
、
食
べ

物
を
も
ら
い
な
さ
い
。」と
言
い
ま
し
た
。

女
性
は
マ
ザ
ー
に
向
か
っ
て
手
を
合
わ
す

と
、
今
、
マ
ザ
ー
が
出
て
き
た
修
道
会
の

門
に
向
か
っ
て
、
駆
け
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
の
直
後
、
マ
ザ
ー
は
別
の
女
性
に
対

し
て
い
ま
し
た
。
骨
ば
か
り
の
よ
う
に
や

せ
細
っ
た
赤
ん
坊
を
抱
い
た
二
十
歳
ぐ
ら

い
と
見
え
る
若
い
母
親
で
す
。「
ど
う
し
て

も
、
自
分
に
は
、
こ
の
子
を
育
て
ら
れ
ま

せ
ん
。
こ
の
子
を『
孤
児
の
家
』に
入
れ
て

下
さ
い
。」と
、
訴
え
て
い
る
の
で
す
。

マザーテレサ

あ
ふ

は
だ
し

あ
ら
わ

つ
づ

し
ゅ
　
ど
う

し
ゅ
う
ど
う  

か
い

じ
ゅ
ん
か
い

い
っ
し
ょ

た
だ

か

い
っ
き

う
っ
た

す
わ

こ
　
じ

だ

ひ
と
り

ほ
ほ
え

さ
い
な

え
し
ゃ
く

が
っ
し
ょ
う

う

に
ぎ

ま
さみ   

と

も
う

え

ほ
ほ
え

し
る

ほ
ほ
え
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　１月26日、かなんぴあで子育て講習
会が行われ、親子で「はらぺこあおむし」
の身長計を作りました。
　子どもたちがスポンジで果物の色付け
を行った後、お母さんが身長計に仕上げ
るのですが、その間子どもたちはおやこ
園の先生やボランティアの人たちと楽し
そうに遊んでいました。
　できあがった身長計を見て、「お家に
飾ろうね」と親子の笑顔がはじけていま
した。

　1月15日、ぷくぷくドームで新春ふれあい演芸会（町社会福
祉協議会主催）が約380人の参加者のもと、盛大に開催され
ました。
　総勢9人となった新生「ファミリー劇団　侍」による歌や踊り
に大盛り上がりで、大盛況のうちに幕を閉じました。参加し
た人たちからは「毎年来てほしいわ～」との声も聞かれました。

　１月28日、町内青色防犯パトロールのボラ
ンティア団体、富田林警察署、河南町との第
１回連絡会が町役場会議室で開催されました。
　連絡会では、ボランティア団体、警察署、
町との連携を強めるため、自主防犯活動の現
状、町内の犯罪発生状況などについて活発に
意見交換が行われました。

　２月２日、町内の南部と北部を走る循環バスと山手
路線を走るタクシーの実証運行が始まり、かなんぴあ
駐車場で出発式が行われました。
　町では、今後、多くの皆さんに利用してもらえるよう
運行に取り組んでいきます。

子育て講習会

　１月23日、福井県今庄365スキー場で、町スキー
連盟主催のファミリースキー教室が開催されました。
　今年は暖冬で雪の量が心配されましたが、直前に
まとまった積雪があり、最高のコンディションで当
日を迎えることができ、約30人の参加者たちは、ス
キーを満喫しました。

新春ふれあい演芸会

地域公共交通
実証運行スタート
地域公共交通
実証運行スタート

青色防犯パトロール
交番連絡会

青色防犯パトロール
交番連絡会

ファミリースキー教室ファミリースキー教室

　
一
九
七
九
年
、
マ
ザ
ー
テ
レ
サ
は
、
ノ
ー

ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
こ
の
時
、
マ
ザ
ー
の
実
像
に
迫
ろ
う
と

し
て
、
写
真
家
沖
守
弘
氏
が
、
一
冊
の
記

録
文
学
を
著
し
ま
し
た
。
今
回
は
こ
の
書

に
も
と
づ
い
て
綴
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
イ
ン
ド
の
カ
ル
カ
ッ
タ
に
着
い
た
氏
は
、

マ
ザ
ー
が
主
導
す
る
修
道
会
を
訪
ね
ま
し

た
。

　
修
道
会
の
中
庭
で
、
朝
の
光
に
包
ま
れ

た
マ
ザ
ー
テ
レ
サ
を
、
カ
メ
ラ
の
フ
ァ
イ

ン
ダ
ー
越
し
に
追
っ
て
い
た
氏
に
マ
ザ
ー

は
声
を
か
け
ま
し
た
。「
私
は
、
こ
れ
か
ら
、

施
設
の
巡
回
に
行
く
け
れ
ど
、
一
緒
に
来

ま
せ
ん
か
」と
、
氏
は
直
ち
に「
エ
ー
、
連

れ
て
行
っ
て
下
さ
い
。」と
、
返
事
を
し
て
、

マ
ザ
ー
の
後
に
つ
き
ま
し
た
。

　
修
道
会
の
門
を
出
て
す
ぐ
に
、「
マ
ザ
ー
、

マ
ザ
ー
」と
、
呼
び
な
が
ら
駆
け
よ
っ
て
く

る
女
性
が
あ
り
ま
し
た
。
裸
足
で
、
薄
汚

れ
た
サ
リ
ー
を
身
に
つ
け
て
い
ま
す
。
外

出
す
る
マ
ザ
ー
を
待
ち
続
け
て
い
た
の
で

し
ょ
う
。「
マ
ザ
ー
、
私
に
は
腹
を
す
か
し

て
待
っ
て
い
る
子
ど
も
が
八
人
い
る
ん
で

　
そ
の
赤
ん
坊
を
自
分
の
胸
に
抱
き
と
っ

た
マ
ザ
ー
は
、
そ
の
若
い
母
親
に
、「
あ
な

た
は
、
こ
の
子
を
愛
し
て
い
ま
す
か
？
」、

「
エ
ー
、
も
ち
ろ
ん
で
す
。
で
も…

」、「
だ
っ

た
ら
ね
。
で
き
る
限
り
自
分
で
育
て
る
こ

と
よ
、
そ
れ
が
こ
の
子
に
と
っ
て
、
一
番

幸
せ
な
こ
と
だ
も
の
、『
孤
児
の
家
』に
来

る
子
は
ね
、
誰
か
ら
も
見
捨
て
ら
れ
た
子

な
の
よ
。
だ
け
ど
、
こ
の
子
は
、
お
母
さ

ん
に
愛
さ
れ
て
い
る
ん
だ
か
ら…

」、「
エ
ー

で
も
、
も
う
ダ
メ
な
ん
で
す
。
ま
だ
他
に

四
人
も
い
て
、
こ
の
子
に
だ
け
食
べ
さ
す

わ
け
に
は
、
い
か
な
い
ん
で
す
。」

「
こ
の
子
が
い
る
と
、
家
族
み
ん
な
が
生
き

て
い
け
な
い
っ
て
こ
と
な
の
ね
。
で
は
、

こ
う
し
ま
し
ょ
う
。
私
達
は
、
あ
な
た
達
に
、

毎
日
の
食
べ
物
を
差
し
上
げ
ま
し
ょ
う
。
朝
、

十
時
に
、『
孤
児
の
家
』の
中
庭
で
給
食
を

し
て
い
る
か
ら
、
そ
こ
に
行
き
な
さ
い
。

そ
れ
な
ら
、
こ
の
子
を
育
て
ら
れ
る
で
し
ょ

う
。
サ
ー
元
気
を
出
し
て…

」

　
マ
ザ
ー
は
、
こ
の
若
い
母
親
に
勇
気
づ

け
る
か
の
よ
う
に
し
て
、
そ
の
肩
に
手
を

置
き
ま
し
た
。
若
い
母
親
の
顔
に
ホ
ッ
と

し
た
笑
み
が
浮
か
び
ま
し
た
。
マ
ザ
ー
は
、

微
笑
み
な
が
ら
、
抱
い
て
い
た
赤
ん
坊
を

母
親
の
胸
に
返
す
と
、
ま
た
、
メ
モ
帳
を

取
り
出
し
て
、
記
す
と
母
親
に
渡
し
ま
し
た
。

メ
モ
を
受
け
と
っ
た
母
親
は
、
マ
ザ
ー
の

姿
を
何
度
も
振
り
返
り
、
頭
を
下
げ
て
い

ま
し
た
が
、
や
が
て
、
そ
の
場
を
去
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　
こ
の
間
に
も
、
マ
ザ
ー
の
か
た
わ
ら
を

通
り
過
ぎ
て
行
く
人
達
は
、
立
ち
止
ま
っ

て
合
掌
し
ま
す
。
マ
ザ
ー
は
、
そ
の
一
人

ひ
と
り
に
微
笑
み
と
共
に
会
釈
を
返
し
ま
す
。

　
あ
る
時
、
マ
ザ
ー
は
、
世
間
に
見
捨
て

ら
れ
、
身
も
心
も
苛
ま
れ
て
、
路
上
に
倒

れ
伏
し
、
死
の
寸
前
に
あ
る
老
人
を
助
け

上
げ
、
近
く
に
あ
る
施
設
で
、
体
を
洗
い

清
め
、
ベ
ッ
ド
に
横
た
え
て
や
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、「
あ
な
た
は
望
ま
れ
つ
つ
こ
の
世

に
生
を
受
け
て
き
た
の
で
す
。」マ
ザ
ー
は
、

そ
う
話
し
か
け
な
が
ら
、
力
を
込
め
て
手

を
握
り
ま
す
。
今
、
正
に
息
を
引
き
と
ろ

う
と
し
て
い
る『
見
捨
て
ら
れ
た
人
び
と
』

の
最
後
を
こ
う
し
て
看
取
り
ま
す
。
こ
の

施
設
は
、
マ
ザ
ー
が
、
そ
の
願
い
を
込
め

て
設
け
た『
死
を
待
つ
人
の
家
』な
の
で
す
。

　
あ
る
時
マ
ザ
ー
は
言
い
ま
し
た
。

「
人
間
に
と
っ
て
、
最
も
悲
し
む
べ
き
こ
と

は
、
自
分
は
こ
の
世
に
不
要
な
人
間
な
の

だ
と
思
い
こ
む
こ
と
で
す
。
現
世
の
最
大

の
悪
は
、
そ
う
い
う
人
に
対
し
て
愛
が
足

り
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。」

　
静
か
な
微
笑
み
を
た
た
え
な
が
ら
語
る

マ
ザ
ー
テ
レ
サ
、
接
す
る
人
び
と
は
、
そ

こ
に
、『
真
の
愛
』を
感
じ
る
の
で
し
た
。

引
用
文
献
　講
談
社
刊
　
沖
　
守
弘
著

『
マ
ザ
ー
テ
レ
サ
、
溢
れ
る
愛
』

（
元
四
天
王
寺
国
際
仏
教
大
学
講
師
　

岡
本
　次
男
）

シリーズ人権シリーズ人権

し
あ
わ
せ

聖
女
マ
ザ
ー
テ
レ
サ

す
。
ど
う
か
私
達
を
救
っ
て
下
さ
い
。」と
、

思
い
つ
め
た
表
情
で
、
一
気
に
訴
え
る
と
、

マ
ザ
ー
の
前
に
、
す
が
り
つ
く
よ
う
に
し

て
座
り
こ
み
ま
し
た
。

「
ご
主
人
は
働
い
て
い
な
い
の
？
」

「
病
気
で
死
ん
で
し
ま
っ
た
の
で
す
。」

「
マ
ザ
ー
お
願
い
で
す
、
お
恵
み
を
！
」

　
マ
ザ
ー
は
、
彼
女
の
や
せ
細
っ
た
腕
を
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え
る
よ
う
に
し
て
、
立
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上
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せ
る
と
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取
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て
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こ
の
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に
、
二

週
間
分
の
食
物
を
与
え
て
下
さ
い
。
マ
ザ
ー

テ
レ
サ
』

と
、
書
き
こ
む
と
、
そ
れ
を
女
性
に
渡
し
、

「
修
道
会
に
行
っ
て
、
こ
れ
を
見
せ
、
食
べ

物
を
も
ら
い
な
さ
い
。」と
言
い
ま
し
た
。

女
性
は
マ
ザ
ー
に
向
か
っ
て
手
を
合
わ
す

と
、
今
、
マ
ザ
ー
が
出
て
き
た
修
道
会
の

門
に
向
か
っ
て
、
駆
け
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
の
直
後
、
マ
ザ
ー
は
別
の
女
性
に
対

し
て
い
ま
し
た
。
骨
ば
か
り
の
よ
う
に
や

せ
細
っ
た
赤
ん
坊
を
抱
い
た
二
十
歳
ぐ
ら

い
と
見
え
る
若
い
母
親
で
す
。「
ど
う
し
て

も
、
自
分
に
は
、
こ
の
子
を
育
て
ら
れ
ま

せ
ん
。
こ
の
子
を『
孤
児
の
家
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入
れ
て

下
さ
い
。」と
、
訴
え
て
い
る
の
で
す
。
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蕗
の
薹
摘
み
し
残
り
香
今
だ
手
に
　

千
代
子

庭
先
の
盛
り
た
る
土
に
地
虫
出
づ

攝
　
子

幼
子
の
初
め
の
一
歩
春
の
朝

君
　
代

頬
を
射
る
金
剛
颪
春
浅
し

清
　
子

退
院
の
夫
梅
が
香
に
迎
へ
ら
る順

　
子

水
仙
の
崖
を
背
負
ひ
て
過
疎
の
村

喜
美
子

山
笑
ふ
柱
状
節
理
む
き
出
し
に

セ
ツ
子

自
在
鉤
吊
り
し
土
間
炉
の
茶
店
か
な

庸
　
子

跪
き
幼
に
か
え
り
土
筆
摘
む

節
　
子

ほ
こ
ろ
び
し
梅
又
梅
の
墳
巡
る弘

　
子

ふ
き

の
こ

と
う 

つ

か 

い
ま

て

に
わ
さ
き

も

つ
ち

じ  

む
し  

い

は
じ

あ
さ

い
っ
ぽ
は
る

お
さ
な
ご

ど
　
ま
　
ろ

じ
ざ
い
か
ぎ
つ

ひ
ざ
ま
ず

う
め
ま
た
う
め

つ
か
め
ぐ

つ
く
し
つ

お
さ
な

ち
ゃ
み
せ

ほ
お

い

こ
ん
ご
う
お
ろ
し
は
る
あ
さ

た
い
い
ん

つ
ま
う
め

か

む
か

す
い
せ
ん

が
け

せ
　
お

か
　
そ

む
ら

や
ま
わ
ら

ち
ゅ
う
じ
ょ
う
せ
つ
り

だ

河内弁クイズ河内弁クイズ河内弁クイズ河内弁クイズ河内弁クイズ

「つらくる」の意味と使い方として正しいものは？

①意　味「つるす」　
　使い方「軒下にタマネギつらくっといて！」

②意　味「つらい」
　使い方「先生にしかられてつらくるわぁ～」

③意　味「来客がある」　
　使い方「３時につらくるからお茶出してな」

▷応募方法　クイズの答え、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、広報に関する意見や好きな
ページがあれば書き添えて応募してください。
▷宛先　ハガキ：〒585-8585（住所不要）河南町役場
秘書企画課　河内弁クイズ係
　FAX ： （93）4691 
　Ｅメール ： kouhou@town.kanan.osaka.jp

▷応募期限　３月15日（当日消印有効）
▷２月号の広報クイズの正解　②「ゆで卵」
▷当選者　抽選の結果、次の二人に図書カードをお
送りします(応募総数24通)。〔敬称略〕
喜田敏（大宝一丁目）、坂口雅昭（さくら坂南）

～500円分の図書カードが当たる！～
　普段使っている言葉からちょっと珍しい言葉ま
で、さまざまな問題が登場します。正解者の中から
2人に500円分の図書カードを贈ります。
　さあ、家族みんなで相談しあって河内弁クイズ
に挑戦し、河内弁マスターになりましょう！

今月の河内弁

　２月７日、南河内地区５市１町１村の教育委員会、松原市、
河南町などが主催する、第59回南大阪駅伝競走大会がパー
フェクトリバティ（ＰＬ）教団本庁内コース（６区間20.1㎞）
で行われ、226チーム、約1,900人が出場しました。
　一般女子の部では大阪芸術大学が１時間10分58秒の好
タイムで見事優勝し、この部門で４連覇を達成しました。

　町体育協会では、住民の
スポーツ振興と親睦を目的
に「体協ゴルフコンペ」を開
催します。
▷日時　４月２日（土）　午
前７時50分クラブハウス
集合、午前８時26分アウ
ト・インスタート
▷場所　プレディアゴルフ
▷対象　体育協会会員および町内在住・在勤の人
▷定員　40人（定員になり次第締め切り）
▷参加費　3,000円（賞品、懇親会費）
※プレー費（約11,000円）は各自精算。
▷試合形式　18ホールストロークプレー、ハンディはダブ
ルペリア方式
▷申込方法　３月５日（土）から12日（土）までに、ぷくぷく
ドーム窓口または、電話（☎（93）8866）で申し込んでくださ
い。
※3月26日（土）以降のキャンセルは、キャンセル料が発生
します。
▷問い合わせ　町体育協会　　林　宅　☎（93)4007

▷１月大会結果
・優勝　三島敏治さん
・準優勝　葛田隆夫さん
・第３位　坪田信道さん
▷問い合わせ　ぷくぷくドーム　☎（93)8866

QRコードを携帯電話のカ
メラ機能で撮影するとE
メールアドレスが読み取れ
て、すぐにメールが送れる
よ！
皆さんの応募
をお待ちして
います♪

河南町のカナちゃん

スマートフォンのApp Store
またはPlayストアでダウン
ロードできます！

Photo
Gallery
Photo
Gallery

写っている人に写真を差し上げます。希望者は秘書企画課に連絡してください。 ※印の写真は、差し上げられません。

僕の夢 マイ・ドリーム
岡本　瑛宏くん

（河内小学校６年）

毎
月
第
１
水
曜
日
の
午
後
１
時
か

ら
３
時
30
分
ま
で
、
中
央
公
民
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　近年、エアコンや換気扇のクリーニングなどの掃除
サービスに関する相談が増えています。

《相談事例》
・作業をしないで帰ったのに、キャンセル料として費用
　全額を請求された。
・水回りの清掃を現金払いで依頼したが、掃除が雑で時
　間が短い。支払いたくない。

・事業者の料金体系は各社さまざまです。複数社から
見積もりを取り、納得したうえでサービスを依頼し
ましょう。

・破損や紛失などがあった場合の補償などについて事
前に十分確認しておきましょう。

・自宅で掃除サービスの契約を締結した場合、クーリ
ング・オフができる場合があるので、トラブルにあっ
た時は、すぐに相談しましょう。

掃除サービスの消費者トラブル !?

▷問い合わせ　環境・まちづくり推進課

シリーズ「かしこい消費者になるために」

ワンポイントアドバイス

南大阪駅伝で
大阪芸術大学が優勝

体協ゴルフコンペ
参加者募集

かなんカップ2015
グラウンド・ゴルフ月例大会結果
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河内弁クイズ河内弁クイズ河内弁クイズ河内弁クイズ河内弁クイズ

「つらくる」の意味と使い方として正しいものは？

①意　味「つるす」　
　使い方「軒下にタマネギつらくっといて！」

②意　味「つらい」
　使い方「先生にしかられてつらくるわぁ～」

③意　味「来客がある」　
　使い方「３時につらくるからお茶出してな」

▷応募方法　クイズの答え、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、広報に関する意見や好きな
ページがあれば書き添えて応募してください。
▷宛先　ハガキ：〒585-8585（住所不要）河南町役場
秘書企画課　河内弁クイズ係
　FAX ： （93）4691 
　Ｅメール ： kouhou@town.kanan.osaka.jp

▷応募期限　３月15日（当日消印有効）
▷２月号の広報クイズの正解　②「ゆで卵」
▷当選者　抽選の結果、次の二人に図書カードをお
送りします(応募総数24通)。〔敬称略〕
喜田敏（大宝一丁目）、坂口雅昭（さくら坂南）

～500円分の図書カードが当たる！～
　普段使っている言葉からちょっと珍しい言葉ま
で、さまざまな問題が登場します。正解者の中から
2人に500円分の図書カードを贈ります。
　さあ、家族みんなで相談しあって河内弁クイズ
に挑戦し、河内弁マスターになりましょう！

今月の河内弁

　２月７日、南河内地区５市１町１村の教育委員会、松原市、
河南町などが主催する、第59回南大阪駅伝競走大会がパー
フェクトリバティ（ＰＬ）教団本庁内コース（６区間20.1㎞）
で行われ、226チーム、約1,900人が出場しました。
　一般女子の部では大阪芸術大学が１時間10分58秒の好
タイムで見事優勝し、この部門で４連覇を達成しました。

　町体育協会では、住民の
スポーツ振興と親睦を目的
に「体協ゴルフコンペ」を開
催します。
▷日時　４月２日（土）　午
前７時50分クラブハウス
集合、午前８時26分アウ
ト・インスタート
▷場所　プレディアゴルフ
▷対象　体育協会会員および町内在住・在勤の人
▷定員　40人（定員になり次第締め切り）
▷参加費　3,000円（賞品、懇親会費）
※プレー費（約11,000円）は各自精算。
▷試合形式　18ホールストロークプレー、ハンディはダブ
ルペリア方式
▷申込方法　３月５日（土）から12日（土）までに、ぷくぷく
ドーム窓口または、電話（☎（93）8866）で申し込んでくださ
い。
※3月26日（土）以降のキャンセルは、キャンセル料が発生
します。
▷問い合わせ　町体育協会　　林　宅　☎（93)4007

▷１月大会結果
・優勝　三島敏治さん
・準優勝　葛田隆夫さん
・第３位　坪田信道さん
▷問い合わせ　ぷくぷくドーム　☎（93)8866

QRコードを携帯電話のカ
メラ機能で撮影するとE
メールアドレスが読み取れ
て、すぐにメールが送れる
よ！
皆さんの応募
をお待ちして
います♪

河南町のカナちゃん

スマートフォンのApp Store
またはPlayストアでダウン
ロードできます！

Photo
Gallery
Photo
Gallery

写っている人に写真を差し上げます。希望者は秘書企画課に連絡してください。 ※印の写真は、差し上げられません。
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　近年、エアコンや換気扇のクリーニングなどの掃除
サービスに関する相談が増えています。

《相談事例》
・作業をしないで帰ったのに、キャンセル料として費用
　全額を請求された。
・水回りの清掃を現金払いで依頼したが、掃除が雑で時
　間が短い。支払いたくない。

・事業者の料金体系は各社さまざまです。複数社から
見積もりを取り、納得したうえでサービスを依頼し
ましょう。

・破損や紛失などがあった場合の補償などについて事
前に十分確認しておきましょう。

・自宅で掃除サービスの契約を締結した場合、クーリ
ング・オフができる場合があるので、トラブルにあっ
た時は、すぐに相談しましょう。

掃除サービスの消費者トラブル !?

▷問い合わせ　環境・まちづくり推進課

シリーズ「かしこい消費者になるために」

ワンポイントアドバイス

南大阪駅伝で
大阪芸術大学が優勝

体協ゴルフコンペ
参加者募集

かなんカップ2015
グラウンド・ゴルフ月例大会結果
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　妊婦さん同士でおしゃべりをしなが
ら、楽しいランチタイムを過ごしま
しょう。クッキングでは、妊婦さんに
やさしいうす味の料理を作ります。
▷日時　3月23日(水)　午前10時～
11時30分
▷場所　かなんぴあ２階　調理室
▷対象　町内在住の妊婦
※子どもを連れての参加はできません。
▷内容　妊娠期の栄養のお話、調理実
習・試食
▷参加費　無料
▷持ち物　母子健康手帳、筆記用具、
エプロン、三角巾、ふきん
▷申込方法　3月16日(水)までに電話
または健康づくり推進課窓口で申し込
んでください。
▷申込・問い合わせ　健康づくり推進
課健康管理係（かなんぴあ内）

　3月は、平成27年度分の国民健康
保険料の最終納付月です。納め忘れは
ありませんか？加入者の皆さんの保険
料は制度を支える大切なものですから、
必ず納付期限内に納めてください。
　期限内の納付が困難な場合は、その
ままにせず、早めに相談してください。
　保険料を滞納すると督促を受けたり、
有効期間の短い保険証が交付されるこ
とになります。
　また、特別な理由もなく納付期限を
過ぎても保険料の納付がない場合、や
むを得ず預貯金、給与、生命保険など
の財産を差し押さえる場合があります。
▷問い合わせ　保険年金課国民健康保
険係

■３月のスケジュール

　自殺は、さまざまな要因が複雑に関
係して「追い込まれた末の死」であり、
その多くが「防ぐことができる社会的
な問題」であると言われています。
　悩みを抱えている人は、一人で悩ま
ず、専門の相談機関に相談してくださ
い。また、身近な人の悩みに気づいた
ら、温かく寄り添いながら、悩みに耳
を傾け、専門家への相談をすすめ、じっ
くりと見守りましょう。
こころの健康相談統一ダイヤル
☎0570（064）556
　3月1日(火)　午前9時30分～ 3月
31日(木)　午後５時までは、24時間
体制で相談を受け付けます。なお、一
部のIP電話などからは接続できませ
ん。
こころの健康に不安を感じたら
■大阪府こころの健康総合センター　

（こころの電話相談）
☎06（6607）8814
平日　午前９時30分～午後５時
■最寄りの大阪府の保健所の

精神保健福祉相談

☎06（6210）9512
平日　午前９時～午後６時
（受付は午後５時30分まで）
自死遺族相談（予約制）
　大切な人を自死（自殺）で亡くされた
人のために、来所相談を実施していま
す。大阪府こころの健康総合センター
の専門相談員が、遺族の相談に応じま
す。予約の時に、「自死遺族相談」と伝
えてください。
■〈予約・問い合わせ〉

大阪府こころの健康総合センター
☎06（6691）2818
平日　午前９時～午後５時45分
～不眠が続くことないですか？～

　疲れているのに眠れない日が２週間
以上続いている、食欲がなく体重が
減っている、だるくて意欲がわかない、
原因不明の体調不良が続く。これは「う
つ病」の症状かもしれません。
　睡眠と食欲という生きていく基本が
そこなわれると体調がどんどん悪くな
り、気力やがんばりで克服するのは困
難です。専門の相談機関か医療機関に
相談してください。
▷問い合わせ　健康づくり推進課健康
管理係（かなんぴあ内）

平日　午前９時～午後５時45分
若者専用電話相談
（40歳未満の人が対象）
■わかぼちダイヤル
（わかものハートぼちぼちダイヤル）
☎06（6607）8814
水曜日　午前９時30分～午後５時
電話相談
■関西いのちの電話
☎06（6309）1121
終日（24時間、365日）
■大阪自殺防止センター
☎06（6260）4343
金曜日　午後１時～日曜日　午後10
時（57時間）
■こころの救急箱
☎06（6942）9090
月曜日　午後８時～火曜日　午前３時
（7時間）
フリーダイヤルの電話相談
■「自殺予防いのちの電話」　
☎0120（738）556
毎月10日　午前８時～翌日　午前８
時（24時間）
借金の返済に困ったら
■大阪府債務整理サポートプラザ　　
　（借金の悩み相談室）

マタニティランチ
（ゆりかご教室）

３月は
自殺対策強化月間

保険料の納付は
期限内に！

　スライスしてお好みのタレを添えるだけ
でも美味しくいただけますが、サラダやサ
ンドイッチ、炒めものなどのさまざまな料
理に入れても相性のよい鶏ハムです。また、
茹で汁をスープに利用したり、下味をつけ
る段階でお好みのハーブなどをもみ込むの
もおすすめです。

栄養士さんの
ワンポイントアドバイス

お い し く 楽 し く

健康料理健康料理

❶鶏胸肉に (A) をもみ込み、肉の形を円柱状に整えながらラップで包
　み、１～２日間冷蔵庫で寝かせる。
❷ラップを外して約 30 分水につけて塩抜きをし、料理用のタコ糸な
　どで円柱状に巻く。
❸沸騰した湯で約７分加熱する。
❹火を止めたらフタをして冷めるまでおいておく。
❺好みの厚さにスライスする。

-作り方-

材　料（4 人分）
（１人分）エネルギー：125 kcal
　　　　           塩分：0.8g

鶏胸肉（皮なし）………… 400ｇ
（A）
　砂糖………………大さじ２
　塩…………………小さじ２
　黒コショウ……………適宜（

食生活改善推進協議会
〈今月の料理〉～鶏ハム～

  場所　かなんぴあ（保健福祉センター）　※相談や検査に関するプライバシー　　　　　は守ります。
内　　　　容 月　　日 時　　　間 備　　　　　考

２ 歳 児 歯 科 健 診 ３月３日（木） 受付
13：00 ～ 13：15

対象　平成 26 年２月～３月生まれ（個
別通知）

マ タ ニ テ ィ 歯 科 ３月３日（木） 受付
13：00 ～ 13：05

対象　妊婦（要予約）
内容　歯科衛生士によるブラッシング　　
　　　指導など。
　　　歯ブラシをプレゼント

健 康 相 談 毎 週 金 曜 日 受付
９：00 ～ 17：00

育児から生活習慣病や介護に関するあら
ゆる相談を受け付けます（電話による相
談も可）
※３/４は農村環境改善センター 1階で
も実施します（13：00 ～ 14：00）

4 か 月 児 健 診
３月９日（水） 受付

12：55 ～ 13：00

対象　おおむね 4か月児（個別通知）
　　　絵本をプレゼント

離 乳 食 講 習 会
（ 前　　 期 ）

対象　おおむね 4か月児（個別通知）
内容　離乳食の進め方や作り方のお話と展示

育 児 相 談
（ベビーしゅっぽっ
ぽ と 同 時 開 催 ）

３月10日 (木)
　　24日 (木)

受付
13：30 ～ 14：00

対象　2か月～ 12 か月児
10 日は相談のみで身体計測なし。
24 日は身体計測があります。

離 乳 食 講 習 会
（ 後　　 期 ） ３月15日（水） 受付

9：45 ～ 10：00
対象　７～９か月児
内容　９か月～１歳６か月児の食事の　　
　　　話や調理実習、試食など（要予約）

３歳６か月児健診 ３月16日（水） 受付
13：00 ～ 13：15

対象　平成 24 年 8 月～ 9月生まれ（個
別通知）

マタニティランチ ３月23日（水） 受付
9：55 ～ 10：00

対象　妊婦（要予約）
内容　簡単な調理実習・試食

栄 養 相 談 ３月28日（月） 受付
9：00 ～ 16：00

離乳食から生活習慣病や介護食まで栄
養に関する相談を受け付けます（電話
による相談も可）（要予約）

１歳６か月児健診 ４月７日（木） 受付
13：00 ～ 13：15

対象　平成 26 年８月～９月生まれ（個
別通知）

  場所　富田林保健所　　☎（23）2681 　※相談や検査に関するプライバシー　　　
　　は守ります。

内　　　　容 月　　日 時　　　間 備　　　　　考

こころの健康相談 予 約 制 ９：30 ～ 12：15
13：00 ～ 17：00 電話で問い合わせてください

エイズに関する相談 月 ～ 金 曜 日
（祝日を除く）

９：30 ～ 12：15
13：00 ～ 17：00 予約は不要です　電話相談も可

血液検査（エイズ・梅毒）
尿検査（クラミジア）

３月２日 ( 水 )
16 日 ( 水 )  13：30 ～ 14：30

予約は不要です　匿名での検査も可能
エイズ抗体検査は無料ですが、梅毒血
清反応検査、クラミジア抗原検査は手
数料が必要になる場合があります

血 液 検 査
（肝炎ウイルス検査） ３月16日 (水 ) ９：30 ～ 10：30 電話で予約してください（先着順　検

査無料）

血 液 検 査
（風しん抗体検査）

（ 予 約 制 ）
３月１日 ( 火 )
15 日 ( 火 )

10：00 ～ 11：00
（対象）妊娠を希望する女性またはそ
の配偶者、妊娠している女性の配偶者 
※妊娠を希望する女性が未成年でかつ
未婚の場合は保護者同伴のこと

骨髄移植対策推進事業
骨髄バンクドナー登録

（ 予 約 制 ）
３月２日 ( 水 ) 11：00 ～ 12：15 電話で問い合わせてください

飲用水・井戸水検査
毎週月曜日（月
曜日が祝日の
場合は火曜日）

９：30 ～ 11：30
検査手数料が必要　電話で予約してく
ださい（予約先：藤井寺保健所　
☎ 072（952）6165）

腸 内 細 菌 検 査
寄 生 虫 卵 検 査

毎週月曜日（月
曜日が祝日の
場合は火曜日）

９：30 ～ 11：30 検査手数料が必要

医 療 機 関 に
関 す る 相 談

月 ～ 金 曜 日
（祝日を除く）

９：00 ～ 12：15
13：00 ～ 17：30 予約は不要です

休　日　診　療
診療科目 場　　所 診　察　日 時　　間

歯 科
富田林市立休日診療所　☎（28）1333
住所 富田林市向陽台 1-3-38 日曜日、

祝日、
年末年始

受付
９：00 ～ 11：30

内 　 　 科 受付
９：00 ～ 11：30
13：00 ～ 15：30小 児 科

（ 中 学 生 ま で ）
富田林病院　☎（29）1121
住所 富田林市向陽台 1-3-36

子どもの夜間・早朝の急病は 富田林市消防本部　☎（23）9919へ（病院案内専用）
午後８時から翌朝８時まで小児急病診療を行っています。

（ただし、土曜・日曜・祝日・年末年始は午後４時から翌朝８時まで）
消防本部では当番の病院を紹介し、緊急の場合は救急車での搬送を行います。

大阪府小児救急電話相談　（午後８時から翌朝８時まで）
☎06（6765）3650…ダイヤル回線・ＩＰ電話利用の場合
＃８０００………携帯電話・ＮＴＴプッシュ回線利用の場合

夜間の子どもの急病時、病院に行ったほうがよいかどうか判断に迷った時、小児科医の支援体
制のもとに看護師や保健師が電話で相談に応じます。（医療行為は行いません。）
「こどもの救急」ホームページ（日本小児科学会）［http://kodomo-qq.jp/］でも、受診判断の目
安となる情報を掲載していますので活用してください。

救急安心センターおおさか（救急医療相談窓口）
☎06（6582）7119………すべての電話

♯7119………携帯電話・ＰＨＳ・プッシュ回線利用の場合

こころの健康に不安を感じたら
大阪府こころの健康総合センター　☎06（6607）8814　受付時間：平日９：30～17：00
関 西 い の ち の 電 話　☎06（6309）1121　受付時間：24時間365日
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　妊婦さん同士でおしゃべりをしなが
ら、楽しいランチタイムを過ごしま
しょう。クッキングでは、妊婦さんに
やさしいうす味の料理を作ります。
▷日時　3月23日(水)　午前10時～
11時30分
▷場所　かなんぴあ２階　調理室
▷対象　町内在住の妊婦
※子どもを連れての参加はできません。
▷内容　妊娠期の栄養のお話、調理実
習・試食
▷参加費　無料
▷持ち物　母子健康手帳、筆記用具、
エプロン、三角巾、ふきん
▷申込方法　3月16日(水)までに電話
または健康づくり推進課窓口で申し込
んでください。
▷申込・問い合わせ　健康づくり推進
課健康管理係（かなんぴあ内）

　3月は、平成27年度分の国民健康
保険料の最終納付月です。納め忘れは
ありませんか？加入者の皆さんの保険
料は制度を支える大切なものですから、
必ず納付期限内に納めてください。
　期限内の納付が困難な場合は、その
ままにせず、早めに相談してください。
　保険料を滞納すると督促を受けたり、
有効期間の短い保険証が交付されるこ
とになります。
　また、特別な理由もなく納付期限を
過ぎても保険料の納付がない場合、や
むを得ず預貯金、給与、生命保険など
の財産を差し押さえる場合があります。
▷問い合わせ　保険年金課国民健康保
険係

■３月のスケジュール

　自殺は、さまざまな要因が複雑に関
係して「追い込まれた末の死」であり、
その多くが「防ぐことができる社会的
な問題」であると言われています。
　悩みを抱えている人は、一人で悩ま
ず、専門の相談機関に相談してくださ
い。また、身近な人の悩みに気づいた
ら、温かく寄り添いながら、悩みに耳
を傾け、専門家への相談をすすめ、じっ
くりと見守りましょう。
こころの健康相談統一ダイヤル
☎0570（064）556
　3月1日(火)　午前9時30分～ 3月
31日(木)　午後５時までは、24時間
体制で相談を受け付けます。なお、一
部のIP電話などからは接続できませ
ん。
こころの健康に不安を感じたら
■大阪府こころの健康総合センター　

（こころの電話相談）
☎06（6607）8814
平日　午前９時30分～午後５時
■最寄りの大阪府の保健所の

精神保健福祉相談

☎06（6210）9512
平日　午前９時～午後６時
（受付は午後５時30分まで）
自死遺族相談（予約制）
　大切な人を自死（自殺）で亡くされた
人のために、来所相談を実施していま
す。大阪府こころの健康総合センター
の専門相談員が、遺族の相談に応じま
す。予約の時に、「自死遺族相談」と伝
えてください。
■〈予約・問い合わせ〉

大阪府こころの健康総合センター
☎06（6691）2818
平日　午前９時～午後５時45分
～不眠が続くことないですか？～

　疲れているのに眠れない日が２週間
以上続いている、食欲がなく体重が
減っている、だるくて意欲がわかない、
原因不明の体調不良が続く。これは「う
つ病」の症状かもしれません。
　睡眠と食欲という生きていく基本が
そこなわれると体調がどんどん悪くな
り、気力やがんばりで克服するのは困
難です。専門の相談機関か医療機関に
相談してください。
▷問い合わせ　健康づくり推進課健康
管理係（かなんぴあ内）

平日　午前９時～午後５時45分
若者専用電話相談
（40歳未満の人が対象）
■わかぼちダイヤル
（わかものハートぼちぼちダイヤル）
☎06（6607）8814
水曜日　午前９時30分～午後５時
電話相談
■関西いのちの電話
☎06（6309）1121
終日（24時間、365日）
■大阪自殺防止センター
☎06（6260）4343
金曜日　午後１時～日曜日　午後10
時（57時間）
■こころの救急箱
☎06（6942）9090
月曜日　午後８時～火曜日　午前３時
（7時間）
フリーダイヤルの電話相談
■「自殺予防いのちの電話」　
☎0120（738）556
毎月10日　午前８時～翌日　午前８
時（24時間）
借金の返済に困ったら
■大阪府債務整理サポートプラザ　　
　（借金の悩み相談室）

マタニティランチ
（ゆりかご教室）

３月は
自殺対策強化月間

保険料の納付は
期限内に！

　スライスしてお好みのタレを添えるだけ
でも美味しくいただけますが、サラダやサ
ンドイッチ、炒めものなどのさまざまな料
理に入れても相性のよい鶏ハムです。また、
茹で汁をスープに利用したり、下味をつけ
る段階でお好みのハーブなどをもみ込むの
もおすすめです。

栄養士さんの
ワンポイントアドバイス

お い し く 楽 し く

健康料理健康料理

❶鶏胸肉に (A) をもみ込み、肉の形を円柱状に整えながらラップで包
　み、１～２日間冷蔵庫で寝かせる。
❷ラップを外して約 30 分水につけて塩抜きをし、料理用のタコ糸な
　どで円柱状に巻く。
❸沸騰した湯で約７分加熱する。
❹火を止めたらフタをして冷めるまでおいておく。
❺好みの厚さにスライスする。

-作り方-

材　料（4 人分）
（１人分）エネルギー：125 kcal
　　　　           塩分：0.8g

鶏胸肉（皮なし）………… 400ｇ
（A）
　砂糖………………大さじ２
　塩…………………小さじ２
　黒コショウ……………適宜（

食生活改善推進協議会
〈今月の料理〉～鶏ハム～

  場所　かなんぴあ（保健福祉センター）　※相談や検査に関するプライバシー　　　　　は守ります。
内　　　　容 月　　日 時　　　間 備　　　　　考

２ 歳 児 歯 科 健 診 ３月３日（木） 受付
13：00 ～ 13：15

対象　平成 26 年２月～３月生まれ（個
別通知）

マ タ ニ テ ィ 歯 科 ３月３日（木） 受付
13：00 ～ 13：05

対象　妊婦（要予約）
内容　歯科衛生士によるブラッシング　　
　　　指導など。
　　　歯ブラシをプレゼント

健 康 相 談 毎 週 金 曜 日 受付
９：00 ～ 17：00

育児から生活習慣病や介護に関するあら
ゆる相談を受け付けます（電話による相
談も可）
※３/４は農村環境改善センター 1階で
も実施します（13：00 ～ 14：00）

4 か 月 児 健 診
３月９日（水） 受付

12：55 ～ 13：00

対象　おおむね 4か月児（個別通知）
　　　絵本をプレゼント

離 乳 食 講 習 会
（ 前　　 期 ）

対象　おおむね 4か月児（個別通知）
内容　離乳食の進め方や作り方のお話と展示

育 児 相 談
（ベビーしゅっぽっ
ぽ と 同 時 開 催 ）

３月10日 (木)
　　24日 (木)

受付
13：30 ～ 14：00

対象　2か月～ 12 か月児
10 日は相談のみで身体計測なし。
24 日は身体計測があります。

離 乳 食 講 習 会
（ 後　　 期 ） ３月15日（水） 受付

9：45 ～ 10：00
対象　７～９か月児
内容　９か月～１歳６か月児の食事の　　
　　　話や調理実習、試食など（要予約）

３歳６か月児健診 ３月16日（水） 受付
13：00 ～ 13：15

対象　平成 24 年 8 月～ 9月生まれ（個
別通知）

マタニティランチ ３月23日（水） 受付
9：55 ～ 10：00

対象　妊婦（要予約）
内容　簡単な調理実習・試食

栄 養 相 談 ３月28日（月） 受付
9：00 ～ 16：00

離乳食から生活習慣病や介護食まで栄
養に関する相談を受け付けます（電話
による相談も可）（要予約）

１歳６か月児健診 ４月７日（木） 受付
13：00 ～ 13：15

対象　平成 26 年８月～９月生まれ（個
別通知）

  場所　富田林保健所　　☎（23）2681 　※相談や検査に関するプライバシー　　　
　　は守ります。

内　　　　容 月　　日 時　　　間 備　　　　　考

こころの健康相談 予 約 制 ９：30 ～ 12：15
13：00 ～ 17：00 電話で問い合わせてください

エイズに関する相談 月 ～ 金 曜 日
（祝日を除く）

９：30 ～ 12：15
13：00 ～ 17：00 予約は不要です　電話相談も可

血液検査（エイズ・梅毒）
尿検査（クラミジア）

３月２日 ( 水 )
16 日 ( 水 )  13：30 ～ 14：30

予約は不要です　匿名での検査も可能
エイズ抗体検査は無料ですが、梅毒血
清反応検査、クラミジア抗原検査は手
数料が必要になる場合があります

血 液 検 査
（肝炎ウイルス検査） ３月16日 (水 ) ９：30 ～ 10：30 電話で予約してください（先着順　検

査無料）

血 液 検 査
（風しん抗体検査）

（ 予 約 制 ）
３月１日 ( 火 )
15 日 ( 火 )

10：00 ～ 11：00
（対象）妊娠を希望する女性またはそ
の配偶者、妊娠している女性の配偶者 
※妊娠を希望する女性が未成年でかつ
未婚の場合は保護者同伴のこと

骨髄移植対策推進事業
骨髄バンクドナー登録

（ 予 約 制 ）
３月２日 ( 水 ) 11：00 ～ 12：15 電話で問い合わせてください

飲用水・井戸水検査
毎週月曜日（月
曜日が祝日の
場合は火曜日）

９：30 ～ 11：30
検査手数料が必要　電話で予約してく
ださい（予約先：藤井寺保健所　
☎ 072（952）6165）

腸 内 細 菌 検 査
寄 生 虫 卵 検 査

毎週月曜日（月
曜日が祝日の
場合は火曜日）

９：30 ～ 11：30 検査手数料が必要

医 療 機 関 に
関 す る 相 談

月 ～ 金 曜 日
（祝日を除く）

９：00 ～ 12：15
13：00 ～ 17：30 予約は不要です

休　日　診　療
診療科目 場　　所 診　察　日 時　　間

歯 科
富田林市立休日診療所　☎（28）1333
住所 富田林市向陽台 1-3-38 日曜日、

祝日、
年末年始

受付
９：00 ～ 11：30

内 　 　 科 受付
９：00 ～ 11：30
13：00 ～ 15：30小 児 科

（ 中 学 生 ま で ）
富田林病院　☎（29）1121
住所 富田林市向陽台 1-3-36

子どもの夜間・早朝の急病は 富田林市消防本部　☎（23）9919へ（病院案内専用）
午後８時から翌朝８時まで小児急病診療を行っています。

（ただし、土曜・日曜・祝日・年末年始は午後４時から翌朝８時まで）
消防本部では当番の病院を紹介し、緊急の場合は救急車での搬送を行います。

大阪府小児救急電話相談　（午後８時から翌朝８時まで）
☎06（6765）3650…ダイヤル回線・ＩＰ電話利用の場合
＃８０００………携帯電話・ＮＴＴプッシュ回線利用の場合

夜間の子どもの急病時、病院に行ったほうがよいかどうか判断に迷った時、小児科医の支援体
制のもとに看護師や保健師が電話で相談に応じます。（医療行為は行いません。）
「こどもの救急」ホームページ（日本小児科学会）［http://kodomo-qq.jp/］でも、受診判断の目
安となる情報を掲載していますので活用してください。

救急安心センターおおさか（救急医療相談窓口）
☎06（6582）7119………すべての電話

♯7119………携帯電話・ＰＨＳ・プッシュ回線利用の場合

こころの健康に不安を感じたら
大阪府こころの健康総合センター　☎06（6607）8814　受付時間：平日９：30～17：00
関 西 い の ち の 電 話　☎06（6309）1121　受付時間：24時間365日
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地域の情報

ボランティアサロンへ
気軽にお越しください

　平成23年６月１日から、すべての住
宅に設置が義務化されました。
　富田林市消防本部では、住宅用火災
警報器の設置状況などを調査するため、
河南町の町立小・中学校を通じて、ア
ンケートを実施しました。

　住宅火災で亡くなる原因の多くは、
「逃げ遅れ」によるものです。住宅用火
災警報器を設置することで、万一火災
が発生しても早期発見・避難につなが
り、皆さんの大切な「いのち」を守りま
す。
　住宅用火災警報器をまだ設置してい
ない家庭は、早めに設置してください。
また、すでに取り付けている家庭は「い
ざ」というときに、きちんと作動するよ
う日ごろから手入れや点検をしましょ
う。
▷問い合わせ　富田林市消防本部予防
課　☎(23)1124

《一般幹部候補生》
　将来の自衛隊を担う幹部自衛官を養
成するコースです。
▷応募資格　
・大卒程度試験　日本国籍を有する
　22歳以上26歳未満の人（20歳以上
　22歳未満の人は大卒（見込み含む）。
　修士課程修了者など（見込み含む）は

　28歳未満。）
・院卒者試験　日本国籍を有する修士
　課程修了者などで20歳以上28歳未
　満の人
▷受付期間　３月１日(火) ～５月６日
(金)
▷試験日　５月14日(土)
※飛行要員のみ15日(日)もあり。
▷その他　身分は特別職国家公務員
▷応募・問い合わせ　自衛隊大阪地方
協力本部富田林地域事務所　

☎(24)3799

　家庭や近隣におけるいじめ、虐待、セ
クハラ、差別などの人権問題で悩んで
いる人は、気軽に相談してください。　
　相談は無料でプライバシーは固く守
ります。

《特設人権相談所》
　法務大臣が委嘱した町人権擁護委員
が相談に応じます。
▷日時 ３月７日(月)　 午後２時～４
時
▷場所 役場３階　303会議室

もう取り付けましたか
住宅用火災警報器

自衛官募集

３月の相談（２１日を除く）

さくらんぼ相談 ３月24日(木) 午後１時30分～３時
　日ごろの介護について、介護者（家族）の会「さくらんぼ」の役員が相談に応じます。
▷場所 やまなみホール２階　会議室 ▷問い合わせ 町社会福祉協議会  ☎(93)6299

《出張人権相談所》
　町の人権相談員が相談に応じます。
▷日時 ３月23日(水)　午前９時30分
～11時30分
▷場所　大宝地区公民館
▷問い合わせ　人権男女共同社会室
（住民生活課内）

　皆さんからのリクエストにお応えし、
今年度人気だった作品を作ります。
▷日時　３月10日(木)　午前10時～
正午
▷場所　かなんぴあ２階　ボランティ
アルーム
▷内容　猫のペンケース・便利な猫ク
リップ作り、ボランティアに関する情
報交換や相談
▷費用　実費
▷問い合わせ　町ボランティアセン
ター（町社会福祉協議会内）

☎(93)6299

人権相談所開設

　自転車と原付バイクが駐車可能で、
一時利用もできます（近鉄長野線「喜志
駅」改札口へ地下専用通路で直結）。
▷利用料金

※３か月定期や回数駐車券あり。
▷利用時間　午前６時～翌日の午前０
時30分
▷申込・問い合わせ　富田林市営喜志
駅地下自転車駐車場　☎(24)6293

　平成27年、大阪府内での「オレオレ
詐欺」や「還付金詐欺」など特殊詐欺の
犯罪件数は1,170件（前年対比379件
増）、被害額約41億円（前年対比約６億
円増）で過去最高となりました。富田林
警察署管内の犯罪件数は19件（前年対
比10件増）、被害額約9,100万円（前
年対比約5,700万円増）で件数、被害

喜志駅地下自転車駐車場
（富田林市営）の利用案内

特殊詐欺被害が
増えています

総合労働相談ダイヤル

行政書士による無料相談　
（予約制）

春の全国火災予防運動

額とも大幅に増加しています。
　「口座を凍結されるので現金を引き
出してください」、「あなたの名義を貸
してください」、「医療費、保険料が還付
されますので、ATMに行って手続きを
してください」などは詐欺です。
　被害に遭わないために、知らない電
話番号には出ない、電話を一旦切り相
手を必ず確認する、一人で判断せず家
族や警察に相談してください。
▷問い合わせ　富田林警察署生活安全
課防犯係　☎（25）1234

　大阪労働局では、解雇、労働条件など
労働問題に関するあらゆる分野の相談
を総合労働相談コーナーで受け付けて
います。

《総合労働相談ダイヤル》
・大阪府内の固定電話から
　フリーダイヤル（通話料無料）
　☎0120(939)009
・大阪府外・携帯電話から
　☎06(7660)0072
▷受付時間　平日：午前９時～午後５
時
▷問い合わせ　大阪労働局総務部企画
室　☎06(6949)6050

▷日時　３月25日(金)　午後１時～
５時
▷場所　役場４階　401会議室
▷内容　相続・遺言、成年後見制度、法
人設立、許認可の相談、交通事故の相談
など
▷申込方法　事前に電話で予約してく
ださい。
▷予約・問い合わせ　大阪府行政書士
会南大阪支部　担当者：駒谷

☎（98）0211

～無防備な心に火災がかくれんぼ～
　３月１日(火)から７日(月)まで、全国
火災予防運動が実施されます。
　この運動は、空気が乾燥し火災が発
生しやすいこの時期に、火災による死
傷者の発生を防ぎ、被害の軽減を図る
とともに、住民の皆さんに火災予防へ
の理解を深めてもらうことを目的に実
施しています。富田林市消防本部では、
火災防止対策を重点に巡回広報活動な
どを実施します。
▷問い合わせ　富田林市消防本部予防
課　☎(23)1124

区　分

自転車
(学生割引 )

原付バイク 3,300円

2,300円
（1,900円） 200円

300円

定期
利用料金
１か月

一時
利用料金
１回駐車券

　条例により住宅用火災報知器
の設置が義務付けられている住
宅の部分全てに住宅用火災報知
器が設置されていますか。

設置
している
4４%

設置
していない
3４%

一部設置
している
2２%

問　3月４日(金) ～６日(日)は「うめまつ
り」！期間中入館料無料です。

　３月2１日(月・祝)まで、町の石塚古
墳群出土品も展示しています。

≪講演会≫
▷日時　３月21日(月・祝)　午後１

時30分～3時
▷内容　「高安千塚と一須賀古墳群」
▷講師　白石太一郎さん（博物館館長）
▷定員　200人（聴講には入館手続き
と入場整理券が必要です。当日午前10
時から展示室受付で配布します）

その他のイベント
≪入門講座

「出土品の年代の探り方」≫
▷日時　３月12日(土)　午後２時～
３時
▷講師　市村慎太郎さん（博物館学芸
員）
≪土曜講座「終末期古墳の墳形と立地

～その導入をめぐって～」≫
▷日時　３月26日(土)　午後２時～
３時
▷講師　森本徹さん（博物館副館長兼

学芸課長）
※入門講座、土曜講座は参加料200円
が必要です。ただし当日の入館券また
は年間パスポートの提示があれば無
料。
【次回予告】平成28年度春季特別展「古
墳とは何か～葬送儀礼からみた古墳～」
は4月23日(土)開幕！
▷問い合わせ　府立近つ飛鳥博物館

☎（93）8321
http://www.chikatsu-asuka.jp/

平成 27年度冬季特別展
「歴史発掘　おおさか 2015」
平成 27年度冬季特別展

「歴史発掘　おおさか 2015」

内　　　　容
人権なんでも相談
心 配 ご と 相 談
農 　 地　相　談
就　労　相　談
子  育  て  相  談
家 庭 児 童 相 談
母 子 自立支援員
出 張 相 談

女 性・人 権 相 談

進 路・教 育 相 談

消 費 生 活 相 談

若者の就労相談

府 政 相 談

日　　程
毎週水曜日
月～金曜日
月～金曜日
月～金曜日
月～金曜日
月～金曜日

３月14日（月）

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日
　※予約制

月～金曜日

時　　間
13:00～ 15:00
9:00～ 17:30
9:00～ 17:00
9:00～ 17:00
9:00～ 17:00
9:00～ 17:30

14:00～ 16:00

9:00～ 17:00

９:00～ 17:00
９:00～ 12:00
13:00～ 16:00

10:00～ 17:00

9:00～ 18:00

場　　　　所
役場1階　相談室1
役場３階　社会福祉協議会事務局
役場2階 農業委員会事務局
役場2階 環境・まちづくり推進課
かなんぴあ１階 子育てセンター
役場１階 こども１ばん課

役場１階　相談室１

役場1階　相談室1
太子町役場　☎(98)5515
千早赤阪村役場　☎(72)0081
役場１階　教育課
富田林市消費者相談室（富田林
市役所１階）　☎ (25)1000

南河内若者サポートステー
ション　☎（26）9441
　府民案内窓口（府庁別館１階）
電話での問い合わせは、府民
お問合せセンター
☎06(6910)8001

富田林・河南・太子・千早　昭和60年度会　合同三十路式
▷日時　４月17日(日)　正午～午後３時　▷場所　すばるホール４階　銀河の間　▷申込期限　３月31日(木)
▷申込・問い合わせ　昭和60年度会　河南町代表　野村隆　☎090(9959)1857

近つ飛鳥博物館
３月のイベント・
町出土品展示中

近つ飛鳥博物館
３月のイベント・
町出土品展示中
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ボランティアサロンへ
気軽にお越しください
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ざ」というときに、きちんと作動するよ
う日ごろから手入れや点検をしましょ
う。
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《一般幹部候補生》
　将来の自衛隊を担う幹部自衛官を養
成するコースです。
▷応募資格　
・大卒程度試験　日本国籍を有する
　22歳以上26歳未満の人（20歳以上
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　修士課程修了者など（見込み含む）は

　28歳未満。）
・院卒者試験　日本国籍を有する修士
　課程修了者などで20歳以上28歳未
　満の人
▷受付期間　３月１日(火) ～５月６日
(金)
▷試験日　５月14日(土)
※飛行要員のみ15日(日)もあり。
▷その他　身分は特別職国家公務員
▷応募・問い合わせ　自衛隊大阪地方
協力本部富田林地域事務所　

☎(24)3799

　家庭や近隣におけるいじめ、虐待、セ
クハラ、差別などの人権問題で悩んで
いる人は、気軽に相談してください。　
　相談は無料でプライバシーは固く守
ります。

《特設人権相談所》
　法務大臣が委嘱した町人権擁護委員
が相談に応じます。
▷日時 ３月７日(月)　 午後２時～４
時
▷場所 役場３階　303会議室

もう取り付けましたか
住宅用火災警報器

自衛官募集

３月の相談（２１日を除く）

さくらんぼ相談 ３月24日(木) 午後１時30分～３時
　日ごろの介護について、介護者（家族）の会「さくらんぼ」の役員が相談に応じます。
▷場所 やまなみホール２階　会議室 ▷問い合わせ 町社会福祉協議会  ☎(93)6299

《出張人権相談所》
　町の人権相談員が相談に応じます。
▷日時 ３月23日(水)　午前９時30分
～11時30分
▷場所　大宝地区公民館
▷問い合わせ　人権男女共同社会室
（住民生活課内）

　皆さんからのリクエストにお応えし、
今年度人気だった作品を作ります。
▷日時　３月10日(木)　午前10時～
正午
▷場所　かなんぴあ２階　ボランティ
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▷内容　猫のペンケース・便利な猫ク
リップ作り、ボランティアに関する情
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▷費用　実費
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ター（町社会福祉協議会内）

☎(93)6299

人権相談所開設

　自転車と原付バイクが駐車可能で、
一時利用もできます（近鉄長野線「喜志
駅」改札口へ地下専用通路で直結）。
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※３か月定期や回数駐車券あり。
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時30分
▷申込・問い合わせ　富田林市営喜志
駅地下自転車駐車場　☎(24)6293

　平成27年、大阪府内での「オレオレ
詐欺」や「還付金詐欺」など特殊詐欺の
犯罪件数は1,170件（前年対比379件
増）、被害額約41億円（前年対比約６億
円増）で過去最高となりました。富田林
警察署管内の犯罪件数は19件（前年対
比10件増）、被害額約9,100万円（前
年対比約5,700万円増）で件数、被害

喜志駅地下自転車駐車場
（富田林市営）の利用案内

特殊詐欺被害が
増えています

総合労働相談ダイヤル

行政書士による無料相談　
（予約制）

春の全国火災予防運動

額とも大幅に増加しています。
　「口座を凍結されるので現金を引き
出してください」、「あなたの名義を貸
してください」、「医療費、保険料が還付
されますので、ATMに行って手続きを
してください」などは詐欺です。
　被害に遭わないために、知らない電
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手を必ず確認する、一人で判断せず家
族や警察に相談してください。
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　フリーダイヤル（通話料無料）
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　３月１日(火)から７日(月)まで、全国
火災予防運動が実施されます。
　この運動は、空気が乾燥し火災が発
生しやすいこの時期に、火災による死
傷者の発生を防ぎ、被害の軽減を図る
とともに、住民の皆さんに火災予防へ
の理解を深めてもらうことを目的に実
施しています。富田林市消防本部では、
火災防止対策を重点に巡回広報活動な
どを実施します。
▷問い合わせ　富田林市消防本部予防
課　☎(23)1124

区　分

自転車
(学生割引 )

原付バイク 3,300円

2,300円
（1,900円） 200円

300円

定期
利用料金
１か月

一時
利用料金
１回駐車券

　条例により住宅用火災報知器
の設置が義務付けられている住
宅の部分全てに住宅用火災報知
器が設置されていますか。

設置
している
4４%

設置
していない
3４%

一部設置
している
2２%

問　3月４日(金) ～６日(日)は「うめまつ
り」！期間中入館料無料です。

　３月2１日(月・祝)まで、町の石塚古
墳群出土品も展示しています。

≪講演会≫
▷日時　３月21日(月・祝)　午後１

時30分～3時
▷内容　「高安千塚と一須賀古墳群」
▷講師　白石太一郎さん（博物館館長）
▷定員　200人（聴講には入館手続き
と入場整理券が必要です。当日午前10
時から展示室受付で配布します）

その他のイベント
≪入門講座

「出土品の年代の探り方」≫
▷日時　３月12日(土)　午後２時～
３時
▷講師　市村慎太郎さん（博物館学芸
員）
≪土曜講座「終末期古墳の墳形と立地

～その導入をめぐって～」≫
▷日時　３月26日(土)　午後２時～
３時
▷講師　森本徹さん（博物館副館長兼

学芸課長）
※入門講座、土曜講座は参加料200円
が必要です。ただし当日の入館券また
は年間パスポートの提示があれば無
料。
【次回予告】平成28年度春季特別展「古
墳とは何か～葬送儀礼からみた古墳～」
は4月23日(土)開幕！
▷問い合わせ　府立近つ飛鳥博物館

☎（93）8321
http://www.chikatsu-asuka.jp/

平成 27年度冬季特別展
「歴史発掘　おおさか 2015」
平成 27年度冬季特別展

「歴史発掘　おおさか 2015」

内　　　　容
人権なんでも相談
心 配 ご と 相 談
農 　 地　相　談
就　労　相　談
子  育  て  相  談
家 庭 児 童 相 談
母 子 自立支援員
出 張 相 談

女 性・人 権 相 談

進 路・教 育 相 談

消 費 生 活 相 談

若者の就労相談

府 政 相 談

日　　程
毎週水曜日
月～金曜日
月～金曜日
月～金曜日
月～金曜日
月～金曜日

３月14日（月）

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日
　※予約制

月～金曜日

時　　間
13:00～ 15:00
9:00～ 17:30
9:00～ 17:00
9:00～ 17:00
9:00～ 17:00
9:00～ 17:30

14:00～ 16:00

9:00～ 17:00

９:00～ 17:00
９:00～ 12:00
13:00～ 16:00

10:00～ 17:00

9:00～ 18:00

場　　　　所
役場1階　相談室1
役場３階　社会福祉協議会事務局
役場2階 農業委員会事務局
役場2階 環境・まちづくり推進課
かなんぴあ１階 子育てセンター
役場１階 こども１ばん課

役場１階　相談室１

役場1階　相談室1
太子町役場　☎(98)5515
千早赤阪村役場　☎(72)0081
役場１階　教育課
富田林市消費者相談室（富田林
市役所１階）　☎ (25)1000

南河内若者サポートステー
ション　☎（26）9441
　府民案内窓口（府庁別館１階）
電話での問い合わせは、府民
お問合せセンター
☎06(6910)8001

富田林・河南・太子・千早　昭和60年度会　合同三十路式
▷日時　４月17日(日)　正午～午後３時　▷場所　すばるホール４階　銀河の間　▷申込期限　３月31日(木)
▷申込・問い合わせ　昭和60年度会　河南町代表　野村隆　☎090(9959)1857

近つ飛鳥博物館
３月のイベント・
町出土品展示中

近つ飛鳥博物館
３月のイベント・
町出土品展示中
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３月のごみ・し尿

　毎年３月は印鑑登録証明書の請求が
多くなります。
　印鑑登録証明書の発行には、印鑑登
録証（カード）が必要ですので、必ず持
参してください。たとえ本人であって
も印鑑登録証（カード）がなければ、証
明書の発行はできません。
※印鑑登録証のカードは、印鑑登録を
した人に発行しています。
▷問い合わせ　住民生活課住民窓口係

《お知らせ》
　3月28日（月）は臨時開園し、3月
30 日（水）・31日（木）は臨時休園し
ます。
　４月から入園料が大人540円、高
校生220円に変更となり、5月から
開園時間を午前 9時 30分に変更し

ます（10月から２月は午前 10時開
園）。
《クリスマスローズフェスタ》

　日本有数の大規模なクリスマスロー
ズガーデンが見頃です。原種・交配種
約 50 種 10,000 株を植栽。木立の
下で色とりどりに咲き誇る群生は圧巻。
売店にて最新品種を販売します（見頃
時期：３月上旬～４月上旬）。
・クリスマスローズと春の草花展
▷日程　３月６日（日）まで
▷場所　イベントホール
《Fululu market ～フルルマーケット

～開催》

　フランスのマルシェを園内で再現！
かわいい移動販売車や、おしゃれなア
ンティーク、ハンドメイド、ナチュラ
ル雑貨、グリーン、フードなどステキ
なお店約50ブースが出店。
▷日時　３月13日（日）　午前10時
～午後４時（荒天中止）
▷場所　園内芝生広場
▷問い合わせ　府立花の文化園　

☎（63）8739

印鑑登録証明書の発行には
カードが必要です！

求職者支援制度を
ご存じですか

ラ・フォレスタ
　

花の文化園

《日高容子水彩画展タブロー
「イメージ yoco」》

　日高容子は響きあう色と柔らかい
フォルムで絵画世界をつくります。春
そのものの水彩画の世界をお楽しみく
ださい。
▷日時　３月27日（日）までの金・土・
日曜日、祝日の午前11時～午後５時
▷問い合わせ　南河内林業総合セン
ター　ラ・フォレスタ（千早赤阪村東
阪1238－５）　☎(72)0090

　ハローワーク河内長野では、就職に
必要なスキルを身につけるための「職
業訓練」など、就職支援をしています。
　一定要件を満たす人には、訓練期間
中、給付金を支給します。
▷問い合わせ　ハローワーク河内長野
訓練コーナー　☎（53）3081

河南町長印

　会社、家族、お金。
どうにもうまくいかな
い人生を送る男３人。
それでも彼らには立ち
戻れる日々があった。
鋭い人間観察から描か
れる、今を生きる男の
バイブル的小説。

　僕らの団地がなく
なる前に、映画を撮
ろう！　少年ドラマ、
ガリ版、初恋－あの
頃を信じる思いが奇
跡を起こす。昭和の
子どもたちの人生は
やり直せる。著者の
新たなるメッセージ。

Pickup Pickup

たんぽぽ団地　

重松 清 著 
しげまつ きよし

新着本紹介

・はだれ雪  　　　      　　　 （葉室　麟　著）

・蛮政の秋 　　　　   　　  （堂場瞬一　著）

・江ノ島西浦写真館  　　　　 （三上　延　著）

・当確師　　             　　　（真山　仁　著）

・獅子吼　   　　　　　　    （浅田　次郎　著）

は　むろ りん

どう  ばばんせい しゅんいち

み　かみ えん

ま　やま じん

あさ　だ じ　ろう

その他の新しい本

▷開室時間　午前 10 時～午後 5時　▷休室日　毎週月曜日、20 日 ( 日・祝 )　▷問い合わせ　中央公民館図書室　☎（93）2500

ご
　
　       

み

も
え
る
ご
み

資
源
ご
み

し
　
　
　
　  

尿

ごみの種類および地区名

地　　区　　名 通常の収集日 月2回収集申込者の収集日

大宝地区

空き缶・空きビン
ペットボトル、プラスチック製容器包装
（発泡スチロール含む）

東山・一須賀・大ヶ塚・山城・寺田・
白木・長坂・今堂・北加納・南加納・
芹生谷・馬谷

14日（月）

15日（火）

16日（水）
17日（木）

14日（月）･29日（火）

15日（火）･29日（火）

16日（水）･29日（火）
17日（木）･29日（火）

平石・弘川・持尾・下河内・
上河内・青崩
中・神山・寛弘寺
軽自動車による収集

大宝地区以外
もえないごみ（粗大ごみ）

収　集　日

※資源ごみは、午前８時ごろから収集に入りますので、それまでに地
　区の資源ごみ置き場に出してください。ご協力をお願いします（地
　区により収集時間が遅くなることもあります）。

 　
毎週月・木曜日
毎週火・金曜日
第４水曜日（23日）
第２水曜日（９日）
第２木曜日（10日）
第４木曜日（24日）

資源ごみは、レジ袋などに入れず、直接推奨袋に入れて出してくださ
い。スプレー缶・カセットボンベは、必ず使い切ってから空き缶・空
きビンの収集日に出してください。

《大宝地区公民館図書室》
▷開室時間　水・木曜日　午後１時～４時、土・日曜日　午前 9時
～正午と午後 1時～ 4時
▷休室日　毎週月・火・金曜日、20 日（日・祝）

～春休み期間の開室時間のお知らせ～
　３月 25 日（金）～４月７日（木）は、午前９時～正午と午後１時～
４時の開室となります。

平 安寿子 著
たいら あ　す　こ

言い訳だらけ
の人生

《中央公民館図書室》

※収集日程は、天候などにより変更する場合があります。
また、土・日曜日および祝日の臨時くみ取りはできません。

中央公民館図書室中央公民館図書室

　次の要件をすべて満たしている高齢
者を過去１年間、在宅で介護している
家族に支給します。要件に該当する人
は高齢障がい福祉課で申請してくださ
い。
▷要件　
・過去１年間の要介護認定が「要介護
　４」または「要介護５」である人。
・過去１年間、介護保険のサービスを
　受けていない人（年間１週間程度の
　ショートステイの利用を除く）。
・町民税非課税世帯であること。
・過去１年間で介護保険施設以外の病
　院などに90日以上入院していない
　人。
・介護保険料を滞納していない人。
※介護保険の福祉用具レンタルを月々
利用している場合は支給対象になりま
せん。
▷支給額　年額10万円
▷申請・問い合わせ　高齢障がい福祉
課高齢福祉係

　次の要件をすべて満たしている高齢
者を、在宅で介護している家族に対し
て支給します。要件に該当する人は高
齢障がい福祉課で申請してください。
▷要件　
・町に居住する65歳以上の人で、常
　時紙おむつを使用している人。
・要介護認定が「要介護３」以上の人。
・対象となる人と同居する世帯全員が

　町民税非課税の人。
▷給付額　月額5,000円以内
▷申請・問い合わせ　高齢障がい福祉
課高齢福祉係

　日本年金機構では、３月末にハガキ
形式の「学生納付特例申請書」を送付し
ます。送付の対象となるのは、平成
27年度学生納付特例の承認を受けて
いて、平成28年度も引き続き同じ学
校に在学予定の人です。
▷手続き　申請書に必要事項を記入し

て返送すれば、平成 28 年度（平成
28年４月～平成 29年３月）も学生
納付特例申請を行うことができます
（学生証などの添付は不要）。
　ただし、在学する学校などに変更が
ある場合は学生証を持参し、町保険年
金課で申請してください。
　なお、平成28年度は学生納付特例
を利用せず、保険料納付を希望する人
は、天王寺年金事務所に連絡してくだ
さい（納付書が送付されます）。
▷問い合わせ　天王寺年金事務所　

☎06(6772)7531
または保険年金課国民年金係

家族介護慰労金

紙おむつ給付金 学生納付特例の
継続申請

地域公共交通　愛称募集中！（循環バス・山手路線）
町内を走る循環バスと山手路線タクシーに親しみのある愛称をつけませんか。
▷募集期限　3月31日 ( 木 )（当日消印有効）　▷応募・問い合わせ　総務課
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３月のごみ・し尿

　毎年３月は印鑑登録証明書の請求が
多くなります。
　印鑑登録証明書の発行には、印鑑登
録証（カード）が必要ですので、必ず持
参してください。たとえ本人であって
も印鑑登録証（カード）がなければ、証
明書の発行はできません。
※印鑑登録証のカードは、印鑑登録を
した人に発行しています。
▷問い合わせ　住民生活課住民窓口係

《お知らせ》
　3月28日（月）は臨時開園し、3月
30 日（水）・31日（木）は臨時休園し
ます。
　４月から入園料が大人540円、高
校生220円に変更となり、5月から
開園時間を午前 9時 30分に変更し

ます（10月から２月は午前 10時開
園）。
《クリスマスローズフェスタ》

　日本有数の大規模なクリスマスロー
ズガーデンが見頃です。原種・交配種
約 50 種 10,000 株を植栽。木立の
下で色とりどりに咲き誇る群生は圧巻。
売店にて最新品種を販売します（見頃
時期：３月上旬～４月上旬）。
・クリスマスローズと春の草花展
▷日程　３月６日（日）まで
▷場所　イベントホール
《Fululu market ～フルルマーケット

～開催》

　フランスのマルシェを園内で再現！
かわいい移動販売車や、おしゃれなア
ンティーク、ハンドメイド、ナチュラ
ル雑貨、グリーン、フードなどステキ
なお店約50ブースが出店。
▷日時　３月13日（日）　午前10時
～午後４時（荒天中止）
▷場所　園内芝生広場
▷問い合わせ　府立花の文化園　

☎（63）8739

印鑑登録証明書の発行には
カードが必要です！

求職者支援制度を
ご存じですか

ラ・フォレスタ
　

花の文化園

《日高容子水彩画展タブロー
「イメージ yoco」》

　日高容子は響きあう色と柔らかい
フォルムで絵画世界をつくります。春
そのものの水彩画の世界をお楽しみく
ださい。
▷日時　３月27日（日）までの金・土・
日曜日、祝日の午前11時～午後５時
▷問い合わせ　南河内林業総合セン
ター　ラ・フォレスタ（千早赤阪村東
阪1238－５）　☎(72)0090

　ハローワーク河内長野では、就職に
必要なスキルを身につけるための「職
業訓練」など、就職支援をしています。
　一定要件を満たす人には、訓練期間
中、給付金を支給します。
▷問い合わせ　ハローワーク河内長野
訓練コーナー　☎（53）3081

河南町長印

　会社、家族、お金。
どうにもうまくいかな
い人生を送る男３人。
それでも彼らには立ち
戻れる日々があった。
鋭い人間観察から描か
れる、今を生きる男の
バイブル的小説。

　僕らの団地がなく
なる前に、映画を撮
ろう！　少年ドラマ、
ガリ版、初恋－あの
頃を信じる思いが奇
跡を起こす。昭和の
子どもたちの人生は
やり直せる。著者の
新たなるメッセージ。

Pickup Pickup

たんぽぽ団地　

重松 清 著 
しげまつ きよし

新着本紹介

・はだれ雪  　　　      　　　 （葉室　麟　著）

・蛮政の秋 　　　　   　　  （堂場瞬一　著）

・江ノ島西浦写真館  　　　　 （三上　延　著）

・当確師　　             　　　（真山　仁　著）

・獅子吼　   　　　　　　    （浅田　次郎　著）

は　むろ りん

どう  ばばんせい しゅんいち

み　かみ えん

ま　やま じん

あさ　だ じ　ろう

その他の新しい本

▷開室時間　午前 10 時～午後 5時　▷休室日　毎週月曜日、20 日 ( 日・祝 )　▷問い合わせ　中央公民館図書室　☎（93）2500

ご
　
　       

み

も
え
る
ご
み

資
源
ご
み

し
　
　
　
　  

尿

ごみの種類および地区名

地　　区　　名 通常の収集日 月2回収集申込者の収集日

大宝地区

空き缶・空きビン
ペットボトル、プラスチック製容器包装
（発泡スチロール含む）

東山・一須賀・大ヶ塚・山城・寺田・
白木・長坂・今堂・北加納・南加納・
芹生谷・馬谷

14日（月）

15日（火）

16日（水）
17日（木）

14日（月）･29日（火）

15日（火）･29日（火）

16日（水）･29日（火）
17日（木）･29日（火）

平石・弘川・持尾・下河内・
上河内・青崩
中・神山・寛弘寺
軽自動車による収集

大宝地区以外
もえないごみ（粗大ごみ）

収　集　日

※資源ごみは、午前８時ごろから収集に入りますので、それまでに地
　区の資源ごみ置き場に出してください。ご協力をお願いします（地
　区により収集時間が遅くなることもあります）。

 　
毎週月・木曜日
毎週火・金曜日
第４水曜日（23日）
第２水曜日（９日）
第２木曜日（10日）
第４木曜日（24日）

資源ごみは、レジ袋などに入れず、直接推奨袋に入れて出してくださ
い。スプレー缶・カセットボンベは、必ず使い切ってから空き缶・空
きビンの収集日に出してください。

《大宝地区公民館図書室》
▷開室時間　水・木曜日　午後１時～４時、土・日曜日　午前 9時
～正午と午後 1時～ 4時
▷休室日　毎週月・火・金曜日、20 日（日・祝）

～春休み期間の開室時間のお知らせ～
　３月 25 日（金）～４月７日（木）は、午前９時～正午と午後１時～
４時の開室となります。

平 安寿子 著
たいら あ　す　こ

言い訳だらけ
の人生

《中央公民館図書室》

※収集日程は、天候などにより変更する場合があります。
また、土・日曜日および祝日の臨時くみ取りはできません。

中央公民館図書室中央公民館図書室

　次の要件をすべて満たしている高齢
者を過去１年間、在宅で介護している
家族に支給します。要件に該当する人
は高齢障がい福祉課で申請してくださ
い。
▷要件　
・過去１年間の要介護認定が「要介護
　４」または「要介護５」である人。
・過去１年間、介護保険のサービスを
　受けていない人（年間１週間程度の
　ショートステイの利用を除く）。
・町民税非課税世帯であること。
・過去１年間で介護保険施設以外の病
　院などに90日以上入院していない
　人。
・介護保険料を滞納していない人。
※介護保険の福祉用具レンタルを月々
利用している場合は支給対象になりま
せん。
▷支給額　年額10万円
▷申請・問い合わせ　高齢障がい福祉
課高齢福祉係

　次の要件をすべて満たしている高齢
者を、在宅で介護している家族に対し
て支給します。要件に該当する人は高
齢障がい福祉課で申請してください。
▷要件　
・町に居住する65歳以上の人で、常
　時紙おむつを使用している人。
・要介護認定が「要介護３」以上の人。
・対象となる人と同居する世帯全員が

　町民税非課税の人。
▷給付額　月額5,000円以内
▷申請・問い合わせ　高齢障がい福祉
課高齢福祉係

　日本年金機構では、３月末にハガキ
形式の「学生納付特例申請書」を送付し
ます。送付の対象となるのは、平成
27年度学生納付特例の承認を受けて
いて、平成28年度も引き続き同じ学
校に在学予定の人です。
▷手続き　申請書に必要事項を記入し

て返送すれば、平成 28 年度（平成
28年４月～平成 29年３月）も学生
納付特例申請を行うことができます
（学生証などの添付は不要）。
　ただし、在学する学校などに変更が
ある場合は学生証を持参し、町保険年
金課で申請してください。
　なお、平成28年度は学生納付特例
を利用せず、保険料納付を希望する人
は、天王寺年金事務所に連絡してくだ
さい（納付書が送付されます）。
▷問い合わせ　天王寺年金事務所　

☎06(6772)7531
または保険年金課国民年金係

家族介護慰労金

紙おむつ給付金 学生納付特例の
継続申請

地域公共交通　愛称募集中！（循環バス・山手路線）
町内を走る循環バスと山手路線タクシーに親しみのある愛称をつけませんか。
▷募集期限　3月31日 ( 木 )（当日消印有効）　▷応募・問い合わせ　総務課
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▷賃金　時間給1,060円。ただし、
週５日勤務が可能な人は社会保険、雇
用保険あり。交通費なし。
▷提出書類　履歴書（写真添付）、介護
支援専門員証（コピー）、運転免許証（コ
ピー）
▷応募方法　提出書類を高齢障がい福
祉課に郵送または持参してください。
▷応募期間　３月１日(火) ～ 18日
(金)（雇用は４月１日(金)から）
▷選考方法　書類選考および面接（面
接日時は個別に調整のうえ決定）
▷応募・問い合わせ　高齢障がい福祉
課介護保険係

　町政に関する簡単なアンケートに回
答していただける町政モニター（かな
モニ）を募集します。
▷活動内容　町政に関するアンケート
に回答する（年２回ほど）
▷登録資格　町内在住、在勤または、
在学の18歳以上の人
▷かなモニの任期　平成28年４月１
日(金) ～平成29年３月31日(金)（１
年間）
▷かなモニの謝礼 なし
▷かなモニの登録方法
①eモニター（インター
ネットから回答するモ
ニター）の場合
　町ホームページまたは上のQRコー
ドから
②郵送モニター（アンケート用紙の郵
送で回答）の場合
　秘書企画課で配布する登録申込書に
必要事項を記入のうえ、FAX、郵送ま
たは持参で提出してください。
▷応募期限　３月25日(金)
※町政モニターからの意見などは、こ
れから実施する施策や計画、現在実施
している施策の改善などのための参考
とさせていただきます。
▷応募・問い合わせ　秘書企画課秘書
企画係

▷日時　４月３日(日)　午前９時30
分～午後３時
▷場所　白木山公園（さくら坂５－５
－３）
▷内容　にぎわいバザール、千年の森
活動パネルの展示など
▷問い合わせ　環境・まちづくり推進
課

　第40回町体育協会スポーツ大会（町
体育協会主催）が、次の日程で行なわ
れます。
▷総合開会式　４月３日(日)　午前９
時～（ぷくぷくドーム）
▷軟式野球　４月３日(日)、10日(日)、
17日(日)、24日(日)（総合運動場：野
球場）
▷卓球　５月８日(日)（ぷくぷくドー
ム）　
▷バレーボール　４月３日(日)（ぷく
ぷくドーム）
▷ソフトボール　５月15日(日)、22
日(日)（総合運動場：野球場）
▷バドミントン　４月17日(日)（ぷく

かなん桜まつり

　4月から使用するごみ処理券（無料
シール）を、3月中旬から下旬にかけ
て宅配便で配布します。シールが届い
たら、種類・枚数を確認してください。

《次のことに注意してください》
・シールの色が昨年度と変わりました。
・配布枚数は表のとおりで、1年分（平
　成28年4月1日から平成29年3月
　31日分）です。ただし有効期間は２
　年間で、1年間で使い切らない場合
　は、平成30年３月31日まで使えま
　す。
・配布した新しいシールは、４月から
　でないと使えません。
《住民登録をしていない世帯は》

　町内に住んでいて、住民登録をして
いない世帯には、シールを配布してい
ません。該当する人は３月14日(月)
以降に印鑑と町内在住を証明するもの
（水道・電気料金の領収書など）を持っ
て、住民生活課衛生係で申請手続きを
してください。
▷問い合わせ　住民生活課衛生係

ごみ処理券（無料シール）
を配布

町政モニター
かなモニ募集！

町体育協会スポーツ大会
4月３日（日）開幕

老人大学
認知症予防講座

介護支援専門員募集

愛犬に狂犬病予防注射を！
～４月集合注射のご案内～

ぷくドーム）　
▷テニス　４月３日(日)、10日(日)（テ
ニスコート）
▷グラウンド・ゴルフ　４月14日(木)
（総合運動場：野球場）
▷バウンドテニス　５月14日(土)（ぷ
くぷくドーム）
▷参加資格　町内在住・在勤および在
学者で編成し、各出場種目の連盟に登
録されているチームまたは個人。
※詳細は各連盟に問い合わせてくださ
い。
▷申込・問い合わせ　各連盟またはぷ
くぷくドーム　☎（93）8866

　町老人クラブ連合会が主催する老人
大学に「希望や訪問看護ステーション」
代表取締役の河合英紀さんを招いて認
知症予防講座を開催します。
　誰でも自由に受講できますので、ぜ
ひお越しください（参加無料）。
▷日時　３月２日(水)　午後３時～５
時
▷場所　かなんぴあ２階　大会議室
▷問い合わせ　町社会福祉協議会

☎(93)6299

　介護保険の認定調査などを行う介護
支援専門員を募集します。
▷募集資格　介護支援専門員の資格お
よび普通自動車運転免許を有する人
▷募集人数　２人
▷勤務内容　介護保険認定調査（介護
保険に係る事務補助作業も含む）
▷勤務日時　週４日以上、１日７時間
（午前９時～午後４時45分）を基本と
し、勤務日、勤務時間は要相談。

　病院などで受けてください。注射後
　は、獣医師が証明する「狂犬病予防
　注射済証」を持って、住民生活課で
　注射済票の交付を受けてください
　（注射済票交付手数料550円）。
・犬の登録は、年間いつでも住民生活
　課で受け付けています（登録手数料
　１頭3,000円）。
・飼い犬が死亡したり、登録事項に変
　更があった場合は、届け出てください。
▷問い合わせ　住民生活課衛生係

　　　　　

▷対象　生後3か月以上の犬
▷受ける回数　1回（毎年）
▷手数料　狂犬病予防注射手数料およ
び注射済票交付手数料　3,250円
（内訳：注射手数料2,700円、注射済
票交付手数料550円）
▷その他　 雨天などによる実施の有
無については、次の時刻に住民生活課
へ問い合わせてください。
・午前の部　当日の午前９時以降      
・午後の部　当日の午後０時30分以降
▷４月の集合注射で、狂犬病予防注射
ができなかったり、新しく犬を飼いは
じめた場合
・狂犬病予防注射をかかりつけの動物

～平成28年度　狂犬病予防注射日程表～～平成28年度　狂犬病予防注射日程表～

▷日時　３月10日(木)・11日(金)　いずれも午後７時～（受付：午後
６時30分～）　▷場所　ぷくぷくドーム　▷問い合わせ　総務課春の運転者講習会

日　程 地　区　名 場　　所 時　　間

４月１2日
(火 )

東山・一須賀・大ケ塚・山城 石川公園  ９:30～10:45
白木・今堂・長坂・寺田 中央公民館前 11:00～11:40
芹生谷 芹生谷地区老人集会所前 13:00～13:20
中・馬谷 中地区老人集会所前 13:45～14:15
神山 神山地区老人集会所前 14:30～15:00

寛弘寺
寛弘寺コミュニティセ
ンター前 (旧集会所）

15:15～16:00

雨天の場合は、４月19日 ( 火 ) に延期します。《 小雨決行 》

４月１3日
(水 )

さくら坂１・２丁目 さくら坂中央公園内  ９:30～10:30
さくら坂３・４丁目・南 さくら坂中央公園内 10:30～11:30
大宝２・３丁目 ネオポリス公園内 13:00～14:20
大宝１・４・５丁目 大宝中央公園内 14:40～16:00
雨天の場合は、４月２0日 ( 水 ) に延期します。《 小雨決行 》

４月１4日
(木 )

南加納 南加納地区老人集会所前  ９:30～ ９:50
北加納 北加納地区集落センター前 10:05～10:25
平石 平石地区老人集会所前 10:40～11:00
持尾 持尾地区集落センター前 11:15～11:35
鈴美台１丁目 鈴美台１丁目地区集会所前 13:00～13:30
鈴美台３丁目 鈴美台３丁目地区集会所前 13:45～14:10
下河内・弘川 下河内地区老人集会所前 14:25～14:55
上河内 上河内地区老人集会所前 15:05～15:25
青崩 青崩地区集落センター前 15:40～16:00
雨天の場合は、４月２1日 ( 木 ) に延期します。《 小雨決行 》

類
種
の
み
ご

世帯人数 シールの
種類と色

配布する
シールの
枚数

み
ご
る
え
も
1人～2人 もえる

ごみ
専用
（無料）
シール
(赤紫)

110枚

3人～4人 220枚

5人～6人 280枚

7人以上 340枚

）
み
ご
大
粗
（
み
ご
い
な
え
も

全世帯
一　律

粗大ごみ
専用
(無料）
シール
(深緑)

36枚
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▷賃金　時間給1,060円。ただし、
週５日勤務が可能な人は社会保険、雇
用保険あり。交通費なし。
▷提出書類　履歴書（写真添付）、介護
支援専門員証（コピー）、運転免許証（コ
ピー）
▷応募方法　提出書類を高齢障がい福
祉課に郵送または持参してください。
▷応募期間　３月１日(火) ～ 18日
(金)（雇用は４月１日(金)から）
▷選考方法　書類選考および面接（面
接日時は個別に調整のうえ決定）
▷応募・問い合わせ　高齢障がい福祉
課介護保険係

　町政に関する簡単なアンケートに回
答していただける町政モニター（かな
モニ）を募集します。
▷活動内容　町政に関するアンケート
に回答する（年２回ほど）
▷登録資格　町内在住、在勤または、
在学の18歳以上の人
▷かなモニの任期　平成28年４月１
日(金) ～平成29年３月31日(金)（１
年間）
▷かなモニの謝礼 なし
▷かなモニの登録方法
①eモニター（インター
ネットから回答するモ
ニター）の場合
　町ホームページまたは上のQRコー
ドから
②郵送モニター（アンケート用紙の郵
送で回答）の場合
　秘書企画課で配布する登録申込書に
必要事項を記入のうえ、FAX、郵送ま
たは持参で提出してください。
▷応募期限　３月25日(金)
※町政モニターからの意見などは、こ
れから実施する施策や計画、現在実施
している施策の改善などのための参考
とさせていただきます。
▷応募・問い合わせ　秘書企画課秘書
企画係

▷日時　４月３日(日)　午前９時30
分～午後３時
▷場所　白木山公園（さくら坂５－５
－３）
▷内容　にぎわいバザール、千年の森
活動パネルの展示など
▷問い合わせ　環境・まちづくり推進
課

　第40回町体育協会スポーツ大会（町
体育協会主催）が、次の日程で行なわ
れます。
▷総合開会式　４月３日(日)　午前９
時～（ぷくぷくドーム）
▷軟式野球　４月３日(日)、10日(日)、
17日(日)、24日(日)（総合運動場：野
球場）
▷卓球　５月８日(日)（ぷくぷくドー
ム）　
▷バレーボール　４月３日(日)（ぷく
ぷくドーム）
▷ソフトボール　５月15日(日)、22
日(日)（総合運動場：野球場）
▷バドミントン　４月17日(日)（ぷく

かなん桜まつり

　4月から使用するごみ処理券（無料
シール）を、3月中旬から下旬にかけ
て宅配便で配布します。シールが届い
たら、種類・枚数を確認してください。

《次のことに注意してください》
・シールの色が昨年度と変わりました。
・配布枚数は表のとおりで、1年分（平
　成28年4月1日から平成29年3月
　31日分）です。ただし有効期間は２
　年間で、1年間で使い切らない場合
　は、平成30年３月31日まで使えま
　す。
・配布した新しいシールは、４月から
　でないと使えません。
《住民登録をしていない世帯は》

　町内に住んでいて、住民登録をして
いない世帯には、シールを配布してい
ません。該当する人は３月14日(月)
以降に印鑑と町内在住を証明するもの
（水道・電気料金の領収書など）を持っ
て、住民生活課衛生係で申請手続きを
してください。
▷問い合わせ　住民生活課衛生係

ごみ処理券（無料シール）
を配布

町政モニター
かなモニ募集！

町体育協会スポーツ大会
4月３日（日）開幕

老人大学
認知症予防講座

介護支援専門員募集

愛犬に狂犬病予防注射を！
～４月集合注射のご案内～

ぷくドーム）　
▷テニス　４月３日(日)、10日(日)（テ
ニスコート）
▷グラウンド・ゴルフ　４月14日(木)
（総合運動場：野球場）
▷バウンドテニス　５月14日(土)（ぷ
くぷくドーム）
▷参加資格　町内在住・在勤および在
学者で編成し、各出場種目の連盟に登
録されているチームまたは個人。
※詳細は各連盟に問い合わせてくださ
い。
▷申込・問い合わせ　各連盟またはぷ
くぷくドーム　☎（93）8866

　町老人クラブ連合会が主催する老人
大学に「希望や訪問看護ステーション」
代表取締役の河合英紀さんを招いて認
知症予防講座を開催します。
　誰でも自由に受講できますので、ぜ
ひお越しください（参加無料）。
▷日時　３月２日(水)　午後３時～５
時
▷場所　かなんぴあ２階　大会議室
▷問い合わせ　町社会福祉協議会

☎(93)6299

　介護保険の認定調査などを行う介護
支援専門員を募集します。
▷募集資格　介護支援専門員の資格お
よび普通自動車運転免許を有する人
▷募集人数　２人
▷勤務内容　介護保険認定調査（介護
保険に係る事務補助作業も含む）
▷勤務日時　週４日以上、１日７時間
（午前９時～午後４時45分）を基本と
し、勤務日、勤務時間は要相談。

　病院などで受けてください。注射後
　は、獣医師が証明する「狂犬病予防
　注射済証」を持って、住民生活課で
　注射済票の交付を受けてください
　（注射済票交付手数料550円）。
・犬の登録は、年間いつでも住民生活
　課で受け付けています（登録手数料
　１頭3,000円）。
・飼い犬が死亡したり、登録事項に変
　更があった場合は、届け出てください。
▷問い合わせ　住民生活課衛生係

　　　　　

▷対象　生後3か月以上の犬
▷受ける回数　1回（毎年）
▷手数料　狂犬病予防注射手数料およ
び注射済票交付手数料　3,250円
（内訳：注射手数料2,700円、注射済
票交付手数料550円）
▷その他　 雨天などによる実施の有
無については、次の時刻に住民生活課
へ問い合わせてください。
・午前の部　当日の午前９時以降      
・午後の部　当日の午後０時30分以降
▷４月の集合注射で、狂犬病予防注射
ができなかったり、新しく犬を飼いは
じめた場合
・狂犬病予防注射をかかりつけの動物

～平成28年度　狂犬病予防注射日程表～～平成28年度　狂犬病予防注射日程表～

▷日時　３月10日(木)・11日(金)　いずれも午後７時～（受付：午後
６時30分～）　▷場所　ぷくぷくドーム　▷問い合わせ　総務課春の運転者講習会

日　程 地　区　名 場　　所 時　　間

４月１2日
(火 )

東山・一須賀・大ケ塚・山城 石川公園  ９:30～10:45
白木・今堂・長坂・寺田 中央公民館前 11:00～11:40
芹生谷 芹生谷地区老人集会所前 13:00～13:20
中・馬谷 中地区老人集会所前 13:45～14:15
神山 神山地区老人集会所前 14:30～15:00

寛弘寺
寛弘寺コミュニティセ
ンター前 (旧集会所）

15:15～16:00

雨天の場合は、４月19日 ( 火 ) に延期します。《 小雨決行 》

４月１3日
(水 )

さくら坂１・２丁目 さくら坂中央公園内  ９:30～10:30
さくら坂３・４丁目・南 さくら坂中央公園内 10:30～11:30
大宝２・３丁目 ネオポリス公園内 13:00～14:20
大宝１・４・５丁目 大宝中央公園内 14:40～16:00
雨天の場合は、４月２0日 ( 水 ) に延期します。《 小雨決行 》

４月１4日
(木 )

南加納 南加納地区老人集会所前  ９:30～ ９:50
北加納 北加納地区集落センター前 10:05～10:25
平石 平石地区老人集会所前 10:40～11:00
持尾 持尾地区集落センター前 11:15～11:35
鈴美台１丁目 鈴美台１丁目地区集会所前 13:00～13:30
鈴美台３丁目 鈴美台３丁目地区集会所前 13:45～14:10
下河内・弘川 下河内地区老人集会所前 14:25～14:55
上河内 上河内地区老人集会所前 15:05～15:25
青崩 青崩地区集落センター前 15:40～16:00
雨天の場合は、４月２1日 ( 木 ) に延期します。《 小雨決行 》

類
種
の
み
ご

世帯人数 シールの
種類と色

配布する
シールの
枚数

み
ご
る
え
も
1人～2人 もえる

ごみ
専用
（無料）
シール
(赤紫)

110枚

3人～4人 220枚

5人～6人 280枚

7人以上 340枚

）
み
ご
大
粗
（
み
ご
い
な
え
も

全世帯
一　律

粗大ごみ
専用
(無料）
シール
(深緑)

36枚
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おやこ園しゅっぽっぽ☆くらぶ  3 月のスケジュール

　町民の皆さんによる投票を行い、投票総数389票の中から最も多い票を獲得した、
大阪芸術大学２回生藤村さつきさんの作品がご当地ナンバープレートのデザインに
決定しました。
　このご当地ナンバープレート（カナちゃんプレート）は、従来のナンバープレー
トと選択制で4月11日 ( 月 ) から交付します。
　皆さんが愛用する原付バイクなどにもカナちゃんプレートを取り付け、走る広告
塔として、河南町のＰＲにご協力ください。受付・交付手続きなどについては、次
のとおりです。
▷問い合わせ　税務課町民税係

ご当地ナンバープレートデザイン決定 !ご当地ナンバープレートデザイン決定 !

　後期高齢者医療制度は、75歳以上の
人たちの医療を国民みんなで支えてい
る制度です。医療費は、窓口負担を除く
分を加入者の皆さんが収入に応じて納
める保険料と、公費や現役世代（75歳
未満の人）からの支援金でまかなって
います。
　保険料は、皆さんが安心して治療を
受けるための大切な財源です。保険料
を滞納すると、医療機関への支払に重
大な支障をきたします。また、きちんと
納める人との公平を欠くことになりま
す。期限内に必ず納めましょう。

後期高齢者医療保険料は
期限内に納めましょう

▷問い合わせ　税務課町民税係

～滞納処分を強化・
徴収確保に取り組み中～

　平成27年度の町税は、2月1日です
べての納期限が過ぎました。
　納め忘れがないか確認し、納め忘れ
がある場合は至急納付してください。
▷問い合わせ　税務課または徴収プロ
ジェクトチーム

　軽自動車税は、４月１日現在登録さ
れている所有者(使用者)に課税されま
す。軽自動車や原動機付自転車を廃車
または譲渡したり、所有者が転出する
ときは必ず手続きをしてください。

≪原動機付自転車≫
▷申告場所　町税務課
▷必要な物　標識(ナンバープレート)、
登録申告済証、印鑑、本人確認ができる
ものを持参してください。

≪軽二輪・小型二輪など≫
▷申告場所　大阪運輸支局和泉自動車
検査登録事務所(和泉市上代町官有地：
☎050(5540)2060)
▷必要な物　標識(ナンバープレート)、
検査証または届済証、印鑑など

≪軽自動車≫
▷申告場所　軽自動車検査協会大阪主
管事務所和泉支所(堺市西区山田２－
190－３：☎050(3816)1842)
▷必要な物　標識(ナンバープレート)、
検査証、印鑑など
※盗難にあった場合は、警察署へ届け
出たうえで廃車の手続きを行ってくだ
さい。
▷問い合わせ　税務課町民税係

町税の納め忘れは
ありませんか？

軽自動車などの
異動申告

所得税、町民税・府民税の
申告は済みましたか？

　期限内の納付がどうしても困難な場
合はそのままにせず、早めに相談して
ください。滞納が続くと有効期間の短
い保険証を交付する場合があります。
▷問い合わせ　保険年金課老人医療係

　平成27年分の所得税の確定申告と
平成28年度町民税・府民税の申告期
限は３月15日(火)です。
　期限間際になると、窓口が大変混雑
します。
　まだ申告をしていない人は、早めに
済ませてください。

■役場・かなんぴあ
　☎（93）2500 　

■やまなみホール
　☎（93）6222

■町立中学校　　
　☎（93）2263

■富田林市消防本部
　☎（23）0119

　（河南分署）         
☎（90）3119

■ぷくぷくドーム
　☎（93）8866

　 ■中村小学校　　
　☎（93）2157

■白木小学校　　
　☎（93）4006

　 ■近つ飛鳥小学校
　☎（93）3200

■河内小学校　　
　☎（93）2815

　 ■河内幼稚園　　
　☎（93）6538

■かなん幼稚園　
　☎（93）2402

　 ■石川保育園　　
　☎（90）2068

■中央保育園　　
　☎（93）5740

　 ■大宝地区公民館
　☎（93）6580

■中央公民館　　
　☎（93）7744

　

　おやこ園は、自由に遊べる「しゅっぽっぽあそびのひろば」と絵本とふれあ
える「こどもえほんしつ」を、かなんぴあ1階で開室しています。

※保育士が子育ての相談に応じます。気軽にお越しください。
※祝日（振替休日含む）は休みます。
▷問い合わせ　おやこ園（かなんぴあ内）

　　

イングリッシュタイム
サンダラ先生と英語であそぼう！
３日(木)・10日(木)・

17日(木)

名称・日程 時　間 場　所 対　象　児　童
しゅっぽっぽあそびのひ
ろば・こどもえほんしつ
月曜日～土曜日

ベビーしゅっぽっぽ（育児相談）
第２・4木曜日
（10・24日）

午前10時～
午後４時

かなんぴあ１階
あそびのひろば

0歳～満1歳

0歳～就学前

しゅっぽっぽにあそ
びにきたおともだち

中 村 小 学 校 区
在住の０歳～就園前

か な ん 幼 稚 園 区
在住の０歳～就学前

午後１時30分～
３時 かなん幼稚園

午前１0時～　　
11時 30分 中地区老人集会所

午後１時30分～
３時

かなんぴあ２階
みんなのへや

午後２時30分～
３時

外国人の先生と歌や手遊びをしながら英語に親しめます。
※17日 ( 木 ) は今年度最後で「ハッピーフィニッシュ！」をします。

かなんぴあ１階
あそびのひろば

白木ランド
第3水曜日（16日）

河 内 小 学 校 区
在住の０歳～就学前

午後１時30分～
３時 河 内 幼 稚 園

白 木 小 学 校 区
在住の 0 歳～就園前

午前１0時～　　
11時 30分

ぷくぷくドーム
（小 会 議 室）

河内ランド
第3水曜日（16日）

中ランド
第4水曜日（23日）

近つランド
第4水曜日（23日）

～50ccナンバープレート～

交付開始初日（４月11日（月））の受付順の決定方法
１.午前８時30分の時点で各車種の申請者が２人以上の場合は、受付整理券を配付します（申請は１人１件に限ります）。
　　なお、下記の必要書類を確認し、不備がなければ受付整理券を配付します。
※抽選で、受付順を決定しますので、早く並んでも１番の標識番号を入手できるとは限りません。
２. 受付整理券を配付した人を対象に受付順を抽選で決め、交付整理券を配付します。  
３. 交付整理券番号順に従い、交付手続きを行います。  
※交付整理券番号順に交付するため希望番号の指定はできません。  
※午前８時30分以降に並ばれた場合は、交付整理券番号順に交付手続きを行います。   

交付時間 通常の交付時間は午前９時から午後５時30分まで

対象者

対象車種車両の主たる定置場が河南町であり、次に該当する人
・新しく河南町で対象車種の登録を行う人 
・既に河南町で対象車種の登録をしている人
（※軽自動車税の滞納がないこと） 

対象車種
原動機付
自転車

50cc以下 ( 白色 )

50cc を超え90cc以下 ( 薄黄色 )

90cc を超え125cc以下 ( 薄桃色 )

ミニカー (薄青色 )

小型特殊自動車（農耕用・その他）薄緑色

交付場所 税務課窓口（役場１階）

手続きに
必要なもの

新規登録

・販売証明書または廃車証明書および譲渡証明書
・印鑑
・本人確認ができる証明書（運転免許証など）
・代理人が申請をする場合は、委任状

標識交換

・現在使用中のナンバープレート
・現在使用中のナンバープレートの申告済証（標識交付証明書）
・印鑑
・本人確認ができる証明書（運転免許証など）
・代理人が申請をする場合は、委任状

手数料 無料（ただし、破損または紛失などの再交付の場合は弁償金300円） 

注意事項

※現在使用中のナンバープレートからカナちゃんプレートへ交換する場合 
・１台につき１回限りとなります。 
・現在使用中のナンバープレートと同じ標識番号とはなりません。 
・自賠責保険などの変更手続きが必要となる場合がありますので、あらかじめ加入の保険会社などに  
　確認し、必要な手続きを行ってください。
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おやこ園しゅっぽっぽ☆くらぶ  3 月のスケジュール

　町民の皆さんによる投票を行い、投票総数389票の中から最も多い票を獲得した、
大阪芸術大学２回生藤村さつきさんの作品がご当地ナンバープレートのデザインに
決定しました。
　このご当地ナンバープレート（カナちゃんプレート）は、従来のナンバープレー
トと選択制で4月11日 ( 月 ) から交付します。
　皆さんが愛用する原付バイクなどにもカナちゃんプレートを取り付け、走る広告
塔として、河南町のＰＲにご協力ください。受付・交付手続きなどについては、次
のとおりです。
▷問い合わせ　税務課町民税係

ご当地ナンバープレートデザイン決定 !ご当地ナンバープレートデザイン決定 !

　後期高齢者医療制度は、75歳以上の
人たちの医療を国民みんなで支えてい
る制度です。医療費は、窓口負担を除く
分を加入者の皆さんが収入に応じて納
める保険料と、公費や現役世代（75歳
未満の人）からの支援金でまかなって
います。
　保険料は、皆さんが安心して治療を
受けるための大切な財源です。保険料
を滞納すると、医療機関への支払に重
大な支障をきたします。また、きちんと
納める人との公平を欠くことになりま
す。期限内に必ず納めましょう。

後期高齢者医療保険料は
期限内に納めましょう

▷問い合わせ　税務課町民税係

～滞納処分を強化・
徴収確保に取り組み中～

　平成27年度の町税は、2月1日です
べての納期限が過ぎました。
　納め忘れがないか確認し、納め忘れ
がある場合は至急納付してください。
▷問い合わせ　税務課または徴収プロ
ジェクトチーム

　軽自動車税は、４月１日現在登録さ
れている所有者(使用者)に課税されま
す。軽自動車や原動機付自転車を廃車
または譲渡したり、所有者が転出する
ときは必ず手続きをしてください。

≪原動機付自転車≫
▷申告場所　町税務課
▷必要な物　標識(ナンバープレート)、
登録申告済証、印鑑、本人確認ができる
ものを持参してください。

≪軽二輪・小型二輪など≫
▷申告場所　大阪運輸支局和泉自動車
検査登録事務所(和泉市上代町官有地：
☎050(5540)2060)
▷必要な物　標識(ナンバープレート)、
検査証または届済証、印鑑など

≪軽自動車≫
▷申告場所　軽自動車検査協会大阪主
管事務所和泉支所(堺市西区山田２－
190－３：☎050(3816)1842)
▷必要な物　標識(ナンバープレート)、
検査証、印鑑など
※盗難にあった場合は、警察署へ届け
出たうえで廃車の手続きを行ってくだ
さい。
▷問い合わせ　税務課町民税係

町税の納め忘れは
ありませんか？

軽自動車などの
異動申告

所得税、町民税・府民税の
申告は済みましたか？

　期限内の納付がどうしても困難な場
合はそのままにせず、早めに相談して
ください。滞納が続くと有効期間の短
い保険証を交付する場合があります。
▷問い合わせ　保険年金課老人医療係

　平成27年分の所得税の確定申告と
平成28年度町民税・府民税の申告期
限は３月15日(火)です。
　期限間際になると、窓口が大変混雑
します。
　まだ申告をしていない人は、早めに
済ませてください。

■役場・かなんぴあ
　☎（93）2500 　

■やまなみホール
　☎（93）6222

■町立中学校　　
　☎（93）2263

■富田林市消防本部
　☎（23）0119

　（河南分署）         
☎（90）3119

■ぷくぷくドーム
　☎（93）8866

　 ■中村小学校　　
　☎（93）2157

■白木小学校　　
　☎（93）4006

　 ■近つ飛鳥小学校
　☎（93）3200

■河内小学校　　
　☎（93）2815

　 ■河内幼稚園　　
　☎（93）6538

■かなん幼稚園　
　☎（93）2402

　 ■石川保育園　　
　☎（90）2068

■中央保育園　　
　☎（93）5740

　 ■大宝地区公民館
　☎（93）6580

■中央公民館　　
　☎（93）7744

　

　おやこ園は、自由に遊べる「しゅっぽっぽあそびのひろば」と絵本とふれあ
える「こどもえほんしつ」を、かなんぴあ1階で開室しています。

※保育士が子育ての相談に応じます。気軽にお越しください。
※祝日（振替休日含む）は休みます。
▷問い合わせ　おやこ園（かなんぴあ内）

　　

イングリッシュタイム
サンダラ先生と英語であそぼう！
３日(木)・10日(木)・

17日(木)

名称・日程 時　間 場　所 対　象　児　童
しゅっぽっぽあそびのひ
ろば・こどもえほんしつ
月曜日～土曜日

ベビーしゅっぽっぽ（育児相談）
第２・4木曜日
（10・24日）

午前10時～
午後４時

かなんぴあ１階
あそびのひろば

0歳～満1歳

0歳～就学前

しゅっぽっぽにあそ
びにきたおともだち

中 村 小 学 校 区
在住の０歳～就園前

か な ん 幼 稚 園 区
在住の０歳～就学前

午後１時30分～
３時 かなん幼稚園

午前１0時～　　
11時 30分 中地区老人集会所

午後１時30分～
３時

かなんぴあ２階
みんなのへや

午後２時30分～
３時

外国人の先生と歌や手遊びをしながら英語に親しめます。
※17日 ( 木 ) は今年度最後で「ハッピーフィニッシュ！」をします。

かなんぴあ１階
あそびのひろば

白木ランド
第3水曜日（16日）

河 内 小 学 校 区
在住の０歳～就学前

午後１時30分～
３時 河 内 幼 稚 園

白 木 小 学 校 区
在住の 0 歳～就園前

午前１0時～　　
11時 30分

ぷくぷくドーム
（小 会 議 室）

河内ランド
第3水曜日（16日）

中ランド
第4水曜日（23日）

近つランド
第4水曜日（23日）

～50ccナンバープレート～

交付開始初日（４月11日（月））の受付順の決定方法
１.午前８時30分の時点で各車種の申請者が２人以上の場合は、受付整理券を配付します（申請は１人１件に限ります）。
　　なお、下記の必要書類を確認し、不備がなければ受付整理券を配付します。
※抽選で、受付順を決定しますので、早く並んでも１番の標識番号を入手できるとは限りません。
２. 受付整理券を配付した人を対象に受付順を抽選で決め、交付整理券を配付します。  
３. 交付整理券番号順に従い、交付手続きを行います。  
※交付整理券番号順に交付するため希望番号の指定はできません。  
※午前８時30分以降に並ばれた場合は、交付整理券番号順に交付手続きを行います。   

交付時間 通常の交付時間は午前９時から午後５時30分まで

対象者

対象車種車両の主たる定置場が河南町であり、次に該当する人
・新しく河南町で対象車種の登録を行う人 
・既に河南町で対象車種の登録をしている人
（※軽自動車税の滞納がないこと） 

対象車種
原動機付
自転車

50cc以下 ( 白色 )

50cc を超え90cc以下 ( 薄黄色 )

90cc を超え125cc以下 ( 薄桃色 )

ミニカー (薄青色 )

小型特殊自動車（農耕用・その他）薄緑色

交付場所 税務課窓口（役場１階）

手続きに
必要なもの

新規登録

・販売証明書または廃車証明書および譲渡証明書
・印鑑
・本人確認ができる証明書（運転免許証など）
・代理人が申請をする場合は、委任状

標識交換

・現在使用中のナンバープレート
・現在使用中のナンバープレートの申告済証（標識交付証明書）
・印鑑
・本人確認ができる証明書（運転免許証など）
・代理人が申請をする場合は、委任状

手数料 無料（ただし、破損または紛失などの再交付の場合は弁償金300円） 

注意事項

※現在使用中のナンバープレートからカナちゃんプレートへ交換する場合 
・１台につき１回限りとなります。 
・現在使用中のナンバープレートと同じ標識番号とはなりません。 
・自賠責保険などの変更手続きが必要となる場合がありますので、あらかじめ加入の保険会社などに  
　確認し、必要な手続きを行ってください。

15 14



■発行・編集／河南町役場総合政策部秘書企画課
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伝えよう
築 こ う
造 ろ う
育てよう
目指そう

豊かな緑と歴史が薫るまちを
働く喜びと生きがいのあるまちを
健やかな人間をはぐくむ文化発展のまちを
思いやりと安らぎのある楽しいまちを
郷土を愛し人権を尊ぶ希望に満ちたまちを

町 民 憲 章

ホームページアドレス :  http://www.town.kanan.osaka.jp/

かお

やす

すこ

町の
木「さくら」 町の

花「ゆり」
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3 健康
かなん21（第

二
次
）　

　
　

い
き
いき
と　
　　　　　　　　　　　　　

　

　
　
　
　
　

　　

　
　
健

康
で
長生
きを
！

 　
  ～

健康管理～

　
40
歳
を
過
ぎ
る
と
、
各
種
が
ん
（
肺
・

胃
・
大
腸
・
乳
）
検
診
が
受
診
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
検
診

は
20
歳
か
ら
二
年
に
一
度
受
診
で
き
ま

す
。
検
診
は
気
に
な
る
症
状
が
出
る
前

か
ら
定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
が

大
切
な
の
で
す
。「
が
ん
が
発
見
さ
れ
た

ら
ど
う
し
よ
う
」
と
怖
が
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
も
し
も
が
ん
が
発
見
さ
れ

た
と
し
て
も
、
早
期
な
ら
適
切
に
治
療

を
行
う
こ
と
で
、
そ
の
後
も
支
障
な
く

生
活
で
き
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

ま
た
、
が
ん
以
外
の
病
気
が
わ
か
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
、
日
ご
ろ
か
ら
健
康
に
気

を
つ
け
て
い
ま
す
か
？
健
康
管
理
と
は
、

自
分
の
健
康
状
態
を
知
り
、
よ
り
よ
い

生
活
習
慣
を
送
れ
る
よ
う
努
め
る
こ
と

で
す
。
そ
の
健
康
管
理
の
代
表
的
な
も

の
が
健
康
診
断
で
す
。

　
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
で
、
健
康

状
態
を
確
認
す
る
だ
け
で
な
く
、
身
体

の
中
で
起
き
て
い
る
些
細
な
変
化
に
気

づ
き
、
重
篤
な
病
気
を
未
然
に
防
ぎ
、

病
気
の
早
期
発
見
や
早
期
治
療
に
つ
な

げ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。「
自
分
は
健
康

だ
か
ら
必
要
な
い
」「
少
し
数
値
が
高
い

だ
け
」
と
自
己
判
断
せ
ず
、
ち
ょ
っ
と

気
に
な
る
そ
の
前
に
、
年
に
一
度
は
健

康
診
査
を
受
け
、
自
ら
の
健
康
状
態
を

知
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　「
今
年
は
忙
し
く
て
つ
い
忘
れ
て
し

ま
っ
た
」
な
ん
て
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、

自
分
の
誕
生
日
月
に
検
診
を
受
け
る
と

決
め
て
お
き
、
検
診
を
受
け
て
健
康
で

あ
る
こ
と
を
自
分
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と

す
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

自
分
の
健
康
は
自
分
自
身
で
守
る
！
大

切
な
人
の
健
康
を
守
る
の
も
、
ま
ず
は

意
識
づ
け
か
ら
で
す
。

　
町
で
も
、
毎
年
５
月
〜
７
月
に
か
け

て
か
な
ん
ぴ
あ
で
集
団
検
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
検
診
を
組
み
合

わ
せ
同
日
に
ま
と
め
て
受
診
で
き
る
と

こ
ろ
が
良
い
で
す
ね
。
ま
た
、
土
・
日

曜
日
の
開
催
も
あ
る
の
で
、
平
日
は
仕

事
と
い
う
人
に
は
も
っ
て
こ
い
で
す
。

詳
し
く
は
、
広
報
４
月
号
で
！

▽
問
い
合
わ
せ
　健
康
づ
く
り
推
進
課

健
康
管
理
係
（
か
な
ん
ぴ
あ
内
）

３

▲町政に関する簡単なアンケートに回答し
ていただける町政モニター（かなモニ）を
募集します。（詳細は 13ページ）

■町の人口（平成 28年１月 31 日現在）
 15,851 人
前年同月より 179 人減
　男　7,716 人
　女　8,135 人

■世帯数　　
　6,382 世帯
■町の面積　
　25.26 ㎢

編
集
後
記

編
集
後
記
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◀

▽
２
月
２
日
か
ら
、
か
な
ん
ぴ
あ

を
起
終
点
に
町
内
の
南
部
と
北
部

を
走
る
循
環
バ
ス
と
山
手
を
走
る

タ
ク
シ
ー
の
実
証
運
行
が
始
ま
り

ま
し
た
。
以
前
、
や
ま
な
み
ホ
ー

ル
の
利
用
者
の
た
め
に
運
行
し
て

い
た
バ
ス
で
は
通
ら
な
か
っ
た

ス
ー
パ
ー
や
病
院
、
道
の
駅
な
ど

に
も
停
車
す
る
ル
ー
ト
が
あ
り
、

本
数
も
増
え
ま
し
た
。
こ
の
循
環

バ
ス
な
ど
を
利
用
し
て
、
マ
イ
カ
ー

を
持
っ
て
い
な
い
人
た
ち
の
出
か

け
る
機
会
が
増
え
る
と
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

▽
少
し
前
に
新
年
を
迎
え
た
と

思
っ
て
い
た
ら
も
う
３
月
で
す
ね
。

あ
っ
た
か
く
な
る
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
催
し
が
始
ま
り
ま
す
。
う
め
ま

つ
り
に
、
桜
ま
つ
り
！
楽
し
い
イ

ベ
ン
ト
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

だ
れ
も
が
す
す
ん
で
健
康
診
断
を
受
け
、

自
ら
健
康
管
理
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り 

40
歳
か
ら
の
が
ん
検
診
デ
ビ
ュ
ー

年
に
一
度
の
が
ん
検
診

ど
こ
で
受
け
た
ら
い
い
の
？

迷
っ
た
ら
、
集
団
検
診
が
オ
ス
ス
メ
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※上皮内がんを除く。
（大阪府健康医療部、大阪府医師
会、大阪府立成人病センター：大
阪府におけるがん登録第 79 報
より参考）

男性
胃

肺

大腸

女性
乳房

大腸

胃

1位
2位
3位

大阪府の部位別がん
罹患数（2010 年）


