
子どもゆめづくりフェスティバル！子どもゆめづくりフェスティバル！
（詳細は2ページ）（詳細は2ページ）
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道
の
駅
か
な
ん

　　創
業
12
周
年

　道の駅かなんで創業12周年の感謝祭が行われ、
約13,000人のお客さんが来場しました。ＮＰＯ法
人里山倶楽部による杵つき、きなこ餅の販売など
が行われ、居合わせた子どもたちは餅つき体験を
楽しんでいました。
　また、かなん桜プロジェクトの関連商品や町食
生活改善推進協議会による減塩味噌汁の試食ブー
スなどが設けられ、連日大にぎわいでした。

子
ど
も
ゆ
め
づ
く
り

　フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
！

　ぷくぷくドームで民生委員児童委員協議会主催の子どもゆめづくりフェスティバルが行われ、約500人の親子が参
加しました。子どもたちは、屋外の広場で目を輝かせながらミニＳＬに乗車し、ぷくアリーナでは、小麦粉粘土や勾玉づ
くりに熱中していました。また、ゲームコーナーなどでは、町立中学校の生徒もスタッフとして参加し、小さな子どもた
ちと一緒にフェスティバルを楽しんでいました。

熊
本
県
へ
支
援
物
資
と

　        

義
援
金
を
贈
り
ま
し
た

　４月14・16日の熊本地震発生後、被害を受けた
熊本県高森町から支援要請を受け、４月21日に物
資をトラックで届けました。また、甚大な被害を受
けた被災者への支援と、現地の復興を願い、義援
金50万円を贈ることを決め、５月６日に熊本県大
阪事務所に手渡しました。

大
宝
北
集
会
所
で
も

　百
歳
体
操
始
め
ま
し
た

防
犯
カ
メ
ラ
設
置

　に
関
す
る
協
定
を
締
結

　富田林市、太子町、河南町、千早赤阪村、富田林
警察署との５者間で、「防犯カメラ設置による「安
全・安心なまちづくり」の推進に関する協定」を締
結しました。協定では、子どもをはじめとする住民
を犯罪被害から守るため、防犯カメラの設置を推
進するとともに、相互に協力して防犯啓発に取り
組むこととしています。

　3月から毎週金曜日に大宝北集会所でいきいき
百歳体操が始まりました。賑やかな雰囲気のなか
体操に取り組み、体操後はお茶をのみながら楽し
いひとときを過ごされています。いきいいき百歳
体操は、手足におもりをつけて行う体操で、誰でも
簡単にできます。始めたいという人には、町地域包
括支援センターがサポートします。
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シリーズ人権シリーズ人権

し
あ
わ
せ

し
あ
わ
せ

形
見
の
万
年
筆

形
見
の
万
年
筆

　

私
が
少
年
時
代
に
読
ん
だ
文
学
の
作
者
の

中
に
、
池
田
宣の

ぶ

政ま
さ

と
い
う
方
が
お
ら
れ
ま
し

た
。
最
近
、
当
時
の
本
に
目
を
通
し
て
お
り

ま
す
と
、
氏
の
実
体
験
さ
れ
た
標
題
の
作
品

が
あ
る
の
を
見
つ
け
ま
し
た
。
改
め
て
読
み

進
め
る
う
ち
に
、
当
時
、
読
ん
で
、
強
い

感か
ん
め
い銘
を
受
け
た
記
憶
が

っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。

　

今
回
は
、
こ
の
お
話
を
要
約
し
て
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
お
話
は
氏
の
語
り
の
形

で
綴つ

づ

っ
て
み
ま
す
。

　

時
は
第
一
次
世
界
大
戦
が
終
り
、
し
ば
し

の
平
和
が
訪
れ
た
頃
で
す
。
私
は
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
に
視
察
旅
行
に
出
か
け
ま
し
た
。

　

最
初
に
着
い
た
の
は
ド
イ
ツ
の
ベ
ル
リ
ン

で
し
た
。

　

早
速
、
オ
ー
プ
ン
カ
ー
の
乗
合
バ
ス
に
乗

っ
て
市
内
見
物
に
出
か
け
ま
し
た
。

　

や
が
て
、
公
園
の
傍
に
停
車
し
、
ガ
イ
ド

さ
ん
の
説
明
が
終
わ
っ
た
時
、
木こ

か
げ陰

で
遊
ん

で
い
た
子
ど
も
達
が
駆か

け
寄よ

っ
て
き
て
、
そ

の
中
の
一
人
の
少
年
が
私
に
向
か
っ
て
手
帳

を
差
し
出
し
、

「
こ
れ
に
サ
イ
ン
を
し
て
下
さ
い
」

と
頼
み
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
私
は
、万
年
筆
を
取
り
出
し
て『
池

田
宣の

ぶ

政ま
さ

、
日
本
、
東
京
』
と
書
き
ま
し
た
。

そ
の
時
、
隣
席
の
カ
ナ
ダ
か
ら
来
た
と
い
う

老
夫
婦
が
、「
私
も
書
い
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
」

と
言
っ
て
書
き
ま
し
た
。
す
る
と
、「
私
も
」、

「
私
も
」
と
次
つ
ぎ
と
、
万
年
筆
と
手
帳
が

外
国
人
客
の
間
に
回
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

ひ
と
と
お
り
終
わ
っ
て
、
万
年
筆
と
手
帳

が
少
年
の
手
に
渡
さ
れ
た
時
、
既
に
バ
ス
は

動
き
出
し
て
お
り
、
後
を
追
う
少
年
を
置
き

去
り
に
し
て
速
度
を
速
め
て
お
り
ま
し
た
。

見
る
見
る
少
年
と
の
距
離
は
隔へ

だ

て
ら
れ
、
つ

い
に
少
年
の
姿
は
見
え
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
、
も
う
こ
の
万
年
筆
は
戻
ら
な
い
だ

ろ
う
と
、
あ
き
ら
め
ま
し
た
。

　

こ
の
万
年
筆
は
高
級
品
で
、
特
に
優す

ぐ

れ
た

書
き
味
で
、
私
に
と
っ
て
は
、
か
け
が
い
の

な
い
品
で
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
に
愛あ

い
せ
き惜

の
情
は
深
か
っ
た
の
で
す
が
、
訴
え
て
、
旅

の
途
に
あ
る
人
び
と
に
迷
惑
を
か
け
て
は
い

け
な
い
と
思
い
、
あ
き
ら
め
ま
し
た
。

　

私
が
、
こ
の
外が

い
ゆ
う遊

か
ら
帰
国
し
て
三
年
が

た
っ
た
あ
る
日
、
小
さ
な
包
み
に
手
紙
が
添

え
ら
れ
て
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

小
包
を
開
け
て
み
ま
す
と
、
無
残
に
も
キ

ャ
ッ
プ
が
壊こ

わ

れ
、
ペ
ン
先
も
ゆ
が
ん
だ
万
年

筆
が
出
て
ま
い
り
ま
し
た
。

「
何
故
、
こ
ん
な
形
で･･･

」
と
、
残
念
と

不
安
な
気
持
ち
で
、
急
ぎ
添
え
ら
れ
た
手
紙

を
開
い
て
み
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
ド
イ
ツ
語

で
、
あ
の
日
の
少
年
の
母
か
ら
の
文ふ

み

が
綴つ

づ

ら

れ
て
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
次
の
よ
う
に

書
か
れ
て
あ
り
ま
し
た
。

　

私
の
最
愛
の
息
子
カ
ー
ル
が
、
こ
の
世
の

息
を
引
き
と
る
間ま

ぎ
わ際

ま
で
、
気
に
か
け
て
い

た
あ
な
た
の
万
年
筆
に
つ
い
て
申
し
上
げ
ね

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

カ
ー
ル
は
良
い
子
で
し
た
。
親
切
で
孝
行

な
子
で
し
た
。
勉
強
も
好
き
で
し
た
。
そ
の

カ
ー
ル
が
死
ん
だ
の
で
す
。
カ
ー
ル
は
、
あ

な
た
に
万
年
筆
を
お
返
し
し
な
け
れ
ば
と
、

い
ろ
い
ろ
苦
心
し
ま
し
た
。
大
使
館
へ
も
行

き
ま
し
た
。
街
で
、
日
本
人
ら
し
い
人
に
出

会
う
と
、
あ
な
た
の
サ
イ
ン
を
見
せ
て
、
住

所
を
尋
ね
ま
し
た
。
し
か
し
『
日
本
、東
京
』

と
だ
け
で
は
分
か
ら
な
い
と
い
う
返
事
し
か

返
っ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
も
尋

ね
て
ま
わ
っ
た
の
で
す
が
、
と
う
と
う
見
つ

け
た
の
で
す
。
そ
れ
は
、『
海
外
友
の
会
』

協
会
の
名
簿
の
中
に
あ
な
た
の
住
所
が
記
さ

れ
て
あ
る
の
が
分
か
っ
た
の
で
す
。

　

そ
の
時
、
飛
ぶ
よ
う
に
し
て
帰
っ
て
き
た

カ
ー
ル
の
喜
び
の
顔
、
今
も
、
私
は
忘
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

早
速
、
カ
ー
ル
と
一い

っ
し
ょ緒
に
小
包
に
し
て
、

カ
ー
ル
は
郵
便
局
に
と
、
玄
関
を
と
び
出
し

た
の
で
す
。

　

そ
れ
は
一い

っ
し
ゅ
ん瞬
の
出
来
事
で
し
た
。
カ
ー
ル

は
疾し

っ
そ
う走
し
て
き
た
自
動
車
に
は
ね
ら
れ
た
の

で
す
。
カ
ー
ル
は
血
に
ま
み
れ
た
姿
で
、
我

が
家
に
移
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
時
、
カ
ー
ル
は
苦
し
い
息
の
も
と
で

「
お
母
さ
ん
、
す
み
ま
せ
ん
、
万
年
筆
を
送

っ
て
…
」
と
、
申
し
ま
し
た
。

そ
れ
が
最
後
の
言
葉
で
し
た
。

　

あ
な
た
に
お
願
い
が
ご
ざ
い
ま
す
。も
し
、

よ
ろ
し
け
れ
ば
同
封
し
た
カ
ー
ル
の
写
真
に

接せ
っ
ぷ
ん吻
し
て
い
た
だ
い
て
、
あ
な
た
の
写
真
と

共
に
送
り
返
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

と
、
書
か
れ
て
、
こ
の
手
紙
は
終
わ
っ
て
い

ま
し
た
。

　

私
は
、
こ
の
母
親
の
願
い
に
こ
た
え
て
、

私
も
深
い
哀あ

い
と
う悼

の
文
を
書
い
て
返
送
し
ま
し

た
。

　

今
も
、
私
の
脳の

う
り裏

に
は
、
万
年
筆
を
か
ざ

し
て
、
バ
ス
を
追
い
か
け
て
き
た
少
年
の
姿

が
深
く
刻き

ざ

み
こ
ま
れ
て
い
ま
す
。

引
用
文
献

　

講
談
社
刊
・
修
養
全
集
第
二
巻

（
元
四
天
王
寺
国
際
仏
教
大
学
講
師

　

岡
本　

次
男
）
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リバースFC
古市JSC１年生大会で優勝
　町スポーツ少年団「リ
バースFC」は３月20日に開
催された大会で健闘し、見
事優勝しました。

《クラブ員募集》
　幼稚園年中～小学６年生
のクラブ員を募集しています。
▷問い合わせ　リバースFC　遠藤宅　☎（93）5568

地域公共交通
４月の利用者数

　買い物や通院、役場、かなんぴあなど、町内の移動に便利
な循環バスや山手路線をぜひご利用ください。運行ルートや
時刻表などは、町ホームページまたは利用ガイドをご覧くだ
さい。 （単位：人）

▷問い合わせ　総務課総務係

河内弁クイズ

▷応募方法　クイズの答え、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、広報に関する意見や好き
なページがあれば書き添えて応募してください。
▷宛先　ハガキ：〒585-8585（住所不要）河南町役場
秘書企画課　河内弁クイズ係
　FAX：（93）4691 
　Ｅメール：kouhou@town.kanan.osaka.jp

▷応募期限　６月15日（当日消印有効）
５月号の広報クイズの正解　③「びっくりする」
▷当選者　抽選の結果、次の二人に図書カードを
お送りします(応募総数19通)。〔敬称略〕
辻元理華子さん（一須賀）・岡上雅子さん（神山）

今月の河内弁

QRコードを携帯電話のカ
メラ機能で撮影するとE
メールアドレスが読み取れ
て、すぐにメールが送れる
よ！
皆さんの応募
をお待ちして
います♪

河南町のカナちゃん

～500円分の図書カードが当たる！～
　普段使っている言葉からちょっと珍しい言葉ま
で、さまざまな問題が登場します。正解者の中から
2人に500円分の図書カードを贈ります。
　さあ、家族みんなで相談しあって河内弁クイズに
挑戦し、河内弁マスターになりましょう！

「まつべる」の意味と使い方として正しいものは？

①意　味「集める」
　使い方「ちょっと町会費まつべてきてんか」

②意　味「感じる」
　使い方「金山古墳はすごく歴史をまつべるわ」

③意　味「例える」
　使い方「あの大男は、よく熊にまつべられる」

▷問い合わせ　環境・まちづくり推進課

高齢者向けの給付金を装った
詐欺などにご注意！

シリーズ「かしこい消費者になるために」
　現在、町で申請を受け付けている高齢者向けの給付金
（３万円）について、便乗した詐欺などの被害にあわない
よう、以下の点に注意してください。

•町や厚生労働省などがＡＴＭ（銀行・コンビニなどの
現金自動支払機）の操作をお願いすることは絶対にあ
りません。

•ＡＴＭを自分で操作して、他人からお金を振り込んで
もらうことは絶対にできません。

•町や厚生労働省などが、「高齢者向けの給付金」の支給
のために、手数料などの振込を求めることは絶対にあ
りません。

•厚生労働省が住民の皆さんの世帯構成や銀行口座の番
号などの個人情報を照会することは絶対にありません。

スマートフォンのApp Store
またはPlayストアでダウン
ロードできます！

※印の写真は、差し上げられません。

※

北部循
環バス

南部循環バス 山手
路線 合計

Ａ
（月･水･金）

Ｂ
（火･木・土） 日曜

1,295 673 509 135 29 87 2,055

42016.6
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河南サッカークラブ
南河内少年サッカー連盟

春季大会　４年生の部で優勝！
　

　町スポーツ少年団「河南サッカークラブ」は、４月９日、
29日の両日にわたり開催された大会で優勝し、見事、南河
内地区34チームの頂点に立ちました。

《クラブ員募集》
　５歳～小学６年生までの男女クラブ員を募集中！
▷問い合わせ　河南サッカークラブ   宮本宅   ☎(93)5573

かなんカップ
グラウンド・ゴルフ

月例大会結果と参加者募集
《４月大会結果》

優勝　山本久子さん、準優勝　松葉元秀さん、第３位　松浦
博志さん

《６月大会募集》
▷日時　６月23日(木)　午前9時受付、9時15分開会式
▷場所　町立グラウンド・ゴルフ場
▷定員　48人（先着順）
▷参加費　200円/1人（使用料、保険料）
▷申込期限　６月15日(水)　午後5時
▷申込・問い合わせ　ぷくぷくドーム

☎（93）8866、FAX（93）8833

私の夢
白須賀　桃香 さん

（白木小学校６年）
　

私
は
小
さ
い
時
か
ら
保
育
園
や
幼
稚

園
の
先
生
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
先
生
は
、
み
ん
な
の
良
い
と
こ

ろ
、
悪
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
、
悪
い

と
こ
ろ
を
直
し
て
く
れ
ま
し
た
。
泣
い

て
い
る
時
は
話
を
聞
い
て
く
れ
て
な
ぐ

さ
め
て
く
れ
ま
し
た
。
感
謝
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
尊
敬
も
す
ご
く
し
て
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
先
生
を
見
て
、
私
は
小

さ
な
子
の
話
を
聞
く
こ
と
の
で
き
る
や

さ
し
い
先
生
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

　

今
、
待
機
児
童
の
数
が
増
え
て
い
る

こ
と
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
保
育
士
の
数
が
足
り
な
い
こ
と
が
原

因
の
一
つ
で
す
。
だ
か
ら
私
は
、
保
育

士
に
な
り
た
い
と
思
う
人
が
も
っ
と
増

え
る
よ
う
に
少
し
ず
つ
で
も
改
善
し
て

い
っ
て
欲
し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
す
る
と
待
機
児
童
の
数
も
減
り
、

小
さ
い
子
み
ん
な
が
笑
顔
で
過
せ
て
、

お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
も
安
心
し
て
仕

事
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
の
気
持
ち
を
考

え
て
行
動
し
、
将
来
み
ん
な
に
、
頼
り

に
さ
れ
る
人
に
な
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば

ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

写っている人に写真を差し上げます。希望者は秘書企画課に連絡してください。

竹た
け

の
皮か
わ

散ち

る
や
青せ
い

畝ほ

の
生せ
い
け家
跡あ
と清　

子

緑り
ょ
く

蔭い
ん

の
岩い
わ

に
坐す
わ

り
て
に
ぎ
り
飯め
し

順　

子

泣な

き
べ
そ
の
て
る
て
る
坊ぼ
う
ず主
さ
み
だ
る
る

喜
美
子

琴こ
と

の
音ね

に
す
す
む
夏な

ご
し越

の
祓は

ら
いか

な
セ
ツ
子

米べ
い
じ
ゅ寿

わ
れ
お
洒し

ゃ
れ落

心ご
こ
ろの

サ
ン
グ
ラ
ス

庸　

子

木こ

下し
た

闇や
み

思お
も

は
ぬ
先さ

き

に
つ
づ
き
け
り

節　

子

梅つ

ゆ雨
じ
め
り
し
た
る
襖ふ

す
まの

波な
み

模も
よ
う様

弘　

子

水す
い
で
ん田

に
不ふ

き
ょ
う協

和わ
お
ん音

の
蛙

か
え
る

鳴な

く
千
代
子

春は
る
ご
と事
の
和わ
だ
い
こ

太
鼓
境け
い
だ
い内
包つ
つ

み
け
り攝　

子

薫く
ん
ぷ
う風
や
車し
ゃ
そ
う窓
全ぜ
ん
か
い開
気き

に
な
ら
ず君　

代

毎
月
第
１
水
曜
日
の
午
後
１
時
か

ら
３
時
30
分
ま
で
、
中
央
公
民
館

工
作
室
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

※
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■6月のスケジュール

成人歯科健康診査成人歯科健康診査
　

　対象者にはハガキで個別通知してい
ます。ぜひ、この機会に歯の健康診査
を受けましょう。
▷期限　平成29年３月31日(金)まで
（休診日を除く）
▷対象　４月１日現在で満40歳、満、
満50歳、満60歳、満70歳の人
▷内容　問診、口腔内検査、歯周疾患
検査、結果説明など
▷費用　無料（治療費は自己負担）
▷申込方法　受診希望者は、事前に電
話で申し込んでください。
※健診の受診は年度につき１人１回、
集団健診または医療機関健診のどちら
かで受診できます。
▷申込・問い合わせ　健康づくり推進
課健康管理係（かなんぴあ内）

妊婦・産婦妊婦・産婦
歯科健康診査歯科健康診査

　妊婦のほか、出産後1年未満の産婦
も歯科健康診査が受けられるようにな
りました。
　妊産婦は歯周病やむし歯にかかりや
すくなっています。生まれてくる赤ちゃ
んやお母さん自身のお口と歯の健康の
ためにも、歯科健診を受けましょう。
▷対象　本町に住民登録のある妊婦
（出産前日まで）および産婦（出産後1
年未満）
▷内容　問診、口腔内診査、歯周疾患
検査、結果説明など
▷費用　無料（治療費は自己負担）
▷実施機関　富田林歯科医師会管内の
歯科医院
▷申込方法　事前に電話または健康づ
くり推進課窓口で申し込んでください。
▷申込・問い合わせ　健康づくり推進
課健康管理係（かなんぴあ内）

場所　かなんぴあ（保健福祉センター） ※ 相談や検査に関するプライバシーは
守ります。

内　　容 月　日 時　　間 備　　　考

健 康 相 談 毎週金曜日 受付
９：00 ～ 17：00

育児から生活習慣病や介護に関するあ
らゆる相談を受け付けます（電話によ
る相談も可）
※6/3農村環境改善センター１階でも
実施します（13：00 ～ 14：00）

１歳６か月児健診 ６月９日（木） 受付
12：45 ～ 13：00 対象　平成26年10月～ 11月生まれ

栄 養 相 談 ６月13日（月） 受付
９：00 ～ 16：00

離乳食から生活習慣病や介護食まで栄
養に関する相談を受け付けます（電話
による相談も可）（要予約）

４ か 月 児 健 診
６月15日（水） 受付

12：55 ～ 13：00

対象　おおむね4か月児（個別通知）
　　　絵本プレゼント

離 乳 食 講 習 会
（ 前 期 ）

対象　おおむね4か月児（個別通知）
内容　 離乳食の進め方や作り方のお話

と展示

離 乳 食 講 習 会
（ 後 期 ） ６月16日（木） 受付

９：45 ～ 10：00
対象　７～９か月児
内容　 ９か月～１歳６か月児の食事の話

や調理実習、試食など（要予約）

育 児 相 談 ６月21日（火） 受付
13：30 ～ 14：00

対象　2か月～ 12か月児
内容　 親子遊び、身体計測、栄養相談、

育児相談

住 民 健 診

６月１日（水）
６月２日（木）
６月４日（土）
６月６日（月）
６月24日（金）
６月26日（日）
６月27日（月）
６月30日（木）
７月３日（日）
７月４日（月）

受付９：00 ～ 予約済みの人を対象に実施

２ 歳 児 歯 科 健 診 ７月７日（木） 受付
13：00 ～ 13：15

対象　 平成26年6月～ 7月生まれ（個別
通知）

マ タ ニ テ ィ 歯 科 ７月７日（木） 受付
13：00 ～ 13：05

対象　妊婦（要予約）
内容　 歯科衛生士によるブラッシング

指導等（歯ブラシプレゼント）

場所　富田林保健所　　☎（23）2681 ※ 相談や検査に関するプライバシーは
守ります。

こころの健康相談 予約制 ９：30 ～ 12：15
13：00 ～ 17：00 電話で問い合わせてください

エイズに関する相談 月～金曜日
（祝日を除く）

９：30 ～ 12：15
13：00 ～ 17：00 予約は不要です　電話相談も可

血液検査（エイズ・梅毒）
尿 検 査（ ク ラ ミ ジ ア ）

６月１日（水）
　　15日（水） 13：30 ～ 14：30

予約は不要です　匿名での検査も可能
エイズ抗体検査は無料ですが、梅毒血
清反応検査、クラミジア抗原検査は手
数料が必要になる場合があります

血 液 検 査
（肝炎ウイルス検査） ６月15日（水） ９：30 ～ 10：30 電話で予約してください（先着順　検

査無料）

血 液 検 査
（風しん抗体検査）

（予約制）
６月７日（火）
　　21日（火）

10：00 ～ 11：00
（対象）妊娠を希望する女性またはその
配偶者、妊娠している女性の配偶者  
※妊娠を希望する女性が未成年でかつ
未婚の場合は保護者同伴のこと

骨髄移植対策推進事業
骨髄バンクドナー登録

（予約制）
６月１日（水） 11：00 ～ 12：15 電話で問い合わせてください

飲用水・井戸水検査
毎週月曜日

（月曜日が祝日の
場合は火曜日）

９：30 ～ 11：30
検査手数料が必要　電話で予約してく
ださい（予約先：藤井寺保健所）
☎072（952）6165

腸 内 細 菌 検 査
寄 生 虫 卵 検 査

毎週月曜日
（月曜日が祝日の
場合は火曜日）

９：30 ～ 11：30 検査手数料が必要

医 療 機 関 に
関 す る 相 談

月～金曜日
（祝日を除く）

９：00 ～ 12：15
13：00 ～ 17：30 予約は不要です

休　日　診　療
診療科目 場　　所 診　察　日 時　　間

歯 　 　 科 富田林市立休日診療所　☎（28）1333
住所 富田林市向陽台1-3-38 日曜日、

祝日、
年末年始

受付
９：00 ～ 11：30

内 　 　 科 受付
９：00 ～ 11：30
13：00 ～ 15：30小 　 児 　 科

（ 中 学 生 ま で ）
富田林病院　☎（29）1121
住所 富田林市向陽台1-3-36

子どもの夜間・早朝の急病は　富田林市消防本部　☎（23）9919へ（病院案内専用）
午後８時から翌朝８時まで小児急病診療を行っています。

（ただし、土曜・日曜・祝日・年末年始は午後４時から翌朝８時まで）
消防本部では当番の病院を紹介し、緊急の場合は救急車での搬送を行います。

大阪府小児救急電話相談　（午後８時から翌朝８時まで）　
☎０６（６７６５）３６５０…ダイヤル回線・ＩＰ電話利用の場合
＃８０００………携帯電話・ＮＴＴプッシュ回線利用の場合　　

夜間の子どもの急病時、病院に行ったほうがよいかどうか判断に迷った時、小児科医の支援体制の
もとに看護師や保健師が電話で相談に応じます。（医療行為は行いません。）
「こどもの救急」ホームページ（日本小児科学会）［http://kodomo-qq.jp/］でも、受診判断の目安となる
情報を掲載していますので活用してください。

救急安心センターおおさか（救急医療相談窓口）
☎06（6582）7119………すべての電話

♯7119………携帯電話・ＰＨＳ・プッシュ回線利用の場合
こころの健康に不安を感じたら

　　大阪府こころの健康総合センター　☎06（6607）8814　受付時間：平日９：30～17：00
　　関　西　い　の　ち　の　電　話　☎06（6309）1121受付時間：24時間　365日

熱中症にご注意を　　　熱中症を予防するために、
①室内では、扇風機やエアコンで温度調整　②外出時には日傘や帽子を着用　③通気性や速乾性のある衣服を着
用　④喉の渇きを感じなくても、こまめに水分補給 ▷問い合わせ　健康づくり推進課
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栄養士さんの
ワンポイントアドバイス

ナス…………………… 中４本
赤唐辛子………………… ２本
土生姜………………… １かけ

しょうゆ…………… 小さじ２
ごま油……………… 小さじ１

お い し く 楽

康

し く

健 理料

❶ナスはへたをとって軟らかくなるまで
蒸し器で約10分蒸す。

❷冷めてから長ければ長さを半分に切り、
手で細かく裂く。

̶̶  作り方 ̶̶

（１人分）エネルギー：34kcal ／ 塩分： 0.4ｇ

食生活改善推進協議会
〈今月の料理〉

材　料（４人分）

～蒸しナスの
和え物～

❸赤唐辛子は種を取り除き、小口切りに
し、土生姜は皮をむいてすりおろす。

❹ボウルに❸としょうゆ、ごま油を入れ
てよく混ぜ、❶を入れて和える。

　ナスはこれから旬を迎える野菜
で、この時期には町内の畑でもよ
く見かけることでしょう。河南町
など南河内で作られているナスは
「大阪ナス」と呼ばれ、色鮮やかで
肉質が柔らかいのが特徴です。赤
唐辛子を効かせると、減塩効果も
あり、手軽に作れる１品です。

集団住民健診集団住民健診
まだ予約できますまだ予約できます

　集団健診でしか
実施していないが
ん検診もあります
ので、希望する人
は申し込んでくだ
さい。
　また、特定健康診査、後期高齢者健
康診査は手持ちの受診券で、平成29
年3月31日まで医療機関でも受診で
きます（集団健診で受診した人は医療
機関では受診できません）。
▷申込方法　電話または健康づくり推
進課窓口で予約してください。
《結果説明会を開催します！》

　特定健診・後期高齢者健診を受診し
た人を対象に、健診結果の見方、生活
習慣改善のポイントの話や日常生活の
中でできる簡単な運動体験を行います。
▷日時　①６月22日(水)、②７月22
日(金)　いずれも受付は午後１時～
（午後１時３０分開始）
▷場所　かなんぴあ２階　大会議室
▷問い合わせ　健康づくり推進課健康
管理係（かなんぴあ内）

平成28年度　集団住民健診予約状況平成28年度　集団住民健診予約状況
▷受付時間　午前9時～11時30分(全予約制）
子宮頸がん検診、乳がん検診の受付時間は午後1時30分～3時30分です。
子宮頸がん検診、乳がん検診は無料保育付き！
●：受付可能　　×：定員に達したため受付終了

※ 乳がん検診、子宮頸がん検診の昨年対象者で、昨年度受診できず今回検診の受診を希望する人
は、健康づくり推進課へ相談してください。

健診項目 対象者 費用
6月 7月

24 26 27 30 3 4
金 日 月 木 日 月

特 定 健 康 診 査 40歳～ 74歳の河南町国民健
康保険加入者 無料

× × ● × × ●

後期高齢者健康診査 75歳以上の人 × × ● × × ●

肝 炎 ウ イ ル ス 検 査 40歳～ 75歳の人で過去に受
けていない人　 無料 × × ● × × ●

胃ピロリ菌抗体検査
40歳以上の人で、過去ピロリ
菌の治療・除菌等をしていな
い人　

500円 × × ● × × ●

結

核
・

肺
が
ん
検
診

胸部レントゲン 40歳以上の人 無料 ● ● ● ● × ●

胸 部 Ｃ Ｔ
50歳以上の喫煙者で喫煙指数
600以上の人、および50歳
以上の希望者

1,000
円 × ×

胃 が ん 検 診
40歳以上の人

500円 ● ● ● ● ● ●
大 腸 が ん 検 診 無料 ● ● ● ● ● ●
歯 科 健 診 無料 × ●
前 立 腺 が ん 検 診 50歳以上の男性 無料 × × ● × ● ●
骨 粗 し ょ う 症 検 診 40歳以上の女性 500円 ● ● ● ●

乳 が ん 検 診
（ 午 後 ）

40歳以上の女性、2年毎の受
診（昭和51年以前の奇数年生
まれ）

1,000
円 ● ● ●

子 宮 頸 が ん 検 診
（ 午 後 ）

20歳以上の女性、2年毎の受
診（昭和の奇数年生まれ及び平
成8年以前の偶数年生まれ）

500円 ● ● ●
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6月の相談
内　　　　容 日　　程 時　　間 場　　　　所

人権なんでも相談 毎週水曜日 13：00～ 15：00 役場1階　相談室1　

心 配 ご と 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：30 役場３階　社会福祉協議会事務局

農　 地　 相　 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：00 役場2階 農業委員会事務局

就　 労　 相　 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：00 役場2階 環境・まちづくり推進課

子 育 て 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：00 かなんぴあ１階 子育てセンター

家 庭 児 童 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：30 役場１階 こども１ばん課

母 子 自 立 支 援 員
出 張 相 談 6月13日（月） 14：00～ 16：00 役場１階　相談室１

女 性・ 人 権 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～17：00
役場1階　相談室1
太子町役場　☎(98)5515
千早赤阪村役場　☎(72)0081

進 路・ 教 育 相 談 月 ～ 金 曜 日 ９：00～17：00 役場１階　教育課

消 費 生 活 相 談 月 ～ 金 曜 日 ９：00～12：00
13：00～ 16：00

富田林市消費者相談室（富田林
市役所１階）☎ (25)1000

若 者 の 就 労 相 談 月～金曜日
※予約制 10：00～ 17：00 南河内若者サポートステーション☎（26）9441

府 政 相 談 月 ～ 金 曜 日 9：00～18：00
府民案内窓口（府庁別館１階）
電話での問い合わせは、府民
お問合せセンター

☎06(6910)8001

の情報

さくらんぼ相談  ６月23日(木) 午後１時30分～３時
日ごろの介護について介護者（家族）の会「さくらんぼ」の役員が相談に応じます。
▷場所　やまなみホール２階　会議室　　　　▷問い合わせ　町社会福祉協議会　☎(93)6299

法律・行政　無料相談
～気軽に利用してください～
※法律相談は予約制です。
▷日時　６月17日(金)　午後1時～４
時（行政相談は、午後３時まで）
▷場所　役場４階 401会議室ほか

▷申込・問い合わせ　総務課総務係

6月は「就職差別撤廃月間」
しない させない 就職差別
　就職の面接で、本人や家族の出身地
や職業、思想・信条などについて質問
することは、本人に責任のない事項や
本来自由であるべき事項で応募者を判
断することになり、就職差別につなが
るおそれがあります。
　就職の機会均等を保障することの大
切さについて、ご理解をお願いします。

～就職差別110番～
　採用面接時などの差別について、電
話による相談、関係機関の紹介などを
行います。
☎06（6210）9518
▷開設日時　６月15日(水) ～ 17日
(金)　午前10時～午後６時
※Eメールでの相談受付は、６月30日
(木)まで随時行います（rosei-g04@
sbox.pref.osaka.lg.jp）。

▷問い合わせ　大阪府商工労働部雇用
推進室　☎06（6941）0351

子どもの人権110番
　いじめ、不登校、体罰、児童虐待な
ど、子どもの人権問題の相談に応じま
す。相談は無料で、秘密は厳守します。

～子どもの人権110番～
☎0120（007）110
（全国共通・フリーダイヤル）
▷実施期間　6月27日(月) ～７月３
日(日)
▷受付時間　月～金曜日：午前8時
30分～午後７時、土・日曜日：午前
10時～午後５時
▷問い合わせ　大阪法務局人権擁護部

☎06（6942）9496

税理士による無料
税務相談センター開設
▷日時　６月17日(金)　午後１時～
４時（受付は、午後３時30分まで）
▷場所　役場１階　相談室１
▷対象　一般納税者で税理士などに相

談していない人
▷相談内容　口頭による所得税、相続
税や経理などに関する相談
▷相談時間　１人30分程度（定員に
なり次第締め切り）
※予約状況により当日の申し込みも
可。
▷予約方法　電話で申し込んでくださ
い。
▷予約・問い合わせ　近畿税理士会富
田林支部事務局　☎(25)6250

ボランティアサロンへ
気軽にお越しください
▷日時　６月9日(木)　午前10時～
正午
▷場所　かなんぴあ２階　ボランティ
アルーム
▷内容　花のスカーフ留め作り、ボラ
ンティアに関する情報交換や相談
▷費用　実費
▷問い合わせ　町ボランティアセン
ター（町社会福祉協議会内）

☎(93)6299

相談
名 内　　容 相談員 そ　の　他

法
律
相
談

民事、刑事、
消費者金融
などのあら
ゆる法律に
関する相談

弁護士

７日(火)
午前10時か
ら電話で申
し込んでく
ださい。先
着６人（申
し込み順）
１人30分

行
政
相
談

府、町など
を は じ め、
警 察 や 国、
独立行政法
人、公社な
どのあらゆ
る行政につ
いての意見
や要望に関
する相談

行　政
相　談
委　員
田毎照隆さん
（大ヶ塚106）
☎（93）2691
仲谷德雄さん
(加納662番地の1)
☎(93)4434

特設相談日
以外の日や
電話でも相
談に応じて
います
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近つ飛鳥博物館近つ飛鳥博物館
春季特別展春季特別展

地域の

出張人権相談所開設　６月22日(水) 午前９時30分～11時30分
　町の人権相談員が相談に応じますので、気軽に相談してください。　　▷場所　中央公民館

▷問い合わせ　人権男女共同社会室（住民生活課内）

「古墳とは何か
～葬送儀礼からみた古墳～」

特別展は６月19日(日)まで開催中！

狭山池再発見
～親子で触れよう、狭山池～
　小学生を対象に、狭山池に関する３
つのツアーを開催します（参加無料）。
▷日時　７月16日(土)　午前の部：
午前10時～、午後の部：午後０時30
分～（雨天中止）
▷場所　狭山池博物館2階ロビー（大
阪狭山市池尻中２丁目）
▷対象　小学生とその保護者（小学生
未満も保護者同伴で可）
▷内容　①博物館ツアー、②狭山池ダ
ムツアー、③生き物に触れるツアー
※③のツアーのみ、池に入れる格好と
虫かごなどが必要。
▷申込方法　富田林土木事務所ホーム
ページからインターネットで申し込ん
でください（先着順）。定員は午前の部、

　町外に居住する人のUターン、町内
に住んでいる人の転出抑制を進めるた
め、住宅取得およびリフォームにかか
る費用の補助制度を始めます。
　平成28年４月以降に契約したもの
から適用します。
《住宅取得補助（補助率１/10）》
補助限度額100万円
《リフォーム補助（補助率１/10）》
補助限度額50万円
▷補助を受けることができる人
【次の①または②のいずれかに該当し、
③～⑥を満たすことが必要】
① 子世帯が１年以上河南町外で居住
し、中学生以下の子ども(出産予定

三世代同居・近居する人を応援します三世代同居・近居する人を応援します

《ミニシンポジウム
「埴輪群像と葬送儀礼」》

▷日時　６月５日(日)　午後１時～４時
▷内容　①「今城塚古墳の埴輪群像か
らみた葬送儀礼」今西康宏さん（高槻市
立今城塚古代歴史館学芸員）、②「埴輪
の儀礼と大嘗祭」森本徹さん（博物館副
館長兼学芸課長）、③【討論】

《講演会》
▷日時　６月12日(日)　午後１時30
分～３時
▷内容　「葬送儀礼からみた古墳」白石

午後の部ともに①②のツアーは各25
人、③のツアーは60人です（http://
www.pref.osaka.lg.jp/tondo/）。
▷問い合わせ　大阪府富田林土木事務
所河川砂防グループ　☎（25）1131

事業主の皆様へ
労働保険年度更新手続は
７月11日(月)までに！
▷更新手続期間　６月１日(水) ～７月
11日(月)
▷問い合わせ
《申告書の記入方法に関すること》
•労働保険年度更新コールセンター
（開設期間：５月25日(水) ～７月19
日(火)）　☎0120（949）732
•大阪労働局　労働保険適用・事務組
合課　☎06（4790）6340

を含む)と親などと同居・近居する
世帯
② 河南町に居住し、中学生以下の子
ども(出産予定を含む)と親などと同
居・近居しようとする世帯
※①、②の中学生以下の子どもがいな
い子世帯の場合、子世帯の夫婦共に
40歳未満である場合を含む。　　　
③ 親などの世帯が３年以上、河南町内
に居住している。 
④ 河南町内に居住する子世帯および親
などが、町税を滞納していない。 
⑤ １年以内に、この補助金と重複して
他の補助金などの交付を受けていな
い。 

太一郎さん（博物館館長）
※ミニシンポジウム・講演会の聴講は、
入館手続きを済ませ、整理券をお取り
ください。
※会場はいずれも博物館地階ホール。

《展示解説》
▷日時　６月４日(土)、18日(土)　午
後２時～２時30分
▷会場　地階特別展示室
▷問い合わせ　府立近つ飛鳥博物館

☎（93）8321
http://www.chikatsu-asuka.jp/

《労働保険料の納付に関すること》
•大阪労働局　労働保険徴収課

☎06（4790）6330

福祉(介護・看護など)の
お仕事　事業所見学会
▷日時　６月20日(月)　午後１時50
分現地集合
▷見学事業所　医療法人弘生会　老
寿サナトリウム（河内長野市小山田町
379―５）
▷対象　ハローワークに登録がある
人、福祉関係の仕事に興味がある人、
看護師・介護福祉士・介護職の仕事を
探している人
▷予約・問い合わせ　ハローワーク河
内長野　☎（53）3081

⑥ 子世帯の全員が補助金の交付申請の
ときに、町内に居住している。 
▷補助の対象となる住宅
① 同居・近居を目的に子または、親
が町内で取得した住宅(新築または、
売買で取得した住宅に限る) の取得
費(売買費用)で100万円以上のも
の（土地の購入費を除く）。 
② 同居・近居を目的に町内に所有する
住宅のリフォーム費(100万円以上
の住宅本体工事に限る)。 
③ 住宅のリフォームは、住宅の本体に
かかる工事とし、内装、外装、設備、
給排水などの工事。 
▷問い合わせ　施設整備担当
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　ある想いを胸に秘め、
古い理髪店を訪ねた
「僕」と店主が交わす特
別な時間。急逝した娘
に代わり成人式に替え
玉出席すべく奮闘する
夫婦…。永遠のようで
儚
はかな

い家族の日々を描く
６編の物語。

　笑いを商売に変える
ため、男は血を吐く思
いで立ち向かった。そ
して、栄光と挫折を味
わった男の芸は文化と
なった…。上方落語の
始祖にして、日本初の
お笑い芸人・米沢彦

ひこはち

八
の生涯を描く。

荻
おぎわら

原　浩
ひろし

　著 木
きのした

下　昌
まさ

輝
き

　著
海の見える理髪店 天下一の軽

かるくちおとこ

口男

PickupPickup

《保存期限の切れた雑誌を譲ります》
▷日時　６月14日(火) ～ 19日(日)
▷場所　中央公民館図書室　※一人２冊まで（先着順）。•彼女に関する十二章　　　　　　（中

なかじま

島　京
きょうこ

子　著）
•辛

こぶし

夷の花　　　　　　　　　　　　（葉
はむろ

室　麟
りん

　著）
•ままならないから私とあなた　（朝

あさい

井　リョウ　著）
•モップの精は旅に出る　　　　　（近

こんどう

藤　史
ふみ え

恵　著）
•アンと青春　　　　　　　　　　　（坂

さか

木
き

　司
つかさ

　著）

《新しい雑誌が入りました》
ニューズウィーク日本版、プレジデント、ブルータス、
毎日が発見、ミーツリージョナルの５タイトル

その他の新しい本

新着本紹介

中央公民館図書室

平成28年熊本地震災害
義援金受付

　平成28年熊本地震災害への義援金
を受け付けています。寄せられた義援
金は、日本赤十字社を通じて被災地へ
送られます。皆さんの暖かいご支援を
お願いします。
▷受付期限　６月30日(木)
▷募金箱の設置場所
①町役場１階　住民生活課カウンター
②保健福祉センター（かなんぴあ）
③総合体育館（ぷくぷくドーム）
④大宝地区公民館
※①は月～金曜日の午前９時～午後５
時30分。②～④は、火～日曜日の午
前９時～午後５時。
※領収書を希望する人は、担当職員に
申し出てください。
▷問い合わせ　高齢障がい福祉課社会
福祉係

高齢者向け給付金
申請受付中！

　賃金引き上げの恩恵がおよびにくい
低年金受給者への支援を図るため、給
付金が支給されます。
▷受付期限　８月２日(火)
▷場所　役場１階　１０１会議室

▷給付条件　平成27年1月1日現在、
町に住民登録があり、給付対象者の要
件を満たしている人（平成27年度臨
時福祉給付金の支給対象者）
▷給付対象者　平成27年度分の町民
税が課税されていない、昭和27年４
月１日以前に出生した人（ただし、自
身を扶養している人が課税されている
場合は対象外）
※給付対象者と思われる人には申請書
などを事前に送付していますが、該当
すると思われる人で申請書が届いてい
ない場合は連絡してください。
▷給付額　給付対象者１人につき
30,000円
▷問い合わせ　高齢障がい福祉課社会
福祉係

はかりの定期検査
　業務用のはかりなどの定期検査を行
います（手数料必要、当日支払い）。
　計量法の規定により、２年に１回の
定期検査を受けなければ、そのはかり
は取引または証明に使用することはで
きません。
▷日時　６月28日(火)　午前10時30
分～午後３時30分
▷場所　役場西側多目的広場（車庫）
▷対象

•商店、スーパーなどの商品販売用
•病院、薬局などの調剤用
• 工場などの材料の購入、製品の販売
用などのはかり
▷問い合わせ　大阪府計量検定所　　
☎072(872)7877または環境・ま
ちづくり推進課

緊急通報装置を設置し
安心して暮らしましょう
　ナースコールセンターによる24時
間・365日の対応や、緊急時には消防
署や近隣協力員へ連絡されます。
　また、月1回、安否確認の電話があり、
利用者からの健康相談もできるなど、
自宅での暮らしの安心をサポートしま
す。
▷対象者
•65歳以上の一人暮らし世帯
•65歳以上の高齢者のみの世帯
•重度身体障がい者のみの世帯
　 いずれかに該当し、緊急時に機敏に
行動することが困難な人
▷費用　300円/月額（半年に一度、
口座引き落とし）
※緊急時通話料は自己負担となります。
▷申込・問い合わせ　町地域包括支援
センター（高齢障がい福祉課内）

《大宝地区公民館図書室》
▷開室時間　水・木曜日　午後１時～４時、土・日曜日
午前9時～正午と午後1時～ 4時
▷休室日　毎週月・火・金曜日
《中央公民館図書室》　
▷開室時間　午前10時～午後5時　▷休室日　毎週月曜日
▷問い合わせ　中央公民館図書室　☎（93）2500

危険物安全週間　６月５日(日)～11日(土)
「危険物決めろ無事故のストライク」　危険物に対しての理解を深め、取り扱いには十分注意してください。

▷問い合わせ　富田林市消防本部　☎（23）1124
102016.6



６月のごみ・し尿

ご　
　
　
　

み

ごみの種類および地区名 収　集　日
も
え
る
ご
み

大宝地区 毎週月・木曜日
大宝地区以外 毎週火・金曜日

もえないごみ（粗大ごみ） 第４水曜日（22日）

資
源
ご
み

空き缶・空きビン 第２水曜日（ 8日）
ペットボトル、プラスチック製容器包装
（発泡スチロール含む）

第２木曜日（ 9日）
第４木曜日（23日）

※資源ごみ当日は、午前８時ごろから収集に入りますので、それまで
に地区の資源ごみ置き場に出してください。ご協力をお願いします
（地区により収集時間が遅くなることもあります）。

し　
　
　
　

尿

地　　区　　名 通常の収集日 月２回収集申込者の収集日
東山・一須賀・大ヶ塚・山城・寺田
白木・長坂・今堂・北加納・南加納・
芹生谷・馬谷

14日(火) 14日(火)･29日(水)

平石・弘川・持尾・下河内・
上河内・青崩 15日(水) 15日(水)･29日(水)

中・神山・寛弘寺 16日(木) 16日(木)･29日(水)
軽自動車による収集 17日(金) 17日(金)･29日(水)
※収集日程は、天候などにより変更する場合があります。
　また、土・日曜日および祝日の臨時くみ取りはできません。

資源ごみは、レジ袋などに入れず、直接推奨袋に入れて出してくださ
い。スプレー缶・カセットボンベは、必ず使い切ってから空き缶・空
きビンの収集日に出してください。

水道メーターの取り替え
　水道メーターは、計量法の規定によ
り有効期間が８年間と定められている
ため、有効期間が満了する前に、順次
取り替えを行っています（取り替えに
係る費用は無料）。
　メーターの取り替えは、町が委託し
た業者が個別に事前通知してから訪問
しますので、ご協力をお願いします。
▷６月取り替え予定地区
東山、大宝一丁目
▷８月取り替え予定地区
大宝二丁目
▷問い合わせ　上下水道課水道総務係

犬・猫を飼っている人へ
マナーを守りましょう！

《犬を飼っている人へ》
　普段はおとなしい犬でも、時には飼
い主でも手に負えなくなることがあり
ます。散歩の時は、必ずリードをつけ
ましょう。家族同様に最後まで愛情を
もって飼いましょう。
※犬のフンは、放置すると大変迷惑に
なります。飼い主が責任を持って必ず
持ち帰ってください。

《猫を飼っている人へ》
　自宅の前に、見知らぬ猫のフンや尿
などがあったら誰でも不快に感じます。
フン、尿は自宅の決まった場所でさせ
るようにしつけましょう。病気や交通
事故の予防のためにも、室内で飼いま
しょう。
▷問い合わせ　犬・猫などのペットに
関する相談、犬・猫の引き取り：大
阪府動物管理指導所藤井寺分室　☎
072（937）1101、飼い犬の登録に
関すること：住民生活課衛生係

住宅用太陽光発電
システム設置費を補助
　地球温暖化防止対策を推進するため、
太陽光エネルギーを利用した住宅用発
電システムを設置する人に、経費の一
部を補助します。
▷主な応募条件
• 自らが所有し居住する町内の住宅に
太陽光発電システムを設置する人、
または設置した人。
• 自ら居住するために同システム付き
住宅を町内で購入する人、または購
入した人。
▷補助額　電力会社との電力受給契
約書に記載されている受給最大電力
の値に30,000円を乗じた額（上限は
105,000円）
▷募集期間　6月１日(水)～12月16

日(金) 
※郵送や電話による応募は不可。予算
額に達し次第、受け付けを終了します。
詳しくは、町ホームページに掲載して
います（各課のお知らせ→環境・まち
づくり推進課→お知らせ→環境→太陽
光発電システム設置費補助）。

（イラストはＪ－ＰＥＣから引用）
▷応募・問い合わせ　環境・まちづく
り推進課美しいまち係

障害者差別解消法を施行　　　「障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律
（障害者差別解消法）」が制定され、平成28年４月１日から施行されました。人格と個性を尊重しあいながら共生
する社会の実現を目指します。 ▷問い合わせ　高齢障がい福祉課
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四天王寺大学　水無月祭開催　６月26日(日)　午前10時～午後５時
　音楽系クラブによる演奏やチアリーディングクラブとYOSAKOIソーラン部によるパフォーマンス、屋台の出
店などもあります。 ▷問い合わせ　四天王寺大学学生支援課　☎072（956）9956

田中　義雄　さん
　このたび、田中義雄さん（76歳・上
河内）が、長年にわたり消防力の強化
に努め、消防活動の推進に寄与された
ことから、瑞宝単光章を受章されまし
た。

個人住民税
(町民税･府民税)の
納税通知書を発送

　平成28年度の個人住民税は、平成
27年中の所得や控除などをもとに計
算し、平成28年1月1日（賦課期日）現
在、町内に在住する人に課税されます。
会社に勤めている人などは原則給料か
ら引き落とされますが、退職などによ
り引き落としのできない人や事業所得
などのある人には納税通知書を送付し
ています。
　納期限までに最寄りの金融機関、郵
便局、コンビニエンスストアなどで納
付してください。また、安心・簡単・
確実な口座振替も利用してください。
▷平成28年度納期限
•第１期　６月30日(木)
•第２期　８月31日(水)
•第３期　10月31日(月)
•第４期　平成29年１月31日(火)
▷問い合わせ　税務課町民税係

　町各種団体の平成28年度総会が行
われ、平成27年度の事業・会計報告、
28年度の事業計画・予算(案)がそれ
ぞれ承認されました。総会が行われた
団体の役員は次のとおりです。
《各種団体役員》（順不同・敬称略）
▷母子寡婦福祉会
会　　長　辻元　修子（寛弘寺）
副 会 長　西本　久子（さくら坂四丁目）
書　　記　植野　幸子（平石）
会　　計　髙垣　儷子（大宝三丁目）
会計監査　城戸　初子（下河内）
〃 　田名原マサ子（さくら坂四丁目）

相 談 役　松田　敏子（東山）
▷手をつなぐ親の会
代　　表　鎌倉　育子（大宝二丁目）
会　　計　清原　佳子（大宝一丁目）
世 話 人　岡本てるよ（大ヶ塚）
〃 　片本さよこ（平石）

▷ボランティア連絡会
会　　長　近藤　雅美（大宝三丁目）
副 会 長　大林　正代（大宝一丁目）
〃 　久原　晴美（さくら坂一丁目）

書　　記　新田　久一（青崩）
会　　計　小倉　悦子（大宝二丁目）
会計監査　吉田　幸子（東山）
〃 　太田　智子（大宝四丁目）

▷遺族会
会　　長　徳若　　勲（青崩）
副 会 長　植田喜代一（南加納）
〃 　廣谷　晃男（寛弘寺）

会　　計　宮下　　勲（大宝三丁目）
会計監査　椙本　　均（一須賀）
〃 　杉本　　孝（中）

▷身体障害者協会
会　　長　上村　一之（大宝一丁目）
副 会 長　

中尾　満子（大宝二丁目）
兼 会 計
会計監査　峯　　芳勝（持尾）
〃 　藤山　弘子（中）

相 談 役　片本　和雄（平石）
▷介護者（家族）の会「さくらんぼ」
会　　長　戸井　眞弓（大宝三丁目）
副 会 長　山中　輝美（大宝一丁目）
〃 　矢根キヌ子（大ヶ塚）

書　　記　本田　　満（大宝四丁目）
会　　計　山内美枝子（大宝三丁目）
会計監査　森川　響子（大宝三丁目）
〃 　後藤　篁子（大宝三丁目）

地区名 氏　名 役　職
大 ヶ 塚 小笠𠩤　善久
一 須 賀 廣谷　英一郎
東 　 山 北山　𠮷昭 区長会監事
山 　 城 筧  　俊彦 区長会副会長
北 加 納 北村　英昭  
南 加 納 仲谷　德雄

白 　 木 葛田　隆夫 区長会副会長
区長会会計

長 　 坂 堀 　 憲治
今 　 堂 福田　義行
平 　 石 木 田　 忍 　
寺 　 田 島田　一夫
鈴美台一丁目 福 田　 剛
鈴美台三丁目 宇都宮　栄治
持 　 尾 北井　弘一
弘 　 川 新城　雅司
下 河 内 上 條　 章  

地区名 氏　名 役　職
上 河 内 森口　光治 区長会副会長
青 　 崩 寺塩　博一
さくら坂一丁目 庄司　重美
さくら坂二丁目 岩﨑　昭憲  
さくら坂三丁目 斉藤　雅之  
さくら坂四丁目 坂本　智子
さくら坂南 野　晃也
芹 生 谷 奥野　修平
馬 　 谷 古川　成𠮷

中 池田　俊行
神 　 山 福田　正穗
寛 弘 寺 槇野　日出男 区長会会長
大宝一丁目 西 出　 功
大宝二丁目 阿蘓　善文 区長会監事
大宝三丁目 中田　貴允  
大宝四丁目 二宮　正文  
大宝五丁目 福田　康雄 区長会副会長

●河南町区長会（自治振興委員会） （敬称略）
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ぷくぷく
サンデーコンサート

　今年も中学生と芸大生が共演！目の
前で繰り広げられるフレッシュな演奏
をお楽しみください（入場無料）。
▷日時　６月12日(日)　午後２時開
演（午後1時30分開場）４時終演予定
▷場所　ぷくぷくドームぷくホール
▷内容
•第１部　合同演奏曲
• 第２部　大阪芸術大学演奏曲～テー
マ「ディズニー オン ステージ」～
※詳しくは、広報かなん６月号と同時
配布するチラシをご覧ください。
▷出演　演奏：大阪芸術大学ウィンド・
オーケストラ、町立中学校吹奏楽部　
指揮：西田和久さん（大阪芸術大学演
奏学科准教授）　司会：秦　幹治さん
（大阪芸術大学演奏学科　声楽コース
４回生）
▷問い合わせ　教育課社会教育係

河南町農業フェア
～農産物展示品評会と

新鮮野菜の即売会～
　農家の人たちが、丹精込めて栽培さ
れた農産物の展示品評会を行います。
当日出品された農産物は、展示品評会
終了後の即売会で販売します。
▷日時　６月３日（金）　展示品公開：
午前10時30分～ 10時50分、即売
会：午前11時30分～完売
▷場所　農村活性化センター（道の駅
かなん内）
▷問い合わせ　町農業フェア実行委員
会事務局（環境・まちづくり推進課内）

平成28年度
第１回スポーツ広場
　小学生を対象に町体育協会・町ス
ポーツ推進委員協議会共催のスポーツ
広場を開催します。
▷日時　６月25日(土)　午前９時30
分～11時30分
▷場所　ぷくぷくドーム　ぷくホール
▷内容　体力測定、フロアカーリング
など
▷参加費　無料（事前申し込み不要）
▷持ち物　運動のできる服装、上靴、
タオル、飲み物
▷問い合わせ　ぷくぷくドーム　

☎（93）8866

かなん憩いの場
「遊湯くらぶ」で脳を活性化
　レクリエーション感覚の動作の中で
記憶や言語などの認知機能に刺激を与
える新しい脳活性化プログラム「シナ
プソロジー」を体験しませんか。
　簡単で誰でも参加できる内容です。
回 日程 内容・時間

１ 7月13日
(水)

【シナプソロジー】
午前10時～

11時30分
【自由時間】
11時30分以降、
ふれあいの湯で
入浴できます

２ 7月27日
(水)

３ 8月10日
(水)

４ 8月24日
(水)

５ 9月14日
(水）

６ 9月28日
(水)

※全6回（1回だけの参加も可能）。か
なん健康マイレージのポイント対象事
業です。
▷対象　おおむね65歳以上で町内在
住の人
▷場所　農村環境改善センター 1階 
健康増進室など
※循環バスなどを利用してください。
▷定員　各25人

▷参加費　200円／1回
▷持ち物　タオル、飲み物、上履き、
動きやすい服装
▷申込・問い合わせ　町地域包括支援
センター（高齢障がい福祉課内）

葛城山頂でイングリッシュ
キャンプ　参加者募集！
　自然豊かな葛城山頂でネィティブス
ピーカーと一緒に過ごしながら、さま
ざまな文化・習慣・言語・考え方に触
れることができる「イングリッシュ
キャンプ」に参加しませんか。
▷期間　７月27日(水) ～ 28日(木)
▷場所　葛城高原ロッジおよびその周
辺
▷対象　町内に住所を有する小学５・
６年生および中学１年生
▷募集人員　50人
▷参加費　4,000円
▷申込期限　６月24日(金)  午後５時
※詳しくは、教育課窓口または町ホー
ムページ（トップページ→各課のお知
らせ→教育課→お知らせ）で配布する
募集要項をご覧ください。
▷申込・問い合わせ　教育課社会教育
係

夏休み放課後児童クラブ
（学童保育）利用申請受付
　夏休み期間のみ放課後児童クラブの
利用を希望する児童の申請を受け付け
ます。
▷対象クラブ　白木・河内・中村・近
つ飛鳥放課後児童クラブ
※利用申請が多数の場合は、保護者の
就労などにより家庭での育成が受けら
れない程度の高い児童から利用を決定
します（他の児童クラブに空きがある
場合は、そのクラブの利用が可能）。
▷申請方法　こども１ばん課または各
放課後児童クラブで配布する申請書に
必要事項を記入し、提出してください。
▷受付期間　６月６日(月)～17日(金)
▷提出・問い合わせ　こども１ばん課
または各放課後児童クラブ

ラ・フォレスタ　《陶芸体験「植木鉢をつくろう」》
　▷日時　６月26日(日)　午前10時～正午　▷定員　10人　▷参加費　2,600円
　▷申込・問い合わせ　南河内林業総合センター　ラ・フォレスタ（千早赤阪村東阪1238－５）　☎(72)0090
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入した人のみ、１月１日現在で住民登
録をしていた市町村が発行する平成
28年度所得証明書。
※児童と別居している人は、別居の児
童を含む世帯全員の住民票（続柄の記
載されているもの）と別居監護申立書。
▷提出・問い合わせ　こども１ばん課
子育て応援係

訓練用緊急地震速報の
全国一斉放送

　町内にある防災行政無線のスピー
カーから、訓練用の緊急地震速報をお
知らせする放送を全国瞬時警報システ
ム（J-アラート）により行います。
▷日時　６月23日(木)　午前10時過
ぎ
※緊急地震速報を見聞きしてから強い
揺れが来るまでの時間はごくわずかで
す。この訓練を機会に、できる限り身
体防御など身を守る行動訓練を家庭な
どで行うようにしてください。
▷問い合わせ　危機管理室

大阪府との合同避難訓練
　近年多発している風水害や土砂災害
への備えとして、大阪府と合同で避難
訓練を行います。
▷日時　６月18日(土)　午後８時
▷内容　夜間に急な大雨による浸水被
害や土砂災害被害の発生が予想される
状態になったという想定で訓練を行い
ます。町内にある携帯電話（対応機種
のみ）に緊急速報メール（訓練メール）
を送信します（マナーモードでも音が
鳴ります）。
　また、防災行政無線により、避難訓
練の啓発を行います。
※雨天決行。気象警報が発表されてい
る場合は中止します。
▷問い合わせ　危機管理室

簡易申告は
６月15日(水)までに
～所得のない人も申告を！～

　国民健康保険料は、前年中の所得な
どをもとに計算し、決定します。
　国民健康保険に加入している世帯の
人で、前年中（平成27年１～ 12月）
の所得をまだ申告していない人は、速
やかに税務署または町税務課に申告す
るか、「国民健康保険料に関する申告書
（簡易申告書）」を６月15日(水)までに
保険年金課へ提出してください。
　所得の低い人は、保険料が軽減され
る場合があります。
※所得の申告がないと保険料の軽減が
できませんので、所得がなかった人も
必ず申告してください。
▷申請・問い合わせ　保険年金課国民
健康保険係

届きましたか
特定健康診査受診券

　町では40歳以上の町国民健康保険
被保険者に「特定健康診査受診券」を郵
送しています（青色の封筒で、券はレ
モン色です）。この受診券を使えば、
生活習慣病などを予防するための特定
健康診査が無料で受けられます。
※平成28年4月1日以降に町国民健
康保険に加入した人には受診券は郵送
しませんので、特定健診の受診を希望
する場合は、健康づくり推進課に受診
券の発行を申し込んでください。
※今年度75歳になる人が、この受診
券を使えるのは、誕生日の前日までで
す。誕生日以降は、大阪府後期高齢者
医療広域連合から誕生月の翌月に送ら
れる受診券を利用してください。
▷申請・問い合わせ　保険年金課国民
健康保険係または健康づくり推進課健
康管理係（かなんぴあ内）

子育て講習会
手作りおもちゃ

「おべんとう」をつくろう！

　身近な素材を使って、おべんとうの
おもちゃを作ります。また、町食生活
改善推進協議会による手作りおやつの
試食も行います。食べることの大切さ
を感じ、みんなで楽しいひとときを過
ごしませんか（参加無料）。　
▷日時　７月７日(木)　午前10時～
11時30分
▷場所　かなんぴあ2階　みんなのへ
や
▷対象　２歳～就園前の子どもとその
保護者
▷定員　12組（おやこ）
※応募多数の場合は抽選。
▷応募方法　６月15日(水) ～ 29日
(水)までに電話、FAX（(93)7560）
またはおやこ園窓口で申し込んでくだ
さい。FAX申込用紙は町ホームペー
ジからダウンロードすることができま
す（定員に満たない場合は募集を継続
します）。
▷問い合わせ　おやこ園（かなんぴあ
内）

「児童手当」の現況届は
６月中に提出を！

　６月分以降の手当を受給するために
は「児童手当現況届」の提出が必要です。
対象者には６月上旬に案内を送付しま
すので、６月30日(木)までに必ず提
出してください（土・日曜日を除く）。
※郵送も可。
▷現況届の提出に必要なもの　
現況届、印鑑、健康保険証（受給者本
人分）のコピー
※平成28年１月２日以降に本町に転

大阪府立芦原高等職業技術専門校　平成28年度秋期生入校生募集！
▷募集期間　一般科目：6月20日(月) ～ 7月28日(木)、障がい者科目：7月初旬～8月中旬
 ▷申込・問い合わせ　府立芦原高等職業技術専門校　☎06（6561）5383
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※保育士が子育ての相談に応じます。気軽にお越しください。
※祝日（振替休日含む）は休みます。
▷問い合わせ　おやこ園（かなんぴあ内）

おやこ園　６月のスケジュール

簡易申告は
６月17日(金)までに！
　平成28年度後期高齢者医療保険料
は、前年中（平成27年1～ 12月）の

所得をもとに計算し、決定します。
　後期高齢者医療制度の対象者やその
家族で、まだ所得を申告していない場
合は、速やかに税務署または町税務課
へ申告するか「平成28年度分後期高
齢者医療簡易申告書」を6月17日(金)
までに保険年金課へ提出してください。
※簡易申告は、必要な人に送付します。

※世帯全員の所得が判明しないと保険
料減額の判定ができませんので、所得
がなかった人も必ず申告してください。
▷問い合わせ　保険年金課老人医療係

平成29年度
小・中学校使用
教科用図書　展示会
　平成29年度に小・中学校で使用す
る教科書を見ることができます。
▷展示期間　６月１日(水) ～７月８日
(金)（土・日曜日を除く）
▷時間　午前９時～午後５時
▷場所　南河内郡地区教科書センター
（役場１階　教育委員会前）
▷問い合わせ　教育課学校教育係

子ども医療助成
～中学１年生の医療証
交換はお済みですか～
　中学１年生を対象に医療証の交換を
行っています。有効期限が平成28年
３月31日までの医療証を持っている
人は、早めに交換してください。
▷交換方法　通知文（兼受領書）に必要
事項を記入し、現在持っている医療証
と健康保険証を持参のうえ、こども１
ばん課にお越しください。
　通知文（兼受領書）は、中学１年生の
生徒が小学校在学時に学校から配布し
ています。持っていない場合は、こど
も１ばん課へ申し出てください。
※ひとり親医療証や障がい者医療証を
持っている人、生活保護を受給してい
る人は交換の必要はありません。
▷問い合わせ　こども１ばん課子育て
応援係

名称・日程 時　間 場　所 対　象　児　童

あそびのひろば・
こどもえほんしつ
月曜日～土曜日

午前10時～
午後４時

かなんぴあ１階
あそびのひろば 0歳～就学前

８日(水)ボランティアによるイベントがあります。

イングリッシュタイム 
サンダラ先生と英語であそぼう！
２日（木）・９日（木）

16日（木）

午後２時30分～
３時

かなんぴあ１階
あそびのひろば

おやこ園にあそび
にきたおともだち

外国人の先生と歌や手遊びをしながら英語に親しめます。
※６月は幾谷先生英訳の「おべんとうバス」のお話を聞きます。

うたのひろば♪（リトミック）
さよみん先生とあそぼう！
第４木曜日（23日）

午後２時30分～
３時

かなんぴあ１階
あそびのひろば

おやこ園にあそび
にきたおともだち

リトミックインストラクターと楽しくリズム遊びをします。
※「七夕」、「ねずみのはみがき」、「コチンコチン」など。

ベビーしゅっぽっぽ
第４火曜日（28日）

午前10時～
11時30分

かなんぴあ２階
みんなのへや

平成27年４月２日
以 降 生 ま れ

※６月の「ランド」は幼稚園の遊びに参加します。体重・身長測定および６月
生まれの誕生会は７月にします。ご了承ください。

白木ランド
（近つランドと合同開催）

22日(水)の「近つランド」に参加し
てください

白 木 小 学 校 区
在住の0歳～就園前

河内ランド
第５水曜日（29日）

午前9時30分～
11時 河内幼稚園 河 内 小 学 校 区

在住の0歳～就学前

水遊びをしよう！（雨天：七夕の笹飾りを作ろう！）
持ち物：着替え、タオル、帽子、お茶か水

中ランド
（近つランドと合同開催）

22日(水)の「近つランド」に参加し
てください。

中 村 小 学 校 区
在住の0歳～就学前

近つランド
第4水曜日（22日）

午前9時45分～
11時 かなん幼稚園 か な ん 幼 稚 園 区

在住の0歳～就学前

どろんこ遊びをしよう！（雨天：七夕の笹飾りを作ろう！）
持ち物：着替え、ビーチサンダル、タオル、帽子、お茶
か水
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　金剛・葛城の山並みに抱かれて発展するわがまち河南町。
　わたしたちは、河南町民であることに誇りと責任をもち、
明るいまちづくりのためこの憲章を定めます。

伝えよう　豊かな緑と歴史が薫
かお

るまちを
築 こ う　働く喜びと生きがいのあるまちを
造 ろ う　健

すこ

やかな人間をはぐくむ文化発展のまちを
育てよう　思いやりと安

やす

らぎのある楽しいまちを
目指そう　郷土を愛し人権を尊ぶ希望に満ちたまちを

町 民 憲 章

■町の人口 （平成28年４月30日現在）
     15,831人
前年同月より88人減
　男　7,695人
　女　8,136人

■世帯数
   6,408世帯

■町の面積
   25.26㎢

町の
木「さくら」 町の

花「ゆり」

2016
6.1

Nｏ. 522

6平成28年

▲

６

162016.6

　町立石川保育園
の公私連携幼保連
携型認定こども園
への移行にあた
り、園運営者（学
校法人または社会
福祉法人に限る）を公募します。
▷募集要項などの配付　６月１日(水) ～
23日(木)に町ホームページおよびこども
１ばん課で配布します。
▷受付期間　６月13日(月)～７月８日(金)
▷応募・問い合わせ　こども１ばん課子育
て応援係

（仮称）石川こども園
公私連携法人を募集

▽
４
月
24
日
、
大
阪
芸
術
大
学
芸
術

劇
場
で
、
町
制
施
行
60
周
年
記
念
事

業
の「
出
張
！
な
ん
で
も
鑑
定
団
in

河
南
」の
収
録
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

観
覧
し
た
人
た
ち
は
、
依
頼
者
そ
れ

ぞ
れ
が
語
る
お
宝
へ
の
思
い
や
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
聞
い
て
納
得
し
た
り
、
大

笑
い
し
た
り
と
ス
テ
ー
ジ
の
様
子
に

引
き
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
お
宝
の

評
価
額
公
表
で
は
、
本
人
評
価
額
以

上
に
な
っ
た
も
の
や
大
幅
に
下
が
っ

た
も
の
に
も
大
き
な
拍
手
が
起
こ
り
、

と
て
も
楽
し
い
収
録
で
し
た
。

　

８
０
２
０（
ハ
チ
・
マ
ル
・
ニ
イ
・

マ
ル
）運
動
を
ご
存
知
で
す
か
？「
80
歳

に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保

と
う
」と
い
う
運
動
で
す
。
平
成
元
年

に
厚
生
労
働
省
と
日
本
歯
科
医
師
会
が

提
唱
し
て
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
80
は
男

女
を
合
わ
せ
た
平
均
寿
命
に
相
当
し

「
生
涯
」を
意
味
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

20
は
自
分
の
歯
で
食
べ
ら
れ
る
た
め
に

必
要
な
歯
の
数
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

　

生
涯
に
わ
た
っ
て
自
分
の
歯
で
食
べ

物
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
、
若
い
頃
か
ら

歯
の
健
康
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

（
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

〜
ｅ
ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト
〜
よ
り
）

▽
問
い
合
わ
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
課

み
こ
の
歯
が
い
ー
ぜ
」と
い
う
標
語
が

あ
り
ま
す
。

ひ
…
肥
満
予
防

み
…
味
覚
の
発
達

こ
…
言
葉
の
発
音
が
は
っ
き
り

の
…
脳
の
発
達

は
…
歯
の
病
気
を
防
ぐ

が
…
ガ
ン
の
予
防

い
ー
…
胃
腸
の
働
き
を
促
進

ぜ
…
全
身
の
体
力
向
上
と
全
力
投
球

　

普
段
の
食
事
で
し
っ
か
り
噛
む
こ
と

を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

（
８
０
２
０
推
進
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

　

歯
の
喪
失
は
、
食
生
活
や
社
会
生
活

な
ど
に
支
障
を
き
た
し
、
ひ
い
て
は
全

身
の
健
康
に
影
響
を
与
え
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
口
腔
内
の
健

康
を
保
つ
こ
と
は
、
食
事
や
会
話
を
楽

し
む
な
ど
、
豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め

の
基
礎
と
な
り
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
の
１
歳
６
か
月
児
歯
科

健
診
で
の
む
し
歯
保
有
率
は
１
・
４
％

で
す
が
、
３
歳
６
か
月
児
歯
科
健
診
で

は
20
・
2
％
と
な
り
、
む
し
歯
が
急
増

し
て
い
ま
す
。
乳
幼
児
期
の
生
活
習
慣
、

食
習
慣
の
見
直
し
が
大
事
で
す
。「
ダ
ラ

ダ
ラ
食
い
」な
ど
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
習
得
し
、
仕

上
げ
磨
き
は
丁
寧
に
し
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。

　

噛
む
こ
と
の
８
大
効
用
と
し
て
、「
ひ

歯
磨
き
し
っ
か
り
・
白
い
歯
ピ
カ
リ
、

に
っ
こ
り
笑
え
る
ま
ち
づ
く
り

し
っ
か
り
噛
ん
で
、

お
口
の
中
か
ら
健
康
に

い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で

食
事
を
楽
し
も
う
！


