
令和6年度 河南町立公民館だより

参加対象

河南町在住・在勤・在学の人

申込方法

① 電話 93-6222

② 窓口 中央公民館１階

③ インターネット

QRコードのページから

お申し込みください。

河南町立中央公民館 (やまなみホール内)

注
意
事
項

受付時間：午前９時～午後５時
（月曜休館。月曜が祝日の場合は開館し、翌平日が休館）

☎ 0721-93-6222

受講生募集

～ 講座の申込方法 ～ ４月２日(火)
午前９時から

申し込みを開始します。

応募締め切りは各講座

により異なりますので

ご注意ください。



① 葛城山
ハイキング

定 員 15人 参加費 ひとり 100円

持ち物 弁当 水筒 雨具 レジャーシート 等

場 所 総合体育館(ぷくぷくドーム)駐車場 集合・解散

４月２１日(日)
９:３0-1５:00

締切日：４月1２日

河南町の「守りたい野生生物」に指定されているカタクリの花とギフチョウを
観察します。 ＊１時間程度の山歩きができる方対象

＊天候等の状況により中止する場合があります。

ファーマーズかなんカレッジ

③ サツマイモを育てよう！

５月２５日(土)
1３:30-1６:３0

締切日：５月11日

② モルック体験会

ロープウェイ代

往復 1,500円必要です

サツマイモの植え付けから収穫までを体験します。 (収穫は秋ごろ)

定 員 10組 家族・友人などグループで参加してください。

初めて申し込まれる方、受講回数が少ない方を優先します。

参加費 １組 ３00円 ＊苗代等は実費徴収(1,000円程度)

持ち物 帽子 軍手 長ぐつ 水筒 等 場 所 史跡金山古墳 駐車場西側

5月12日(日)
10:00-12:00

締切日：５月 2日

定 員 20人 (小学生以上対象) 参加費 ひとり １00円

持ち物 運動できる服装 水筒 等

場 所 総合体育館(ぷくぷくドーム) 芝生広場

モルックはフィンランドの伝統的なゲームをもとに考えられたニュースポーツ。
ルールがとてもシンプルなので、誰でも楽しめます。気軽にモルックを
楽しみませんか？

★複数の講座を申し込むこともできます。 申し込みは講座ごとに必要です。



定 員 15人(中学生以上対象) 参加費 ひとり 1,000円

持ち物 筆記用具 裁縫道具 布用はさみ 等

場 所 中央公民館 集会室

６月2日・ 9日・16日(日)
13:00-16:00

締切日：5月19日

楽しいパッチワーク作りに挑戦してみませんか。ティアレの花のかわいい
ポーチをつくります。 ＊３回の講座でひとつの作品を仕上げます。

子どもモノづくり教室

⑥ 絵ハガキを描こう！

６月30日(日)
1３:00-15:00

締切日：６月16日

親子で楽しくクッキング

⑤ バランスのいい朝ごはん

南河内で育った野菜を描いて、ふるさとの絵ハガキを送ろう。

定 員 10人 (小・中学生対象) 参加費 ひとり ３00円

持ち物 筆記用具 汚れてもいい服 水筒 等

場 所 中央公民館 工作室

定 員 ６組(小・中学生とその保護者対象) 参加費 １組 1,000円

持ち物 エプロン 三角巾 タオル 水筒 マスク 等

場 所 かなんぴあ ２階調理室

朝ごはんは、１日のはじまりに食べる大切な食事です。忙しい朝でも、簡単にできて
栄養バランスのいい朝ごはんレシピを紹介します。

④ ハワイアンキルトの
ポーチをつくろう！

（全３回）

６月2２日(土)
10:00-13:00

締切日：6月8日

☆応募の締め切りは各講座により異なりますので、ご注意ください。


