
「なにわの伝統野菜」 
 

調べてみよう！ 

『大阪なにわ伝統野菜のお・は・な・し』 E オオ 

『日本の伝統野菜』 J620 イタ 

『４７都道府県地野菜／伝統野菜百科』 626 ナル 

『地野菜・伝統野菜』 J626 ホリ 

『なにわ大阪の伝統野菜』 626 ﾅﾆ      

 

        

 

・伝統野菜って何？ 

・大阪の伝統野菜にはどんなものがある？ 

・なにわ伝統野菜であなたが食べたいものは？ 

・「道の駅かなん」で売っている伝統野菜は？ 

・調べてわかったこと 

・本を調べて、他に興味をもったこと 

 



「大阪のおいしいものといえば」 
 

調べてみよう！ 

『大阪うまいもんのうた』 E ハセ 

『おみやげ・名産品大図鑑』 J602 ピエ 

『調べてみよう都道府県の特産品駅弁編』 J596 リロ 

『調べてみよう都道府県の特産品お菓子編』 J596 リロ 

『日本全国おみやげ図鑑』 J602 

『伝統と郷土の料理』 J596      

 

   

 

・大阪のおいしいものといえば？ 

・なぜそれが名物になったの？ 

・食べたいとおもったものはどれ？ 

・本にはないけれど、大阪のおいしいものをあげてみよう 

・・調べてみてわかったこと 

・本を調べて、他に興味をもったこと 



 「大阪の名物・大阪弁・漫才」 
 

調べてみよう！ 

『大阪弁の詰め合わせ』 818 ワカ 

『南河内ことば辞典やいわれ！』 818 

『なんでやねーん！おしごとのおはなし お笑い芸人』 J779 ヤス 

『大阪ことばあそびうた』 J911 シマ 

『ぼちぼちいこか』 E グロ 

『じごくのそうべえ』 E タジ      

 

       

・大阪弁で思い浮かぶのはどんな言葉？ 

・本には書いてあるけど、聞いたことのない大阪弁は？ 

・大阪弁の絵本を読んで、標準語になおしてみよう 

・あなたの好きな大阪の芸人・漫才師は？ 

・・調べてみてわかったこと 

・本を調べて、他に興味をもったこと 

 



「インスタントラーメン」 
 

調べてみよう！ 

『インスタントラーメン誕生物語』 J916 ナカ 

『見学！日本の大企業 日清食品』 J588 コド 

『食べものの伝来がわかる絵辞典』 J383 オカ 

『時代を切り開いた世界の 10 人』 J280 タカ 6 

『安藤百福』 J289 アン 

『ドラえもんのびっくりクイズ もののはじまり』 J031 フジ      

 

    

・インスタントラーメンはだれが発明したの？ 

・なぜインスタントラーメンを作ろうと思ったのでしょうか？ 

・インスタントラーメンはなぜお湯をかけただけで食べられるんだろう？ 

・あなたの好きなインスタントラーメンはなに？ 

・・調べてみてわかったこと 

・本を調べて、他に興味をもったこと 



「たくさんあるよ、和風」 
 

調べてみよう！ 

『日本のくらし絵事典』 J382 ピエ 

『「和」の名前絵辞典』 J382 サン 

『茶道・華道・書道の絵辞典』 J382 タカ 

『「和」の行事えほん』 J386 タカ 1・2 

『和食のえほん』 J383 エハ      

 

     

 

・お正月のおせち料理には、どんなものがありますか？その意味は？ 

・七草がゆを食べるのはいつですか？7 つの種類は？ 

・大みそか、除夜の鐘はなぜ 108 回つくの？ 

・「茶道」「華道」や、「柔道」「剣道」などの、「道」とはどういう意味ですか？ 

・調べてみてわかったこと 

・本を調べて、他に興味をもったこと 



「字のない絵本」 
 

読んでみよう！ 

『漂流物』 E ウイ 

『ジャーニー』 E ベツ 

『クエスト』 E ベツ 

『聖なる夜に』 E コリ 

『スノーマン』 E ブリ 

『えんにち』 E イガ 

『ｷきこえる？きこえるよ』 E タシ 

『アンジュール』 E ヴァ      

 

     

 

・1 冊読んで、あらすじを書いてみましょう 

・その本の中から、特に心にひびくページにせりふを書いてみましょう 

・字がなくても、物語が読み取れるのはなぜでしょう 

・他にあらすじを書いて、せりふを書きたい本はどれですか？ 

・調べてみてわかったこと 

・本を調べて、他に興味をもったこと 



「メダカについて調べよう！」 
 

調べてみよう！ 

『メダカ観察ブック』 J487 オダ 

『水べのいきもの野外観察ずかん 2』 J468 タケ 2 

『かえるよ！メダカ』 JJ480 アト 5 

『メダカ・フナ・ドジョウ』 J487 イチ 

『メダカ いのちのかんさつ』 J487 ナカ 

『メダカ 小川や田んぼにすむ魚』 J487 クサ 

『みんなが知りたい！日本の「絶滅危惧」動物がわかる本』 J482 イマ 

『ぜんぶわかる！メダカ』 J487 ウチ      

     

・メダカを見たことがありますか？どこにいましたか？ 

・自然のメダカはどこにいますか？ 

・メダカは何を食べますか？ 

・メダカの敵は？ 

・調べてみてわかったこと 

・本を調べて、他に興味をもったこと 



「すがたを変える食べもの」 
 

調べてみよう！ 

『すがたをかえるたべものしゃしんえほん』 J619 ミヤ 1～15 

『すがたをかえる食べもの』 J619 カサ 1～7 

 

    

・「かまぼこ」は何からできていますか？どうやって作りますか？ 

・「こんにゃく」は何からできていますか？どうやって作りますか？ 

・「ふ」は何からできていますか？どうやって作りますか？ 

・「しょうゆ」は何からできていますか？どうやって作りますか？ 

・「牛乳」が変身してできた食べもので、一番食べたいものは何ですか？ 

「とうもろこし」が身してできた食べもので、一番食べたいものは何ですか？ 

・本を調べて、他に興味をもったこと 

 



「オリンピック・パラリンピック」 
 

調べてみよう！ 

『オリンピック・パラリンピック大百科』 J780 ニホ 1～8 

『しらべよう！かんがえよう！オリンピック』 J780 イナ 1～4 

『時代背景から考える日本の 6 つのオリンピック』 J780 イナ 1～3 

『嘉納治五郎』 J289 カノ 

『金栗四三』 J782 カナ      

 

     

・日本人ではじめてオリンピックに出た人は？その競技は？ 

 その人は何をした人ですか？ 

・日本人ではじめて国際オリンピック委員会の委員になった人は？ 

その人は何をした人ですか 

・2024 年パリオリンピックで実施される競技のうち、あなたが注目する競技を

つあげて、その理由も書いてください 

・調べてみてわかったこと 

・本を調べて、他に興味をもったこと 



「学校のまわりの植物探検」 

調べてみよう！ 

『学校のまわりの植物ずかん』 J470 オク 1～5 

『野の花 道ばたの草』 J470 タカ 

『草のふしぎ大研究』 J657 ミヤ 

『雑草図鑑 調べてみよう名前のひみつ』 J470 カメ 

『どんぐり図鑑 調べてみよう名前のひみつ』 J657 ミヤ 

『まるごと発見！校庭の木・野山の木』 J4701～8 

 

       

・校庭にはどんな植物がありましたか？（春・夏・秋・冬） 

 木 

草 

・春・夏・秋・冬と季節によって校庭の植物の姿はどう違いますか？ 

・いちばん興味を持った植物は何ですか？ 

・調べてみてわかったこと 

・本を調べて、他に興味をもったこと 

 



「対決！郷土料理」 

調べてみよう！ 

『日本全国味めぐりご当地グルメと郷土料理』 J383 キヨ 1～3 

『郷土料理大図鑑』 J383 ムカ 

『あつまれ！全国ごとうちグルメさん』 J383 フク 

『日本全国給食図鑑』東日本編・西日本編 J374 

『おみやげ・名産品大図鑑』 J602 ピエ 

 

     

・全国にはどんなお寿司がありますか？どのお寿司を食べたいですか？ 

・全国にはどんなお鍋がありますか？どのお鍋を食べたいですか？ 

全国にはどんなお寿司がありますか？どのお寿司を食べたいですか？ 

全国にはどんな肉料理がありますか？どの肉料理を食べたいですか？ 

・全国にはどんな給食がありますか？どの給食を食べたいですか？？ 

・調べてみてわかったこと 

・本を調べて、他に興味をもったこと 



「ことわざ・漢字はおもしろい！」 
 

調べてみよう！ 

『調べて使える！ことわざブック』 J814 1～5 

『ことわざキャラクター図鑑』 J814 フカ 

『四字熟語キャラクター図鑑』 J814 フカ 

『目で見ることばのずかん』 J810 オカ 

『目でみることば』 812 オカ 

『目でみる漢字』 821 オカ      

      

・生き物のことわざ・四字熟語の中でおもしろいと思ったものを書きましょう 

・人の体のことわざ・四字熟語の中でおもしろいと思ったものを書きましょう 

・食べ物のことわざ・四字熟語の中でおもしろいと思ったものを書きましょう 

・暮らしのことわざ・四字熟語の中でおもしろいと思ったものを書きましょう 

・「目でみることことば」の本の中で、一番わかりやすいかったものは何ですか 

・調べてみてわかったこと 

・本を調べて、他に興味をもったこと 


