
●計画の背景・目的

●計画期間：令和６年度（2024年度）から令和10年度（2028年度）までの５年間
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スポーツ機会の充実
誰もが気軽に参加できるイベント・教室等の開催
ニュースポーツの普及・啓発
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●基本方針・目標：誰もがスポーツをする、みる、ささえるといった様々な形を通じてスポーツの楽しさを共有することで、人と人との交流や
新たな活動が生まれ、人とまちが活性化し、笑顔あふれる人づくり・まちづくりにつなげていくという観点から、基本方針・目標を「する」「み
る」「ささえる」「つなぐ」とし、スポーツの推進を図り、基本理念の実現を目指します。

河南町スポーツ推進計画

　河南町においては、これまで本町独自の様々なスポーツ振興・推進を図ることを目的に、各種施策に取り組んできましたが、今後の本町における
生涯スポーツ振興・推進の施策を計画的に推進していくため、また、スポーツを通じた魅力あるまちの創造を推進するため、国・府の計画を踏まえ
たスポーツ推進計画を策定するものです。

基本理念

スポーツによる

「一人ひとりが輝き、笑顔あふれる人づくり」
　一人ひとりが健康で、個人個人にあったスポーツを推進し、すべての住民が身近な場所で気軽にスポーツを楽しむことができるとともに、ス
ポーツを通じた人と人との交流拡大と人材育成、また一人ひとりの可能性を引き出す、笑顔あふれる地域共生社会の実現を目指し、第2次河南町
教育大綱の基本理念を踏まえたものとします。

子どものスポーツ活動の推進
多種多様なスポーツの機会創出により、きっかけづくりにつなげる
体力測定やスポーツ体験等を通じた体力・運動能力の向上
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高齢者や障がい者がスポーツに参画しやすい環境づくりの推進
高齢者等向けの教室の開催
パラスポーツ体験会等の開催

スポーツ施設の整備・充実
既存の町立体育施設の維持管理、計画的な
改修等整備

１ スポーツ関係団体等への支援・連携
町体育協会への支援
スポーツ関係団体等との連携による指導者
の育成
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スポーツを通じた健康づくりの推進
健康づくりに取り組めるスポーツの情報や
機会の提供

スポーツツーリズム等を活用した地域活性化
地域資源を活かしたイベント開催等により交流人口の拡大を図り、地域
活性化へつなげる

新たなスポーツ産業等との連携
民間事業者等との連携によるアーバンスポーツの機会創出、裾野の拡大

スポーツ情報の提供の充実
町で開催される大会の情報、本町出身選手
の情報発信

競技スポーツの支援
トップアスリートによる体験会や講演会等
の開催

スポーツを通じた世代間交流の推進
あらゆる世代がともに楽しめ、人と人とのつながりを深める機会の創出

スポーツ活動が可能な場の有効活用
施設等の有効活用

計画の策定に向けて

◆「する」スポーツの推進

住民ニーズやそれぞれのライフステージに

合わせて、生涯にわたって日常的にスポー

ツや運動に親しめるよう、町スポーツ推進

委員と連携し、様々なスポーツをする機会

の提供に努めます。

◆「みる」スポーツの推進

スポーツを「みる」ことから、「する」

「ささえる」「つなぐ」へのきっかけづく

りにもつながる等、スポーツを観戦する機

会の拡大を図ることで、住民のスポーツラ

イフの充実を目指します。

◆「ささえる」スポーツの推進

生涯にわたりスポーツを楽しむことができ

るよう、スポーツ関係団体やスポーツ指導

者、ボランティア等を育成・支援し、住民

が主体的にスポーツに関わるスポーツ活動

を支えます。

また、スポーツ環境の整備やスポーツ活動

の場等の面からも、スポーツ活動を支えま

す。。

◆「つなげる」スポーツの推進

スポーツと健康、福祉、教育、観光等の

様々な分野が連携することにより、スポー

ツの持つ多面的な効果や新たな価値を生み

出します。

また、スポーツをまちづくりや地域づくり

のツールの一つと捉え、様々な人と人との

交流や連携を図ることで、地域の絆や地域

活性化にも資する等、住民の笑顔あふれる

豊かなスポーツライフを創造します。

基本方針・目標

▲ニュースポーツの普及・啓発：

モルック体験会

▲トップアスリートによるスポーツ教室：

オリンピアンの指導によるバドミン

トン教室

▲スポーツ活動が可能な場の有効活用：

総合体育館北側・芝生広場

基本施策・方向性

概要版


