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名前

家族

家族の待ち合わせ場所（避難場所）

救急安心センター

#７１１９
救急車が必要か迷った時は、医師、看護師などが、

相談にのってくれます。

連絡したい人

① ☎

② ☎

自宅の電話番号

★避難する時は、鍵を閉め ガスの元栓をしめましょう。

★震災時はブレーカーを落としましょう。

災害伝言ダイヤル

１７１
災害発生時の安否確認など、連絡がつきにくい

時の伝言ダイヤルです。

家の場所をハザードマップで

確認してみよう！




