
健診結果(2回目) 

・腹囲 93㎝ 

・高血糖、脂質異常症 

積極的支援になるが 

指導受けず 

糖尿病 

発症 

 

脳梗塞 
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特定保健指導は、特定健診でメタボリックシンドロームまたは予備群と判定された人に 

保健指導を行うものです。 

保健師・管理栄養士・運動指導士とともに、生活習慣を改善するための目標を設定します。 

目標達成のために継続してできることを具体的にアドバイスします。その後も面接や電話で継続

的に支援していきます。 

あなたの生活習慣を改善する絶好のチャンスです。ぜひ、ご利用ください！！ 

 

＜積極的支援の内容＞ 

            

        

 

 

＜動機付け支援の内容＞ 

 

 

  

 

【面接日】月曜日～金曜日 午前１０時～午後４時３０分のうち約１時間 

 

 

初回面接① 

・目標設定 

・行動計画 

１か月後 

電話または 

面接  

２か月後 

電話または 

面接 

３ヶ月後評価 

電話または 

面接で確認 

河南町のカナちゃん 

健診結果(1回目)  

・腹囲 90㎝、高血糖 

動機付け支援になるが

指導受けず 

Ａ
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初回面接① 

・目標設定 

・行動計画 

 

最終評価 

電話または面接で確認 

申し込み・問い合わせ 

河南町健康づくり推進課 

☎ 0721－93－2500（代） 

健診結果(3回目) 

・高血糖、脂質異常症 

・体重増加 

通院開始 

健診結果(1回目)  

・腹囲 85㎝、喫煙 

動機付け支援になるが

指導受けず 

 

健診結果(2回目) 

・腹囲 90㎝ 

・高血圧、喫煙 

積極的支援になるが

指導受けず 

 

健診結果(3回目) 

・高血圧、脂質異常症 

・体重増加 

通院開始 
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健診結果(1回目) 

・腹囲 90㎝ 

・肥満 

動機付け支援になる 

 

健診結果(2回目) 

・体重減少 

脱！メタボ！ 特定保健指導を受けよう！ 

～ あなたはどの道を選びますか？ ～ 

特定保健指導開始！ 

・適度な運動 

・食事コントロール 

定期的に健診を受診！ 

日常生活の改善で  

健康生活持続中！ 

初回面接② 

・行動計画 

3ヶ月以内 3ヶ月後 

初回面接② 

・行動計画 


