
河 南 町

富田林医師会管内の
特定健康診査実施医療機関

令和6年度版

かなん健康マイレージの
ポイントを貯めよう！
かなん健康マイレージカードに
ポイントを貯めて健康づくりに
チャレンジしましょう。
健診を受けると、マイレージの
対象事業として
スタンプが
もらえます。
あとは、自分で
決めた健康目標
に取り組んで、
ポイントが貯まれば記念品がもらえます。
詳しくはかなん健康マイレージカード
（広報かなん4月号）をご覧ください。

メタボリックシンドロームに着目し、

糖尿病、脂質異常症、高血圧などの

生活習慣病の発症や重症化を未然

に防ぐための健診です。
生活習慣病は自覚症状が
ほとんどありません。
★40～50歳代の健康に自信がある人も

特定健診を受けましょう。
★通院中の人で、病院で定期的に

血液検査等をしていても、特定健診の

検査項目とは異なる場合があります。

通院中でも特定健診を受けましょう。

【特定健診とは】

問合せ先
特定健診・人間ドック 保険年金課 ☎0721-93-2500（内線130～132）
集団健診・特定保健指導 健康づくり推進課 ☎0721-93-2500（内線61-123・124）
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電話番号 特定健診で

特定健診費用
約8,000円相当が
無 料

令和6年3月現在

40～74歳の方へ 1年に1回毎年受診
あなたの生活習慣をチェック！あなたの生活習慣をチェック！



【集団健診】
日程：令和6年5月・6月の12日間
場所：かなんぴあ（河南町保健福祉センター）
※詳しくは広報かなん4月号
　または町ホームページを
　ご確認ください

●身体測定（身長、体重、BMI、腹囲）　●血圧測定
●尿検査（糖、蛋白）　●医師診察・問診
●血液検査　　●心電図、眼底検査は医師の判断または希望者
※集団健診や富田林医師会管内の医療機関を受診すると、町独自の健診項目も同時に
　受けられます。

特定健診の検査項目

がん検診について

特定保健指導とは
特定健診でメタボのリスクが高いと判断された人が対象です。
対象者には個別に案内します。
保健師や管理栄養士などの専門職から生活習慣改善や健康づくりに関するサポートや
アドバイスを受けます。
深刻な生活習慣病にならないように生活習慣を改め、リスクを減らしましょう。

積極的支援・・・メタボのリスクが高い人
初回面接
目標設定
行動計画

動機付け支援・・・メタボのリスクが出始めた人
初回面接
目標設定
行動計画

1か月後
面接

2か月後
面接

3か月後
評価

3か月後
評価

集団健診では特定健診とがん検診が同じ日に受診できます！
医療機関でも実施しているがん検診があります。
がんは早期発見が大切です。早期のがんでは自覚症状がないことが多いので、
特定健診とともにがん検診も受診しましょう。
※各種がん検診・骨粗しょう症検診は治療中の方は対象外です。
※検診により対象者や自己負担額が異なります。
　詳しくは町ホームページをご確認ください。

集団健診か医療機関健診か選ぶ

人間ドックの総費用の半額助成を行っています。（年度内1回限り）
 40～74歳の人で、河南町国民健康保険に1年以上加入し、保険料を完納している人
 保険年金課の窓口で申込みしてください。町から希望の医療機関へ予約をします。
 国民健康保険被保険者証、特定健康診査受診券
 PL病院、富田林病院、寺元記念病院、
 MedCity21、ベルクリニック、府中クリニック、大野クリニック
※原則として同一年度内に受診できるのは、特定健診か人間ドックのどちらか一方です。
※受診項目や負担額など詳しくは広報かなん5月号または町ホームページをご確認ください。

【
注
意
事
項
】

●集団健診と医療機関健診との重複受診はできません。（年度内1回限り）
●河南町国民健康保険に加入している40～74歳までの方が対象です。
　75歳になったらお手元の受診券は使えませんので、ご注意ください。
●社会保険に加入するなど国保の資格を喪失している場合は受診できません。
　受診された場合、健診費用を返金していただくことになりますので、ご注意ください。

【医療機関健診】
日程：令和6年5月～令和7年3月末日
場所：大阪府医師会管内の医療機関
※富田林医師会管内の医療機関は
　裏面をご確認ください。

健康づくり推進課に電話
☎0721-93-2500（内線61-123・124）
令和6年4月8日から予約受付しています。
空きがあれば予約できます。

医療機関に直接申込み

日時（　　　　　年　　　月　　　日　　　　　時　　　分）
場所（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

当日は特定健康診査受診券・国民健康保険証を持参してください。

各検査の結果やメタボのリスク判定、健康に役立つ情報などが通知されます。

健診結果でメタボのリスクが高い人には、専門職からサポートやアドバイスが行われます。

特定健診　受診の流れ
1

予約をする2

予約した内容をメモする3

健診を受ける4

結果を受け取る5

特定保健指導を受ける6

対 象 者
申 込 方 法
申込時の持ち物

医 療 機 関

人間ドックのご案内


